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Resumen

Introduccidn: Tucuman, lugar especial para el desarrollo social de las personas futbolisticamente, a nivel provincial desarrollada con
déficits logisticos, la competencia A.F.A marcé un aprendizaje en este sentido. El objetivo de este estudio fue explicar cdmo influye
jugar de visitante en el rendimiento. Materiales y mérodos: El disefio del proceso fue explicativo secuencial, se recabaron datos
cuantitativos y cualitativos, enmarcado en el método de investigacién — accidn. La muestra conformada por 16 jugadores, evaluando
con un GPS a 10 jugadores durante 14 partidos, y a 10 jugadores, 6 de un club de Buenos Aires y 4 de Tucuman que formaron parte
de la muestra cuantitativa a través de preguntas abiertas, cerradas por formulario google. Resultados: Cuantitativamente se
observaron diferencias significativas en las distancias y acciones realizadas, un 8%, 17% y 12% jugando como visitante.
Cualitativamente, las respuestas indicaron que el 100% de los jugadores no estdn de acuerdo en jugar al momento de arribar de
un viaje. Los resultados deportivos muestran un 71% de derrotas fuera de casa. Conclusidn: Evidenciamos que jugar visitante no
produjo disminucién del rendimiento fisico, si afectd la percepcién psicoldgica. Observando los resultados deportivos
constatamos que ser derrotados no se debe a la merma fisica sino a otros factores como el desgaste psiquico y téctico.

Palabras clave: Variables contextuales, Local y visitante, GPS futbol .

Abstract

Introduction: Tucumdn, a distinctive setting for the social development of individuals within the soccer environment, presents
logistical deficiencies at the provincial level. Competition in the A.F.A. has marked a significant learning in this regard. This study
seeks to explain how playing away influences players' performance. Materials and methods: The study followed a sequential
explanatory design, collecting both quantitative and qualitative data through the action research method. The sample consisted of
16 players, 10 of whom were evaluated with GPS over the course of 14 matches, while another 10—6 from a club in Buenos Aires
and 4 from Tucumadn—participated in a questionnaire featuring open- and closed-ended questions administered via Google forms.
Results: Quantitatively, significant differences were observed in the distances covered and actions performed, showing decreases of
8%, 17% and 12% respectively, when playing away. Qualitatively, all players (100%) expressed disagreement with playing
immediately after traveling. In terms of match outcomes, 71% of games played away from home resulted in defeat. Conclusion: The
findings indicate that playing away did not lead to a decline in physical performance; however, it did impact players' psychological
perception. Analyzing the match results, it was determined that the defeats were not primarily due to physical deterioration but
rather to other factors such as psychological and tactical strain.
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Resumo

Introdugio: Tucuman, um lugar especial para o desenvolvimento social das pessoas no futebol, a nivel provincial desenvolvida com
déficits logisticos, a competi¢ao da A.F.A. marcou um processo de aprendizagem nesse sentido. O objetivo deste estudo foi explicar
como o fato de jogar como visitante influencia o desempenho. Materiais e métodos: O desenho do processo foi sequencial explicativo,
foram coletados dados quantitativos e qualitativos, enquadrados no método de pesquisa-agio. A amostra foi composta por 16
jogadores, avaliando 10 jogadores com um GPS durante 14 jogos, e 10 jogadores: 6 de um clube de Buenos Aires ¢ 4 de Tucumdn,
que fizeram parte da amostra quantitativa por meio de perguntas abertas, fechadas pelo formuldrio do Google. Resultados:
quantitativamente, foram observadas diferencas significativas nas distAncias e acoes realizadas, 8%, 17% e 12% jogando como jogador
visitante. Qualitativamente, as respostas indicaram que 100% dos jogadores nio aceitam jogar quando chegam de viagem. Os
resultados esportivos mostram que 71% perdem fora de casa. Conclusio: Descobrimos que jogar fora de casa nio levou a uma
diminui¢io do desempenho fisico, mas afetou a percepgio psicoldgica. Observando os resultados esportivos, percebemos que
a derrota nao se deve ao declinio fisico, mas a outros fatores, como o desgaste psicoldgico e tatico.

Palavras-chave: Vari4veis contextuais, Local e visitante, GPS futebol.
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1. Introduccién

El fatbol tucumano fue siempre un lugar necesario para el desarrollo social de las personas. A nivel
provincial, la competencia presenta ciertos déficits logisticos que perjudican el rendimiento del jugador de
futbol, sobre todo el juvenil que tiene menos posibilidades de desarrollarse con materiales y espacios fisicos
acorde a la etapa en que se encuentra.

Por este motivo este estudio tiene como objetivo describir, cémo influyen las variables contextuales (jugar de
local y visitante, incluso cuando la segunda condicién implica recorrer distancias de mds de 500 km), sobre los
aspectos fisicos y psicoldgicos del jugador juvenil.

Las variables a observar en esta investigacién estin relacionadas con la carga externa (distancia total,
distancia a alta intensidad y acciones realizadas a alta intensidad), durante los 90 minutos de partido jugando
de local y de visitante.

Otro de los objetivos es, describir cémo el factor psicoldgico influye en el rendimiento fisico, contrastando
con la percepcién y opinién de otros futbolistas que durante ese campeonato descansaban la noche anterior en
el lugar donde iban a competir. Dicha variable, estd influenciada por el contexto que le toca atravesar al
jugador, al cuerpo técnico y a la misma institucién. Destacar que una porcién de la muestra cualitativa estuvo
integrada por jugadores de un club de Buenos Aires que descansaban la noche anterior en un hotel en la
provincia que les tocaba jugar, los futbolistas Tucumanos dormian durante el viaje en el colectivo. Las variables
psicoldgicas de interés que se examinardn en este trabajo son el impacto de viajar largas distancias en colectivo,
la falta de descanso adecuado, y la inmediatez del partido luego del arribo al lugar.

Este estudio se pone en marcha una vez iniciado el torneo. La muestra cuantitativa esta representada por 10
futbolistas juveniles de la cuarta divisién de un club de Tucumén que fueron evaluados en campo por medio de
un dispositivo GPS en 7 partidos de Local y 7 de visitante. Posteriormente se efectud un cuestionario a través
del formulario google, con preguntas cerradas y abiertas en el cual la muestra cualitativa estuvo conformada por
4 jugadores de Tucumdn, de la muestra anterior y 6 jugadores de un club de la provincia de Buenos Aires, para
poder comparar y unificar los resultados con la percepcién de los jugadores Tucumanos, y saber si opinan lo
mismo sobre los viajes sin descanso. Asi mismo redundar que la logistica de ellos era distinta a la nuestra,
dormian una noche antes, en la provincia que les tocaba jugar.

Esta investigacion es de importancia para comprender de una manera mas explicita el desgaste fisico que
tiene un jugador de futbol en el campo de juego y coémo impacta la condicién de local y visitante en dicho
desgaste. También importante para poder dar cuenta de la importancia del descanso previo al partido que se da
bajo las condiciones antes mencionadas, de modo que esta investigacién pretende comprobar en qué medida el
poco descanso que los jugadores tienen en el viaje cuando juegan de visitante, incide en la percepcién
psicoldgica y emocional para afrontar exitosamente el partido.

Por tltimo, lo que este estudio busca es describir la carga externa del futbolista juvenil en competencias
nacionales para dar luz a nuevas investigaciones, nuevas concepciones y formas de entrenar e indagar de qué
manera puede repercutir la logistica de los viajes en la percepcién psicoldgica del deportista jugando de
visitante y de local a fin de corregirla o mantenerla.

El rendimiento fisico y competitivo en el ftbol es analizado desde hace décadas y existen muchos articulos
que describen las caracteristicas del desempefo en cancha en el ftbol, tanto individual como colectivo.

Los investigadores en sus estudios separan la distancia total (DT) de un futbolista en zonas de velocidad
(Ramirez-Lucas, ].M., 2020). En el tltimo mundial de fatbol celebrado en Rusia, establecieron las siguientes
zonas: Zona 1: (0 — 7 km/h), Zona 2 (7 - 15 km/h), Zona 3 (15 — 20 km/h), Zona 4 (20 - 25 km/h), Zona 5
(> 25 km/h) (FIFA,2018).

En este sentido es importante sefalar que la zona de ALTA INTENSIDAD refiere a los metros recorridos
por el jugador a mas de 16 km/h. Mientras que el N° DE ACCIONES INTENSAS son de corta duracion,
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relacionadas con la fuerza explosiva del deportista, cambios de direccién, aceleraciones, desaceleraciones,
salidas a fuerza y velocidad casi estacionarias que pueden realizarse por debajo de los 2 m/s al cuadrado,
expresadas en watt de potencia, realizadas a mas de 20 watt.

Autores como Bush et al. Castellano et al. Lago et al. Rampinini et al. citados en Ramirez-Lucas (2020)
fueron pioneros en contextualizar sus estudios de la respuesta fisica competitiva del jugador de futbol a través
de las variables contextuales. Sin embargo, son escasos los trabajos que brindan informacién sobre las mismas y
que impactan en el aspecto fisico y psicoldgico del futbolista.

Se estudid la influencia de diferentes variables contextuales Castellano, Blanco - Villasefor, y Alvarez, Lago,
Casais, Dominguez y Sampaio citado en Ramirez-Lucas, ].M. (2020) como nivel del oponente, resultado
momentdneo del partido y localizacién del partido, que parece influir en la respuesta fisica dada por los
jugadores durante los partidos. Segtin estos trabajos, cuando los equipos juegan contra equipos de un nivel
superior, el resultado le es adverso o se juega en casa, se ven obligados a realizar desplazamientos a una mayor
velocidad media de carrera que sus rivales.

Oliva et al. (2020) en su estudio del impacto de las variables contextuales en el perfil de carga externo
representativo del juego de partidos de futbol profesional espafol, de temporada completa, concluye que la
ubicacién del partido (Local o Visitante), tuvo un impacto en la distancia de carrera a alta velocidad superior a
21 km/h HSRD (p < 0,01; ES = 0,05), distancia de 0 — 6 km/h (p < 0,01; ES = 0,05) y Aceleraciones maximas
ACC max (p < 0,01; ES = 0,05). El resultado del partido tuvo relacién con el total de distancia recorrida TD
(p < 0.01; ES = 0,05), Dis 0 - 6 (p < 0,01; ES = 0,05) y HSRD (p < 0,01; ES = 0,05).

Especificamente, la ubicacién del partido, el resultado del partido y la duracién del microciclo tiene un
impacto significativo en el rendimiento de los jugadores durante los partidos competitivos de futbol
profesional (Oliva-Lozano, Rojas-Valverde, Gémez-Carmona, Fortes y Pino-Ortega, 2021).

Ramirez-Lucas (2020) dice que las variables contextuales tienen gran repercusion sobre el rendimiento fisico
del jugador de fatbol profesional. Anteriormente, Viejo Romero (2015), dice en primer lugar que la variable
contextual de mayor importancia es el estado del marcador (EM). En segundo lugar, cuando se juega de local,
los jugadores recorren mds distancia en el partido que cuando se juega de visitante Lago et al. citado en
Ramirez-Lucas, . M. (2020). En tercer lugar, que cuando se juega con un rival fuerte, el rendimiento fisico
aumenta Redwood — Brown et al. citado en Ramirez-Lucas, J.M. (2020). Ademds, hay que tener en cuenta que
los indicadores de rendimiento fisico mas determinantes son la distancia cubierta a alta intensidad (DAI) y la
distancia cubierta en sprint (DS), pero la distancia total recorrida (DT) durante un partido no se considera un
indicador de rendimiento fisico, sino un indicador de volumen (sefializador o indice caracterizador de todas las
distancias recorridas a las distintas velocidades antes mencionadas) (Bangsbo et al. Mohr et al. como citado en
Ramirez-Lucas, 2020).

En el mismo estudio se establece que las variables contextuales del EM, LP y NO son los factores miés
importantes en el fatbol (Lago y Martin como citado en Ramirez-Lucas, 2020). Ademds, que el EM que se esté
dando en el partido influye en el rendimiento de los jugadores. En un estudio con jugadores de la primera
divisién espanola, estos jugadores realizaban més acciones en DAI en los momentos cuando el equipo iba
perdiendo comparado con los momentos en los que el equipo iba ganando (Lago-Pefas et al. como citado en
Ramirez-Lucas, 2020).

Un estudio anterior, de Waters y Lovell como citado en Olivera ez 4/ (2021) indic6 que los viajes y la
pérdida de suefio son dos principales aspectos negativos de jugar partidos fuera de casa.
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2. Materiales y métodos
2.1 Abordaje metodoldgico

El planteamiento, fue desde el diseno explicativo secuencial, que integra de forma sistematica los métodos
cuantitativos y cualitativos, se caracteriza por una primera etapa donde se recaban, analizan y se priorizan los
datos cuantitativos, seguida de otra que se recogen y evaltan datos cualitativos, para luego integrar las
conclusiones durante la interpretacién del estudio. La investigacién mixta, es utilizar las fortalezas de ambos
tipos de indagacién, combindndolos y tratando de minimizar sus debilidades potenciales. La misma ocurre
cuando los resultados iniciales informan a la recoleccién de los datos cualitativos. Destacar que la segunda fase
se construye sobre la base de la primera, los descubrimientos de ambas etapas se integran en la interpretacion y
claboracién del reporte de estudio Hernandez Sampieri (2014).

En este sentido, el propdsito con este modelo es que los datos cuantitativos proporcionaron informacién
relevante para el disefio de la investigacion cualitativa. El enfoque mixto implica recoleccién, anilisis, y
vinculacién de datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio. Dentro de los principales disenos
mixtos encontramos los concurrentes, de conversién, de integracién y los secuenciales, este tltimo tomado
para este estudio. En fin, los métodos mixtos implican recoleccion, andlisis e integracién de datos, generan
metainferencias con diseno secuencial que te dan una perspectiva amplia y profunda, mayor teorizacion, datos
mds ricos y variados, creatividad, indagacién dindmica, mayor rigor y solidez, mejor explicacién y explotacion
de datos. También se fundamenta en el pragmatismo, utilizan de manera simultidnea muestreo probabilistico y
guiado por propésito, que pueden utilizarse para fines de triangulacién, compensacién, complementacion,
multiplicidad, reduccién de incertidumbre, claridad, consolidacién, diversidad, contextualizacién, etc.

Las dificultades practicas a sortear fueron las siguientes: escasez de GPS (dificultaba la exactitud de las
variables a medir) — seleccién de datos (algunos excluidos porque los futbolistas no llegaban al tiempo de juego
suficiente para ser evaluados y comparados entre una variable contextual y otra) — la rotacién de los jugadores
(por un lado no podia disponer del mismo jugador en el partido siguiente en otras condiciones y por otro, los
cambios no permitian completar los tiempos de cada partido).

Este trabajo enmarcado dentro del método de investigacion accién, desde el punto de vista de la definicién
que propone Elliott como citado en Herndndez Sampieri (2014), establece la investigacién — accién como un
estudio de una situacién social con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma”.

En este tipo de investigacién — accidn el responsable asume un protagonismo activo y auténomo, selecciona
los problemas de investigaciéon y lleva el control del proyecto, perspectiva que representa el trabajo de
Stenhouse y Elliot citado en Herndndez Sampieri (2014). Logrando compatibilidad con este criterio, me
centré en la praxis, con la finalidad de vincular la accién a las coordenadas sociales y contextuales en la que me
desenvolvia y promover un cambio en las formas de trabajar.

Entonces, trabajar bajo este paradigma, me permitié realizar una indagacién auto reflexiva, colaborativa.
Realizar ciclos que me permitieron a lo largo del tiempo efectuar analisis criticos de las situaciones. A su vez,
dialogar con otros profesionales y deportistas implicados en la misma problemdtica y poder llegar a una mejor
comprensién de la practica en la que estdbamos inmersos.

Mediante estas acciones, de una manera directa los jugadores observaban y analizaban su desempeno, se
formulaban hipétesis, de igual manera lo hacia el director técnico y los coordinadores, asimismo analizaban la
logistica tratando de mejorarla hasta donde se podia. A demds este estudio me permitié encontrar
problemiticas comunes al comparar de manera cualitativa dos instituciones con estilos y realidades diferentes
obteniendo respuestas similares.

Finalmente, este estudio, permitié comprender y transformar paulatinamente la préctica, articular
permanentemente la investigacién, la accién y la formacién, acercarnos a la realidad, aceptarla y
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principalmente motivarnos de entrenamiento a entrenamiento para poder brindar una solucién durante la
competencia y en vistas a futuro.
El protocolo de investigacién fue aprobado por el Comité de Etica en Investigaciéon de la provincia de

Tucumén (resolucién n® 12/2021)1. Los participantes de la muestra radicada en la mencionada provincia
firmaron un consentimiento informado aceptando participar.

Los participantes de Buenos Aires dieron su consentimiento de hecho, pero no se pudo concretar la firma
debido a la situacién de pandemia. Por otra parte, la solicitud del consentimiento informado fue posterior a la
ejecucion de la investigacion, debido a que en ese momento desconocia la normativa en relacién a la firma de
consentimientos informados y la evaluacién de la investigacién por parte del CEL

2.2 Técnicas cuantitativas

El proceso de recoleccion de datos cuantitativos se realizé mediante la colocacién de un chaleco GPS marca
Lagalacolli en el torso de uno del jugador que disputo cada partido. Al tener solo una unidad, en cada partido
fue evaluado un solo jugador, asi todo el campeonato. Teniendo un GPS, sumado a la rotacién de los jugadores
consideré beneficioso que sean distintos los futbolistas que lo vayan utilizando por partido, tratando de que
coincidan lo méximo posible los puestos, pero el contexto me impedia desarrollar este estudio de manera mads
controlada.

Por ejemplo, en lo que respecta a las rotaciones de los jugadores, como ya antes habia mencionado, nunca
jugaban los mismos. Respecto al tiempo, no todos jugaron el partido completo o la mayoria de los minutos, de
esa manera se descart6 algunos datos tomados y trabajamos con una muestra lo mas representativa en cuanto al
tiempo total de todos los futbolistas que participaron de local y de visitante y los puestos desempenados,
intentando que fueran lo mas similares.

El GPS guarda la informacién en un dispositivo ubicado en un bolsillo de dicho chaleco. Luego esa
informacién se baja a la computadora mediante un software y es leida mediante un Excel especifico del
programa.

La muestra conformada por 10 jugadores de la cuarta divisiéon de un club de la provincia de Tucuman
evaluados en 14 partidos de los torneos juveniles de AFA.

El GPS se colocé a los jugadores durante todo el torneo, bajo la condicién de local y visitante, de manera que
se obtuvieron los datos en ambas condiciones para su comparacién.

2.3 Técnicas cualitativas

La recoleccién de datos cualitativos se realizé mediante un cuestionario a través de un formulario google que
fue enviado a algunos integrantes de la primera muestra y a un nuevo grupo de un club de la provincia de
Buenos Aires.

La muestra cualitativa estuvo conformada por 4 jugadores juveniles de un club de la provincia de Tucuman y
6 jugadores juveniles de un club de la provincia de Buenos Aires.

La entrevista de cardcter semicualitativo se realizé mediante formulario google con 12 preguntas, abiertas y
cerradas.

Las respuestas, analizadas mediante la construccién de categorias discretas, fueron volcadas a un Excel con el
fin de contabilizar el nimero o porcentaje de respuestas compatibles con cada una de esas categorias.

Los datos obtenidos mediante las dos técnicas fueron contrastados para llegar a conclusiones cuantitativas y
cualitativas y luego integrarlas, realizando inferencias de dicho anlisis.
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3. Resultados

3.1 Resultados cuantitativos

Grafico 1

Distancia general recorrida (caminata, carrera baja, media y alta, alargue, velocidad)

Distancia General Recorrida

Promedio Desvio
Estandar

Jugadores

Local Local2 Visitante Visitante2

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados muestran que las distancias generales recorridas a diferentes velocidades (caminata, trote,
carrera a moderada intensidad, carrera a alta intensidad, carrera a méxima velocidad) fueron en la gran mayoria
de los casos (hay alguna excepcion) superiores cuando el jugador se desempend bajo la condicidn de visitante.
El grifico 1 muestra esas diferencias en 12 de los 14 partidos evaluados por el GPS. Las diferencias individuales
van de los 79 mts. a los 954 mts. en los dos jugadores que mostraron diferencias de local. Mientras que los 5
jugadores que mostraron diferencias superiores cuando jugaban fuera de casa, las cifras se ubicaron entre 770
mtsy los 1597 mts. (Brito, 2022).

Observamos en la misma tabla, una diferencia importante en la suma de todas las distancias recorridas por
cada jugador que fue de 5111 mtsy su respectivo promedio que fue de 731 mts, a favor de jugar en condicién
de visitante.

También, el tamafio del efecto (6) que existe entre ambos grupos (los que jugaron bajo condicidn de local y
los que jugaron bajo condicién de visitante), realizado mediante la prueba test student para muestras
independientes y el test de hip6tesis correspondiente a dichas muestra, expone una diferencia significativa
entre ambas variables. (Brito, 2022).

Como ya se describi6, vemos esas diferencias individuales y del promedio, donde la linea roja marcando las
distancias de visitante estd por encima de la verde que marca las distancias de local.
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Grafico 2

Metros recorridos a alta intensidad (mayores a 16 km/h)

Metros a Alta Intensidad

4 Promedio Desvio
Estandar

Jugadores

~e-Local Visitante

Fuente: Elaboracién propia

De igual manera se procede con los resultados de la distancia recorrida a alta intensidad (superior a 16 km/
h). En el gréfico 2 se aprecia un mayor recorrido en metros de los 14 partidos testeados jugando bajo condicién
de visitante que oscilan entre los 190 mts y 760 mts. También se puede ver dicha diferencia en la suma de todas
las distancias que es de 2484 mts y los promedios que es de 355 mts, lo que podria dar cuenta un esfuerzo
mayor jugando fuera de casa. (Brito, 2022).

En cuanto al tamafo de esas diferencias que existe jugando bajo la condicién de visitante con respecto a la
condiciéon de local, realizado mediante la prueba test student para muestras independientes, dicho test de
hipétesis correspondiente nos permite encontrar diferencias significativas entre ambas variables (5). (Brito,
2022).

En el grafico 2 podemos ver la linea roja que marca los metros recorridos a alta intensidad de visitante, por
encima de la linea verde que indican los metros recorridos a intensidad alta, pero jugado en casa.
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Grafico 3

Acciones realizadas a alta intensidad (mayores a 20 watts)

Acciones a Alta Intensidad
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Fuente: Elaboracion propia

El nimero de acciones intensas realizadas (mayor a 20 watt de potencia) visualizamos en el gréfico 3, una
diferencia significativa entre los encuentros que fueron evaluados de visitante con respecto a los evaluados en
condicién de local. Apreciamos que las diferencias individuales oscilan entre las 9 y 40 acciones intensas
realizadas en condicion de visitante. Solo en un partido se presentd mas acciones intensas realizadas de local y
esa diferencia es de 8 acciones. En la suma la disparidad fue de 143 acciones, en promedio la desigualdad fue de
21 acciones. Por ende, distinguimos una diferencia mayor de acciones intensas de los jugadores que
compitieron fuera de casa. (Brito, 2022).

Comprobamos las diferencias mediante prueba T student para muestras independientes, entre acciones
intensas realizadas de local y en condiciones de visitante, corroboradas a través del test de hipdtesis, vemos que
el tamafio del efecto sigue siendo significativo (1), mucho menor que las otras dos variables mencionadas
anteriormente. (Brito, 2022).

El grafico 3, revela como la linea roja que marca las acciones realizadas a alta intensidad jugando de visitante
por arriba de la verde que dibujan acciones realizadas de local. Advertimos que la distancia entre lineas es
menor que en los gréficos de los metros recorridos generales y a alta intensidad, pero la diferencia sigue siendo

significativa.
3.2 Resultados cualitativos

De las preguntas realizadas en el cuestionario, presentaré los resultados més relevantes.
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Grafico 4

Consideracién personal de agotamiento en los viajes

;LLos viajes en su mayoria los considerabas largos y agotadores?
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Si (Al ser mas de 10 horas S y Con Distraccones mas
de Viaje) llevadero (Truco)

Manifestaciones

Fuente: Elaboracién propia

Este gréfico indica un 60% de jugadores que sienten los viajes largos y agotadores, 10% especifica que
pasando diez horas eran cansadores, 20% consideraba que con distracciones resultaba admisibles, el 10% de las

respuestas manifestd no sentir agotamiento por viajes. (Brito, 2022).
Grifico 5

Consideracién personal de la importancia del descanso antes de competir

:Consideras que el descanso previo es fundamental a la hora de competir?
JPorque?
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Si (Descanso y Alimentacion) Si (Rendimiento Fisico y Cognilivo)
Manifestaciones

Fuente: Elaboracién propia

Aqui vemos al 90% de las respuestas considerar importante el descanso para poder rendir bien fisica y
cognitivamente, 10% considera el descanso y la alimentacién como importante para rendir en el campo de
g y p p p

juego, luego de un viaje. (Brito, 2022).
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Grafico 6

Percepcion personal de agotamiento de acuerdo a la circunstancia

. En que circunstancias quedabas mas cansado? ;Jugando de
Local o Visitante?

@ Visitante Local

Fuente: Elaboracién propia

Categéricamente muestra un 80% de los encuestados percibir jugar fuera de casa como mas cansador y
extenuante. E120% percibe un esfuerzo mayor jugando en condicién de local (grafico 6). (Brito, 2022).
Grafico 7

Percepcién definitiva sobre el descanso y los viajes para jugar de visitante

JConsideras necesario que la delegacion tenga una noche de
descanso en el lugar donde le toca jugar?

Fuente: Elaboracion propia

El grifico 7 muestra al 90% de los jugadores encuestados considerar que la delegacién duerma la noche
anterior a la competencia, en el lugar donde se desarrollara la misma. Un solo jugador, manifiesta no
importarle este detalle logistico (10%). (Brito, 2022).
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3.3 Resultados deportivos

De 14 partidos evaluados en las temporadas 2018 — 2019 tomados como muestra para este estudio, vemos
que, del total, 8 fueron derrotas, 3 victorias y 3 empates. Las derrotas se dieron mds de visitante (5) que de local
(3) y la mayoria de los puntos obtenidos se dieron en condicién de local con 2 victorias y 2 empates (8 puntos)
contra 1 victoriay 1 empate de visitante (4 puntos).

Grifico 8

Resultados obtenidos en condicidn de visitante

DEL TOTAL DE PARTIDOS EN CONDICION VISITANTES
14%

DERROTAS = EMPATES =VICTORIAS

Fuente: Elaboracién propia

Nos permite visibilizar los porcentajes de los partidos jugados de visitante, 71% de derrotas bajo esa
condicién con 14% de empates y 14% en victorias.

Tabla 1
Integracion de datos y analisis cruzado entre carga externa fisica, resultados deportivos y nivel del oponente
TENFORADA2018 Y2019 PO SCION FNAL DEL RVAL | FOSCION FINAL DEL RVAL | ANOSENLA COMPETENGA
GOLES EQUFD Vs EQUFD GOLES | CONDIGON |RESULTADO)| DT fmis) | D fmt< | ACCMSX ENLATABA ENTABLAACUMULADA DEL RVAL

1 T Vs 0 3 | LOCA | DERROTA | 1B31 | 2817 | 2B ¥ 7z s de2 705
5 Y Vs o 0 | VISTANTE| DERROTA | &7 | 201 | 28 g T s de2 305
1 T Vs 0w 1 | LocA | BWPE | Sm8 | 10 | @ T i* s de2 aos
0 CF Vs T 1 | MSTANTE | VICTORA | 18® | 2m3 | 2% 17 ¥ Mis de2 aios
0 T Vs a 5 | LOCA | DERROTA | &1 | 224 | 12 5 > W5 de2 s
0 o Vs H 0 | LOCA | BWPNE | 532 | 202 | 1B 5 T W5 de2 3705
2 L Vs T 1 | VISTANTE | DERROTA | 833 | 143 | 1@ z T s de2 aos
6 BC Vs T 0 | VSTANTE| DERROTA | 61 | 180 | 1B 5 I s de2 aos
3 a7 Vs aP 2 | LOCA | wCTORA | 504 | 88 | & T I Mes de2 aos
2 RC Vs T 2 | VSTANE| BWPNE | 1G® | 280 | 1@ 1z 7 s de2 aos
2 T Vs A 1 | LOCAL | VICTORA | 922 | 218 | 1@ v I s de2 705
1 ;] Vs o 3 | VISTANTE| DERROTA | 107 | 200 | 26 T 7 s de2 305
0 T Vs RC 3 | LOCA | DERROTA| 90 | 288 | 28 T ¥ s de2 aos
2 A Vs T o |wsTane| oerrora | swt | 2m0 [ 1 & 15 Mis de2 aos

Posidion dd equipo evaliado " SMT™ en temporada 2018( 117, La atabla acumuia zonal | 137; en temporada 2019|137, &n 1a cumiads inegral 57 Aios de expesiendaent 52 dd equipo evalado )

TNLA PRESONTE TABLA SOUD SENGWERA A 55 RESPECTIV S CLUBES GO SUSTWOALES

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 1 describe los resultados analizados en los graficos anteriores y las posiciones de los diferentes
equipos que participaron en ese torneo. Los equipos estan marcados con sus iniciales, las tablas con nombres
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completos podrdn acceder en la pigina citada en las referencias bibliogréficas. Inferiores Cérdoba (2018)
Sabadogol (2019).

En la presente tabla podemos observar las variables cuantitativas analizadas, cruzadas con los datos de
resultado, condicién, posicion final en la tabla zonal y acumulada y los anos en la competencia, la cual estos tres
tltimos datos infieren la superioridad del rival.

Analizando la mencionada lista visualizamos que todos los rivales terminaron en posiciones superiores a
SMT en la tabla zonal y la acumulada, salvo CSF en la temporada 2018 en la tabla zonal, a su vez todos los
equipos enfrentados tienen mas de dos anos compitiendo en torneos de A.F.A.

4. Discusiones

Por medio del monitoreo de las variables cuantitativas se observaron diferencias importantes en suma y
promedio de distancias generales recorridas de los grupos, es decir, los que jugaron en condicién de local y los
que jugaron en condicién de visitante, siendo las diferencias a favor de estos tltimos.

En este sentido, esto no parece coincidir con los estudios realizados por Castellano, Blanco — Villasefior, y
Alvarez, Lago, Casais, Dominguez y Sampaio citados en Ramirez-Lucas (2020), muestran que jugar en casa
obliga a los jugadores a hacer un esfuerzo mayor de carrera y desplazamientos. Esto podria deberse a varios
factores como el nivel del oponente y el resultado del partido. En este sentido, analizando la tabla 1 se puede
observar que la superioridad del rival, no solo se puede inferir, por la posicion en la tabla, sino también por la
antigiedad en la competencia, es decir todos los equipos representaban un nivel més elevado que el equipo
analizado y el resultado adverso del partido en condicién de visitante tenderia a disminuir las distancias y las
acciones analizadas, ya que el antecedente menciona que jugando de local ante un nivel superior y resultado
adverso obliga a los jugadores a realizar mayor desplazamiento.

También se encontraron diferencias significativas a favor de los visitantes en los metros recorridos a alta
intensidad (mds de 16km/h) y en el nimero de acciones intensas realizadas a mas de 20 watt de potencia.

Esto coincide con estudios realizados por Oliva, ez al. (2020) los cuales concluyen que la ubicacién del
partido tiene impacto en la carrera a alta velocidad, pero en dicho estudio se habla de una velocidad superior a
21 km/hy en el presente estudio, alta velocidad se toma por arriba de los 16 km/h.

Las diferencias significativas de las acciones intensas parecen coincidir con estudios realizados por Rago ez 4.
citados por Oliva-Lozano, Rojas-Valverde, Gémez-Carmona, Fortes y Pino-Ortega (2021), muestran que los
partidos fuera de casa generaron mayor ACC Max al ganar, perder y empatar.

Por tltimo, un estudio reciente de Ramirez-y Lucas (2020) concluye que las variables contextuales tienen
gran repercusion sobre el rendimiento fisico del jugador profesional, menciona que cuando se juega de local los
jugadores recorren més distancia que al hacerlo de visitantes, esto contrasta con los resultados obtenidos en el
presente trabajo.

Dentro de estas diferencias cuantitativas debe tenerse en cuenta, el resultado del partido, las posiciones de
los jugadores evaluados bajo las dos condiciones medidas (Local y Visitante), la limitacién de evaluar con un
solo GPS durante el torneo, solo se evaluaba un jugador por partido.

En cuanto a los resultados cualitativos, casi la totalidad coincide que jugar bajo condicién de visitante les
resulta agotador fisica y psicolégicamente, consideran que la delegacién debe descansar la noche anterior en el
lugar de la competencia.

Teniendo en cuenta el aspecto cualitativo, Waters y Lovell citados por Olivera ez. a/ (2021) sobre el efecto
de la ubicacién del partido encontraron entre sus resultados y antecedentes que los viajes y la perdida de sueno
son dos aspectos negativos principales de jugar partidos fuera de casa.

Asi, lo anterior expuesto coincide con el resultado del presente trabajo: los jugadores manifiestan quedar
més agotados jugando en condicién de visitante, prefieren llegar y dormir la noche anterior a la competencia,
luego de un viaje largo y agotador.
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S. Conclusiones

El presente estudio evidencia diferencias significativas en las variables cuantitativas medidas (DT, DAI,
ACC mix.) a favor de quienes jugaron como visitantes, esto refuta la primera hip6tesis planteada, que sugeria
que disminuirian considerablemente jugando bajo condicién de visitante.

En las variables cualitativas, casi la totalidad de los encuestados manifestaron que la delegacién debe
descansar el dia previo a la competencia, en el lugar donde se jugard, y jugar al momento de llegar de un viaje
agotador, disminuye la atencién, cognicién y aptitud psicoldgica en el partido. De esta forma aceptamos la
segunda hipétesis planteada.

La tercera hipétesis, integracién de las dos primeras, comprobamos que el viaje no afecté el rendimiento
fisico medido en la carga externa, pero los jugadores piensan que la falta de descanso podria alterar el
rendimiento mental, la atencién y la percepcion psicoldgica de la situacion.

Ademas, observando los resultados deportivos, triangulando esa informacién con las variables analizadas, la
mayorfa de los partidos fueron derrotas y el rival oponente se percibia como superior de acuerdo a la posicién
en la tabla 1, donde todos los rivales enfrentados terminaron mejor ubicados en la tabla de posiciones, salvo 1
equipo durante la temporada 2018. Sin embargo, esas condiciones no disminuyeron el rendimiento fisico y los
jugadores hicieron un esfuerzo mayor, destacindose mas en condicién de visitante. Ese contexto adverso,
puede atribuirse a la pérdida de concentracién y desorden tactico al verse superado y tener que compensarlo
con mis distancia recorrida.

En consecuencia, esta investigacion infiere que la sobre exigencia fisica y psicoldgica, exhorta la necesidad de
tomar medidas para solucionar los problemas de logistica de viajes y control de la carga externa para mejor
desempeno del jugador juvenil en torneos de A.F.A., este sobreesfuerzo puede ser perjudicial para la salud de
los jugadores.

Recomendaciones y consideraciones metodoldgicas

Es necesario un estudio mas exhaustivo de las variables cuantitativas analizadas en esta investigacion,
probablemente se encuentren diferencias importantes al poder controlar més jugadores en un solo partido.

También imprescindible, distinguir a los jugadores por su posicién en el campo de juego, debido a sus
diferencias en metros recorridos en diferentes intensidades.

Como propuesta, se podria invertir en la compra de GPS (1 por linea tictica), para las divisiones juveniles y
realizar el control de cada partido, de cada division, jugando en diferentes contextos.

Los mismos también podrian usarse para medir las variables de interés durante los partidos oficiales en la liga
local y ajustarlos a las situaciones que se dan en competencias Nacionales o regionales. Todo esto buscaria
mayor precisién, para mejor desarrollo fisico — cognitivo, de conocimiento a los profesionales y jugadores y
potenciar categorias juveniles de futbol local.

Entendemos que la utilizacién del GPS en esta oportunidad fue un acierto y nos abre camino para seguir
evolucionando en la ciencia de este deporte y del deporte en general.
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