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Resumo

O processo de ensino e aprendizagem dos jogos esportivos coletivos deve envolver o desenvolvimento de habilidades cognitivas
por meio da aprendizagem de conceitos ou principios titicos. A compreensio tdtica nestes esportes ocorre pela intervengio
pedagdgica que enfatize a assimilagio de conceitos ou principios tdticos, promovida pela aprendizagem significativa. Diante
desse contexto, o objetivo deste ensaio tedrico ¢ apresentar principios pedagdgicos para a aprendizagem significativa nos jogos
esportivos coletivos. Para tanto, sio apresentados os pressupostos para aprendizagem significativa com base em obras cldssicas da
Psicologia cognitiva e da Psicologia educacional. Posteriormente sio apresentados os Principios pedagégicos a aprendizagem
significativa dos jogos esportivos coletivos a partir da relagio entre as obras cldssicas e os estudos empiricos da Pedagogia do
Esporte, a saber: estabelecer relagio entre o novo conhecimento ¢ o conhecimento prévio, oportunizar atividades
potencialmente significativas e auxiliar na transferéncia de conceitos. Acredita-se que os principios propostos podem orientar a
pratica pedagdgica e a formagio de professores que atuam com o ensino dos jogos esportivos coletivos, como nortear futuros
estudos a respeito do conhecimento de professores em relagio a questdes conceituais.
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Abstract

The teaching and learning process of team sports should involve the development of cognitive skills through the learning of
tactical concepts or principles. Tactical understanding in these sports results from a pedagogical intervention that emphasizes
the assimilation of tactical concepts or principles, promoted by meaningful learning. Given this context, the objective of this
theoretical analysis is to present pedagogical principles for meaningful learning in team sports games. To this end, the
assumptions about meaningful learning based on classic works of cognitive and educational psychology are introduced.
Subsequently, the pedagogical principles for meaningful learning in team sports are presented, based on the relationship
between classic works and empirical studies in Sport Pedagogy, namely: establishing a relationship between new knowledge and
previous knowledge, providing opportunities for potentially meaningful activities and helpful in the transfer of concepts. It is
believed that the proposed principles can guide the pedagogical practice and training of teachers working in teaching team sports
games, as well as guide for future studies on teachers’ knowledge in relation to conceptual issues.

KCyWOl‘dS: Sport Pedagogy, Meaningful Learning, Team Sports Games.

Resumen

El proceso de ensefianza y aprendizaje de los juegos deportivos de equipo debe implicar el desarrollo de habilidades cognitivas a
través del aprendizaje de conceptos o principios ticticos. La comprensién tictica en estos deportes se produce a través de una
intervencion pedagdgica que enfatiza la asimilacién de conceptos o principios ticticos, promovida por el aprendizaje
significativo. Teniendo en cuenta este contexto, el objetivo de este trabajo tedrico es presentar principios pedagdgicos para el
aprendizaje significativo en los juegos deportivos de equipo. Para ello, se presentan los supuestos del aprendizaje significativo,
basados en trabajos clésicos de la psicologia cognitiva y de la psicologfa de la educaciéon. Posteriormente, se presentan los
principios pedagdgicos para el aprendizaje significativo en los juegos deportivos de equipo, basados en la relacién entre obras
clasicas y estudios empiricos en Pedagogia del Deporte, es decir: establecer una relacién entre los nuevos conocimientos y los
conocimientos previos, proporcionar oportunidades para realizar actividades potencialmente significativas y ayudar a transferir
conceptos. Se cree que los principios propuestos pueden orientar la prictica pedagégica y la formacion de los profesores que
trabajan en la ensefanza de los juegos deportivos de equipo, asi como orientar futuros estudios sobre los conocimientos de los
profesores en relacién con las cuestiones conceptuales.

Palabras clave: Pedagogia del Deporte, Aprendizaje significativo, Juegos de deportes de equipo.
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Introdugao

Por décadas, diferentes abordagens (como: comportamental, ecolégica, sociocultural etc.) influenciam os
processos de ensino, as metodologias e os procedimentos de intervengio para a aprendizagem dos Jogos
Esportivos Coletivos (JEC) (Davis e Oliveira, 1994). Em especial, o cognitivismo tem contribuido
consideravelmente na interpretagio do processo de ensino e aprendizagem no ensino dos esportes, a partir
de explicagdes sobre como ocorre a aquisi¢ao de conceitos na mente dos aprendizes. De acordo com esta
perspectiva, 0s aspectos cognitivos deveriam assumir o mesmo nivel de importancia dos aspectos motores,
visando o ensino dos esportes a partir da compreensao de conceitos taticos, ou seja, os aprendizes devem ser
capazes de entender o significado e a utilidade de suas agoes motoras no contexto do jogo (Mesquita,
Pereira e Graga, 2009).

Nesse sentido, durante o processo de ensino e aprendizagem o professor/treinador deve estimular a
realizacgio do movimento, priorizando tarefas pedagdgicas que possibilitem experiéncias em que os
aprendizes possam fazer escolhas mais adequadas, como os melhores momentos para execugao a partir da
andlise de diferentes fatores contextuais (ex: posicionamento dos companheiros e adversérios, do sistema
defensivo do adversdrio, do momento do jogo) ¢ outros aspectos relacionados ao contexto do esporte.
Compreender estes aspectos pode favorecer a formagao de aprendizes capazes de solucionar os problemas
que ocorrem durante um jogo, seja em situagdes individuais ou coletivas (Butler, 2016).

Apesar do desempenho técnico dos aprendizes ser um importante aspecto a ser considerado, se
reconhece o desempenho esportivo como um fendmeno complexo, frente a variabilidade, imprevisibilidade
e aleatoriedade de situagoes, principalmente nos jogos esportivos coletivos, exigindo dos jogadores, nao
apenas a exceléncia mecinica, mas uma compreensio da légica interna ou da natureza do jogo (Parlebas,
1991). Assim, a competéncia do jogador esta em encontrar respostas mais pertinentes para as diferentes
situagoes que ocorrem durante o jogo. Portanto, o jogador deve saber “o que fazer” e “quando fazer” antes
de “como fazer” (Kirk e Macphail, 2002).

Para isso, o processo de ensino e aprendizagem dos esportes deve envolver o desenvolvimento de
habilidades cognitivas como o pensamento estratégico ¢ a solu¢ao de problemas para que o aprendiz
interprete as informagées, tome decisbes e tio somente execute o gesto técnico. O cumprimento dos
principios do jogo como principal fator de sucesso, configura os aspectos cognitivos como elementos
fundamentais para a aprendizagem esportiva (Garganta, 1998). A compreensio titica nos JEC ocorre por
meio de uma interven¢ao pedagdgica que enfatize a assimilagio de conceitos ou principios tdticos,
promovida pela aprendizagem significativa (Ramos, Brasil, Goda, Nascimento e Graga et al., 2013). Diante
desse contexto, o objetivo deste ensaio tedrico ¢ apresentar principios pedagdgicos para a aprendizagem
significativa nos JEC.

Pressupostos para aprendizagem significativa

Conceitos sao compreendidos como unidades da representacao mental que possuem um significado.
Eles emergem da sintese de dados da percepgao abstraidos (predicados) com um objeto, um evento ou um
fendmeno e que pode ser comunicado por meio de simbolos ou palavras. Assim um conjunto de
caracteristicas, elementos ou predicados formam um conceito. Os conceitos podem possuir significados
conotativos (se refere a forma particular como o individuo atribui o significado, agregando suas emogdes e
sentimentos) ou denotativos (referente as caracteristicas “reais” do conceito ¢ nio dependem da
interpretacio do individuo) (Dahlberg, 1978).

Os conceitos sao construidos de duas maneiras: pela formagiao ou por assimilagio. A formagao de
conceitos ¢é caracterizada pela associagio espontinea (ou indutiva) de conceitos primdarios por meio da
experiéncia empirica por criangas pré-escolares, também considerada um tipo primitivo de aprendizagem
por descoberta. E considerado um processo de abstragio no qual a crianga relaciona aspectos comuns de
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uma determinada classe de objetos ou eventos. Esta forma de aquisi¢ao de conceitos ¢ lenta e desordenada,
que depende da variagio de experiéncias (Ausubel, Novak ¢ Hanesian, 1980).

Com o desenvolvimento cognitivo das criancas, elas passam a assimilar conceitos sem a necessidade de
experiéncias empiricas. Ou seja, criangas no estédgio de desenvolvimento pré-operacional necessitam deste
tipo de experiéncia com os objetos e eventos perceptiveis que permitem a aquisi¢ao de conceitos primarios.
A partir do periodo equivalente aos estagios de desenvolvimento operatério concreto de Piaget, as criangas
sio capazes de organizar a sua estrutura de pensamento, desenvolvendo conceitos secunddrios (mais
abstratos) ¢ os organizando em esquemas conceituais. Nesta etapa do desenvolvimento, embora ainda
ocorra a formacao de conceitos, a grande maioria dos conceitos sao compreendidos por meio da assimilagao
(Ausubel, Novak e Hanesian, 1980).

Nos contextos educacionais, Ausubel (2003) aponta que a assimilagio de conceitos ocorre
principalmente a partir da aprendizagem significativa. Destaca-se que o 4mago da aprendizagem
significativa estd na assimilagio de conceitos a partir da relagio nao-arbitréria e substantiva entre a
informagao a ser armazenada e a estrutura cognitiva do individuo. Entende-se por nao-arbitraria, a relagao
légica e explicita entre os conceitos (0 novo e o pré-existente na estrutura cognitiva). Além disso, o
aprendiz deve manifestar disposi¢ao para relacionar o novo conhecimento a sua estrutura cognitiva, ou seja,
o aprendiz deve ter a inten¢ao em aprender aquele conhecimento. Por substantiva, entende-se que o
aprendiz deve construir o conhecimento de forma nao literal, ou seja, deve aprender o significado daquilo
que foi ensinado, permitindo que o aprendiz explique o conceito assimilado com as suas préprias palavras,
apresentando exemplos, analogias ou transferindo-o para outros contextos € situagoes (Moreira e Masini,
2002).

Para compreender como ocorre a aprendizagem significativa, é preciso conhecer como a estrutura
cognitiva ¢ organizada. Para Ausubel (2003) o fator mais importante na aprendizagem ¢ aquilo o que o
aprendiz ja sabe. Por meio do conhecimento prévio, o individuo atribui significados as novas informagoes,
na medida em que estes se relacionam com os conceitos relevantes jd existentes em sua estrutura cognitiva.
A estrutura cognitiva do individuo ¢ o conteudo hierarquicamente organizado de conceitos de uma
determinada 4rea do conhecimento. Nesta organizagao, existem os conceitos gerais, os intermediarios e os
especificos. A hierarquia se forma a partir da subordinagao dos conceitos, em que os especificos herdam
caracteristicas dos intermediarios, que consequentemente herdam caracteristicas dos gerais, possibilitando
um maior armazenando de informagdes pela estrutura cognitiva (Ausubel, Novak e Hanesian, 1980).

Desse modo, a assimilagao de conceitos ocorre quando a nova informagao ¢ relacionada a um conceito ja
existente na estrutura cognitiva (denominado de conceito subsungor). Estes dois conceitos, ao interagirem,
formam um novo conceito. Isso nio significa que o conceito pré—existente ¢ substituido, mas sim,
ampliado. Ou seja, novas informagoes sao agregadas ao conceito original como uma qualificagao, um
exemplo ou uma extensao do conceito mais geral. Portanto, a estrutura cognitiva do individuo modifica na
medida que novos conceitos sao assimilados (Moreira e Masini, 2002). Como se observa da figura 2.
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Figura 1

Processo de assimilagao de um conceito pela estrutura cognitiva.

Conceitos gerais

AN
[\ /o \

Conceitos intermediirios

Conceitos especificos

Se relaciona com o
conceito subsungor e o
maodifica

-—

Nova informagdo O

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Quando as novas ideias nio se relacionam de forma substantiva com a estrutura cognitiva do individuo,
a aprendizagem mecénica ¢ considerada uma estratégia que pode ser utilizada para a formagao de conceitos
subsuncores na sua estrutura cognitiva. Por exemplo, ao realizar um drible (de qualquer modalidade) ¢
comum observamos que os aprendizes realizam repeti¢oes sistemdticas dos mesmos movimentos. Apesar da
necessidade de realizagio mecinica de alguns movimentos (no caso o drible), o aprendiz deve compreender
quando realizar a melhor forma de drible, em que momento deve driblar o adversério, ou ainda o que fazer
ap0s a realizagao do drible.

Assim, na medida em que forem estabelecidos elementos significativos a estas novas informagoes, passa a
existir na estrutura cognitiva pontos de ancoragem para outros conceitos a serem assimilados. Logo, torna-
se possivel a aprendizagem significativa, ampliando a estrutura cognitiva de uma forma que esta permaneca
na memoria do individuo, permitindo que ele expresse da sua maneira particular o contetido que foi
aprendido. A presenca dos subsuncores permite que o material a ser aprendido seja potencialmente
significativo, ou seja, pode ser aprendido de forma significativa e nao mecénica. O material potencialmente
significativo depende de pelo menos outros dois fatores, da natureza do material a ser aprendido ¢ da
estrutura cognitiva do aprendiz (Ausubel, Novak ¢ Hanesian, 1968).

Quando o aprendiz ndo possuir conceitos subsungores na estrutura cognitiva, Ausubel, Novak e
Hanesian (1968) recomendam a utilizacao de organizadores prévios, que sao caracterizados como materiais
introdutérios servindo de ponte entre o que o individuo j4 sabe ¢ aquilo que ele deve saber ou aprender. A
utilizagio de organizadores prévios ¢ uma estratégia de manipulagio da estrutura cognitiva, que tem como
objetivo facilitar a aprendizagem significativa e o seu uso se torna mais eficiente quando apresentados antes
do contetido propriamente dito (Moreira e Masini, 2002).

Além dos fatores internos destacados, a assimilagio de conceitos nos contextos formais de ensino
também depende de fatores externos relacionados a facilitagao pedagdgica do professor. Neste sentido, a
disciplina ou o contetido a ser ensinado deve possuir uma coeréncia interna entre os procedimentos de
planejamento, intervencio e avaliagio (Faria, 1989).

Referente a organizagio das atividades para promover a aprendizagem significativa, Ausubel (2003)
aponta que, embora nos ultimos anos, o contexto educacional tenha caracterizado a aprendizagem por
descoberta como ativa e aprendizagem por recep¢io como passiva, ambas as formas aprendizagem se
tornam passivas (ou memorizada) quando nio se adaptam as condi¢oes da aprendizagem significativa.
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Desse modo, a aprendizagem significativa verbal, por recepcao se caracteriza como um processo ativo
quando: (a) hd a andlise dos aspectos da estrutura cognitiva do aprendiz necessirios para o novo material
ser potencialmente significativo; (b) hd o entendimento das semelhangas e diferengas entre os novos
conceitos ¢ os j4 existentes na estrutura cognitiva; ¢ (c) hd a reformulagio do material considerando o
conhecimento prévio dos aprendizes (Pozo, 2000).

De fato, para que as atividades expositivas nao se tornem um tipo de aprendizagem mecénica, a
intervengao deve conter trés fases: introducao, apresentagio do contetido e consolidagao. Embora essa
sequéncia seja frequentemente utilizada por grande parte dos professores/treinadores, a eficicia para
promover a assimila¢ao de conceitos depende da capacidade do professor em estabelecer a relagao do novo
material com a estrutura cognitiva dos aprendizes (Ausubel, Novak ¢ Hanesian, 1980).

Referente a intervengao, a fase de introducao deve ativar os conhecimentos prévios dos aprendizes
através da utilizagao de materiais que atuem como organizadores prévios, estabelecendo a ligagao entre a
estrutura cognitiva dos aprendizes e a nova informagoes. A elaboracao dos organizadores prévios, parte do
conhecimento que o professor tem sobre o que os aprendizes ji sabem. Para isso, o professor pode utilizar a
aplicacao de questiondrio fechado, questionario aberto, entrevistas individuais, entrevistas em grupo ¢ a
apresentacio de situagdes-problema (Pozo, 2000).

Entre estas estratégias, a mais recomendada ¢ a apresentagao de situagdes-problema, em que os
aprendizes devem dar uma explicagao sobre determinado acontecimento ou fenémeno. Tais explicacoes
podem ser sobre algo do cotidiano, algumas situacoes surpreendentes ou situagoes do cotidiano que
parecam contraintuitivas. As respostas fornecidas pelos aprendizes na resolugio das situagoes-problema
ativam o conhecimento prévio ¢ torna o conteudo deste material (organizadores prévios) significativo para
os aprendizes, ativando os conceitos subsungores para as atividades que vem na sequéncia (Pozo, 2000).

Ap0s estabelecer a ponte entre a estrutura cognitiva dos aprendizes e o contetdo que serd desenvolvido,
a segunda fase se caracteriza pela apresentagio do conteudo propriamente dita. Nesta fase podem ser
empregados diferentes tipos de formatos (exposicio do professor, discussao entre os aprendizes, realizacio
de atividades préticas, experiéncias, elaboragiao de materiais etc). Independentemente do tipo de atividade
utilizada pelo professor/treinador, o aspecto mais importante desta fase ¢ que a organizagao conceitual seja
explicita e motivadora para os aprendizes. Além disso, a apresentagao explicita dos conceitos se torna mais
eficiente quando sio utilizados elementos ou recursos complementares, como: materiais gréficos,
apresentacio de esquemas (ou mapas), videos entre outros (Ausubel, Novak e Hanesian, 1980).

A terceira fase da intervengao se caracteriza pela consolidacao da relagao entre o conhecimento prévio
ativado dos aprendizes e os materiais de aprendizagem. Nesta fase, o professor deve verificar se as instrugoes
foram assimiladas pelos aprendizes. A estratégia em provocar a manifestacao dos aprendizes a partir da
exemplificagao dos conceitos transmitidos pelo professor ou da aplicagiao em casos préticos. A duragio de
cada fase da intervengao varia de acordo com o nivel de conhecimento prévio dos aprendizes em relagao ao
contetdo e complexidade do conceito a ser ensinado e do conhecimento prévio (Faria, 1989).

Durante as trés fases da intervengao, Faria (1989) destaca a importincia do “fator feedback” na
aprendizagem significativa especialmente quando a organiza¢io sequencial do contetido necessite de
conceitos que funcionam de subsungores na assimilagao dos conceitos posteriores. A utiliza¢ao adequada
de feedbacks se faz necessario para verificar se o contetdo desenvolvido durante as aulas foi assimilado pela
estrutura cognitiva dos aprendizes. O autor sugere o desenvolvimento de estratégias que provoque a
manifestagao dos aprendizes a partir a divisao da aula em segmentos. Ap6s a exposi¢ao de cada segmento, o
professor deve solicitar exponham as suas interpretagdes ou consideragdes sobre o assunto tratado. Apds o
feedback dos aprendizes, o professor interpreta as informagoes fornecidas pelos aprendizes e define se
mantem a sequéncia de contetido ou explora de outra forma o contetido tratado no segmento anterior.

A avalia¢do da aprendizagem significativa deve ter como foco verificar a compreensao dos aprendizes
sobre determinado contetdo. Avaliar a compreensao ¢ mais complexo do que avaliar a memorizagao. Por
um lado, a aprendizagem mecénica ¢ determinada pela capacidade do aprendiz memorizar determinada
informagao ou nao. Assim, existem dois tipos de respostas: as corretas, quando o aprendiz recupera as
informagoes de forma adequada na meméria. E as incorretas, quando o aprendiz nio recupera as
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informagdes ou recupera de forma equivocada outra informagao. Por outro lado, a aprendizagem de
conceitos deve verificar a capacidade do aprendiz em transferir o seu conhecimento conceitual aprendido
em determinadas tarefas para outras tarefas novas, permitindo ao aprendiz uma certa flexibilidade nas
respostas (Pozo, 2000).

Além da diferenca entre os procedimentos de avaliagao dos dois tipos de aprendizagem, a avaliagao da
aprendizagem significativa deve diminuir a0 méximo as interferéncias da aprendizagem mecinica. Ou seja,
para diferenciar a compreensio da memorizagio, Faria (1989) aponta trés aspectos: a utilizagio de solugdes
de problemas como estratégias de avaliagio, realizar avaliagio formativas durante todo o processo de
aprendizagem, nao apenas no final e avaliar a assimilagio de conceitos que servirao de subsungores para a
aprendizagem de futuros conteudo.

Para avaliar a compreensio, existem diferentes estratégias, como: (a) definir um conceito, que consiste
em uma explicagio do aprendiz sobre o conceito; (b) identificar um conceito, que consiste em o aprendiz
reconhecer um conceito entre vérias possibilidades oferecidas; (c) realizar uma exposicio sobre
determinado drea conceitual, que consiste em o aprendiz expor de forma oral ou escrita sobre alguma
temdtica mais genérica ou relacionar dois temas especificos dentro de um mesmo conceito; (d) categorizar
exemplos, que consiste em identificar exemplos ou situagdes relacionados a um determinado conceito; e (¢)
aplicar o conceito na solugio de um problema (Pozo, 2000).

Esta ultima se caracteriza como o tipo de avaliagio mais completa por integrar dois tipos de avaliagao
(exposicio de conceitos e categorizagio de exemplos). Além disso, o tipo de avaliacio por solucdes de
problemas evita ou diminui a imprecisao sobre compreensao e memorizagao. A aplicagao de conceitos para
a solugio de problemas consiste em apresentar situagoes abertas (casos reais ou simulagoes) na qual a
solugao exige a ativacio de conceitos existentes na estrutura cognitiva do aprendiz (Pozo, 2000).

Principios pedagégicos a aprendizagem significativa dos jogos esportivos coletivos

Com base na proposta de Ausubel (2003) e demais referéncias utilizadas no presente artigo, foram
propostos principios pedagdgicos para a aprendizagem significativa dos jogos esportivos coletivos. Para
cada principio, sio estabelecidos conceitos subordinados (destacados em negrito) e apresentado
justificativas com base em recentes evidéncias de estudos sobre o ensino para a compreensao nos esportes.

Figura 2

Estrutura hierdrquica dos principios e conceitos para a aprendizagem significativa dos jogos esportivos coletivos.
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Principio de estabelecer relacao entre o novo conhecimento e o conhecimento
prévio

A aprendizagem dos JEC ocorre a partir do envolvimento ativo do aprendiz, adaptando o novo
conhecimento ao que j& sabem (Ramos, Brasil, Goda, Nascimento e Graga et al., 2013). A aprendizagem
significativa ocorre a partir da relagio nao-arbitriria e substantiva do novo contetdo com a estrutura
cognitiva do aprendiz. Para verificar a existéncia de conceitos subsungores, que servirao de 4ncora para os
novos conceitos, a sugestao ¢ que sejam utilizados os organizados prévios. Quando o individuo nao possui
familiaridade com o conceito a ser adquirido, sao utilizados organizadores prévios explicativos, utilizados
para armazenar subsuncores relevantes de forma superordenada (quando o conceito provisério ¢ mais geral
do que a nova informacio). Quando o individuo possuir certa familiaridade com o contetido a ser
aprendido, sao utilizados organizadores prévios comparativos para integrar novas ideias a conceitos
similares, quando 0 conceito provisério se assemelha com a nova informagéo, mas pertence a outra area (ou
estrutura cognitiva) (Ausubel, 2003).

Para isso, o professor/treinador pode tornar explicito o conceito a ser desenvolvido no inicio da aula,
através de uma breve explanacao verbal sobre o contetido da aula. Neste periodo, o uso de exemplos e
analogias sao formar de instruir que tornam o conceito compreensivel aos aprendizes. Apds a instrucgao
inicial, para verificar o conhecimento prévio dos aprendizes, sugere-se que o professor/treinador proponha
uma tarefa que sirva de “ponte cognitiva” entre o conceito apresentado e os conhecimentos prévios dos
aprendizes. A estratégia mais recomendada ¢ a apresentagio de situagdes-problemas (Pozo, 2000). No
contexto esportivo, s2o denominados problemas téticos. Aos quais, os aprendizes devem buscar explicacoes
na sua estrutura cognitiva para determinado acontecimento (Butler, 2016).

A estratégia de iniciar a aula/treino com o este tipo de atividade ¢ denominada por Thorpe e Bunker
(1982) de “apreciagio do jogo”. Esta fase ¢ caracterizada no modelo pedagdgico Teaching Games for
Understandingl, por ser um momento no qual os aprendizes se familiarizam com a natureza do jogo, suas
regras ou com o principio a ser ensinado. E uma ocasiio essencial para que o aprendiz reconhega a utilidade
daquilo ird aprender e faga a relagdo entre a sua estrutura cognitiva e o novo conhecimento. Isso pode ser
realizado comparando uma modalidade ou caracteristica de um determinado esporte que os aprendizes ja
conhecem e a seguir realizarem um novo movimento. O fundamento passe no basquetebol pode ajudar na
realizagao do passe do handebol.

A observagao da pritica motora durante o jogo e o feedback emitido dos aprendizes para a resolugao do
problema titico podem ser formas de verificar ou ativar o conhecimento prévio. A manifestagao da
compreensdo de conceitos envolve o uso de diferentes sistemas simbdlicos ou de linguagem, entre eles, o
verbal e o cinestésico (Wiske, 2007). Desse modo, o aprendiz pode expor o seu conhecimento verbalmente
ou pode demonstré-lo ao executar (ou tentar executar) determinado conceito titico.

Nos ultimos anos, estudos empiricos evidenciaram o uso de jogos modificados® como estimulo para
reflexdo de um problema titico especifico (Mandigo, Lodewyk e Tredway, 2019; Gil, Alvarez, Pizarro e
Dominguez, 2019). Um exemplo da utilizagio do jogo modificado no inicio de uma aula de futsal foi
exposto no estudo de Borges, Gaya, Gonzélez e Galatti (2017, p. 1032). Ao elaborar um plano de aula com
o objetivo de desenvolver o principio tatico de “finalizar”, o professor/treinador investigado planeja, no
primeiro momento da aula, um jogo modificado seguido de questionamentos referente a um problema
tatico, como: “quando devemos finalizar?”, “qual ¢ a melhor situacao para finalizar?”, “vocés finalizaram
todas as vezes desmarcados?” e “vocés observaram no momento da finalizagao se algum colega estava em
condi¢des de finalizar?”. Além de verificar o conhecimento prévio dos aprendizes, iniciar a aula com jogos
pode aumentar a motivagio intrinseca, e consequentemente, estimular a disposi¢io ou intencido em
aprender (Butler, 2019).

Principio de oportunizar atividades potencialmente significativas
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A aprendizagem esportiva se torna significativa na medida em que as tarefas ou atividades sejam
semelhantes as condi¢oes reais do esporte (Clemente, Mendes, 2011; Harvey, Cushion e Massa-Gonzalez,
2010). Considera-se uma atividade potencialmente significativa as situagdes de aprendizagem organizadas
de tal forma que possibilite ser incorporado pela estrutura cognitiva e que estimule no aprendiz a
disposi¢ao em aprendé-lo, contribuindo para a assimilagio do conceito determinado pelo professor/
treinador. Uma forma eficaz para promover esta condi¢ao ¢ explorar situagdes que fazem parte ou se
assemelham com cotidiano ou problemas reais do aprendiz, assim como ter coeréncia légica e conceitual
(Ausubel, 2003).

Para realizar atividades ao nivel de compreensao dos aprendizes, o professor/treinador deve determinar
um problema real soluciondvel em os aprendizes devem solucionar a partir da compreensao de conceitos
que possuem (Moreira e Masini, 2002). No ensino dos esportes, isso se resume em criar ou modificar
atividades ao ponto que sejam soluciondveis pelos aprendizes (Butler, 2016). Por exemplo, em uma
atividade em que um grupo deve manter a posse de bola durante um determinado tempo, o professor/
treinador pode modificar o nimero de adversirios, o numero de toques na bola, o espago de jogo entre
outros, tornando a atividade mais simples ou mais complexa

Ao contrério do ensino tradicional/tecnicista dos esportes, na qual a estrutura basica de uma aula/treino
¢ composta por trés fases (aquecimento, parte principal e volta a calma) e que na parte principal sio
realizadas tarefas analiticas centradas na repeti¢ao de habilidades técnicas, o ensino para a compreensao dos
esportes propde uma estrutura na qual grande parte das tarefas desenvolvidas durante a aula sao utilizados
os jogos modificados, permitindo ao professor/treinador realizar atividades motivantes (Ausubel, Novak e
Hanesian, 1980). Desse modo, as habilidades técnicas sao empreendidas mediante tarefas corretivas ou
analiticas, apds os aprendizes compreenderem os conceitos taticos, reconhecendo a necessidade e o sentido
em praticar/aprender determinados gestos motores (Mitchell, Mitchell, Oslin e Griffin, 2020).

Estas atividades sio realizadas a partir dos jogos modificados e devem contemplar o nivel de
complexidade titica ¢ o nivel de compreensiao titica que os aprendizes possuem. Para ajustar a
complexidade titica ao conhecimento dos aprendizes, Bunker ¢ Thorpe (1982) propoem duas formas de
modifica¢do: por representa¢ao e por exagero. A modificacio dos jogos por representagio consiste em
simplificar o jogo formal mantendo a estrutura tética. Para adequar o jogo ao nivel dos aprendizes, pode-se
reduzir o espago, reduzir o nimero de jogadores, adequar os materiais ao nivel técnico dos aprendizes, etc.
A simplificagao do jogo permite tomadas de decisao de forma compativel ao nivel de compreensao tatica e
de habilidade motora. Além destes fatores, o planejamento do jogo por representacao também depende da
capacidade condicional dos aprendizes, momento na temporada, tempo de recuperagio e os objetivos
estratégicos e taticos da equipe (Clemente, 2012; Butler, 2019).

Estudos que investigaram o uso dos jogos reduzidos (Small-Sided Games) no ensino de esportes
apresentam variadas estruturas de jogos, ao reduzir o numero de jogadores e o tamanho da quadra/campo,
como: basquete com dois times de trés jogadores em uma quadra de 15 x 14 metros (Bredt et al., 2018);
futebol com dois times de cinco jogadores mais o goleiro em um campo de 33 por 60 metros (Barnabé,
Volossovitch, Duarte, Ferreira e Davids, 2016); handebol variando o ntimero de jogadores em cada time
(de duplas a quartetos) em espagos reduzidos (10 por 7,5 metros e 20 por 7,5 metros) (Clemente e Rocha,
2012). J4 a modificagio dos materiais, ¢ observada no método Play andStay (Miley, 2007) para o ensino do
ténis, em que sao utilizadas bolas mais lentas, com menor pressao e menor massa, reduzindo a velocidade
do jogo (Newman, 2010).

A modificagao dos jogos por exagero consiste em destacar um problema tdtico do jogo, reduzindo ou
eliminando os demais. Para isso, o professor/treinador pode manipular as regras, o espago, os materiais, o
tempo etc. Ao focar em apenas um conceito tatico, o jogo por exagero contribui para aumentar a
concentragao dos aprendizes em problemas especificos. Para elaborar esta forma de jogo, se propoe que o
professor/treinador conhega as agoes necessarias para orientar os aprendizes no cumprimento das tarefas
(Clemente, 2012; Butler, 2019).

Na literatura siao encontrados jogos utilizados para a compreensio de conceitos taticos especificos,
como: o jogo dos dez passes para desenvolver o conceito de manter a posse de bola no futebol (Marques et
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al., 2015); o jogo de agarrar e langar com um pingo para desenvolver o conceito de defender o espaco no
ténis (Ginciene e Impolcetto, 2019); o jogo “cimbio” para desenvolver o conceito de manter o rally no
ensino do vélei (Barroso e Darido, 2010).

Como pode-se observar, o material se torna potencialmente significativo quando o aprendiz demonstre
interesse ¢ motivagao para aprender e que seja relaciondvel com a sua estrutura cognitiva (Ausubel, 2003).
Neste sentido, os jogos modificados, devem ser escolhidos de forma adequada, promovendo elevados niveis
de prazer, motivagao e dedicagio dos aprendizes e, consequentemente, melhora os niveis de compreensao
tatica e das habilidades técnicas (Wall e Coté, 2007; Morales-Belando, Calderén e Arias-Estero; 2018;
Bracco, Lodewyck e Morrison, 2019).

Principio de auxiliar na transferéncia de conceitos

A compreensao tatica ¢ evidenciada na medida em que o aprendiz realiza aquilo que foi realizado nas
aulas/treinos na pritica do jogo ou esporte formal (Mitchell, Mitchell, Oslin e Griffin, 2020). A
transferéncia dos conceitos aprendidos em experiéncias de aprendizagem para situacoes da vida real ¢
considerada uma importante estratégia de avaliagao. Destaca-se que o mais conveniente para avaliar o
conhecimento conceitual ¢ realizar avaliagdes no desenvolvimento das atividades de aprendizagem. Além
disso, as atividades avaliativas devem ser formativas, fornecendo informagoes para os aprendizes e
professores/treinadores. Desse modo, o professor/treinador pode elaborar atividades que o aprendiz
aplique o conceito assimilado em um contexto ou situacao diferente da qual ocorreu o aprendizado.
Durante esta atividade o professor/treinador deve auxiliar os aprendizes na transferéncia, estimulando a
participagio dos aprendizes a partir dos questionamentos (Ausubel, 2003).

Desse modo, além de ser o foco no processo do ensino para a compreensao nos esportes, a transferéncia
dos conceitos também ¢ utilizada como estratégia de avaliagio da compreensao. Para isso, o professor/
treinador pode proporcionar situagdes em que o aprendiz aplique o conceito. Esta situagio permite o
aprendiz aplicar o conceito diferente daquelas em que foi aprendido (Pozo, 2000). No ensino dos esportes
isso implica em realizar jogos ou esportes da mesma classificagio (ex: jogos de invasio, jogos de nio-
invasao/rede e parede). Ou ainda, como os conceitos foram desenvolvidos através de atividades como os
jogos modificados, a transferéncia deve ocorrer nos jogos formais (Clemente, 2012).

Durante o jogo propriamente dito realizados nas aulas, se sugere que o professor/treinador utilize
técnicas de instrucao que ajudem os aprendizes a focalizar a aten¢ao nos aspectos mais importantes do jogo,
neste caso, o conceito a ser transferido. A instru¢ao deve promover a transferéncia deve estimular o
raciocinio tdtico e a autonomia nas tomadas de decisao. A eficicia da instru¢ao varia de acordo com a
frequéncia e o contetdo da informagao (Wright, Mcneill e Butler, 2004; Mesquita, 2006).

A frequéncia deve estar adequada ao nivel de aprendizagem dos praticantes. Enquanto iniciantes, os
aprendizes necessitam de informagoes mais frequentes e na medida em que estes evoluem sua capacidade de
compreensdo, a frequéncia deve diminuir, encorajando os jogadores a interpretar o jogo aumentando
progressivamente a autonomia (Wulf e Shea, 2004). Quanto ao contetido, o professor/treinador pode
utilizar instru¢oes na forma de questionamentos (Faria, 1989). As informagées emitidas durante os jogos
devem estimular os aprendizes deem feedbacks a respeito de solu¢oes para determinados problemas. As
perguntas realizadas podem ajudar a identificar os problemas do jogo e encontrar possiveis solugoes,
tornado os jogadores cientes dos conceitos taticos ¢ aplicando-os sempre que necessario (Gil, Alvarez,
Pizarro e Dominguez, 2019).

A utiliza¢do de questionamentos ¢ uma forma de instru¢ao que tém contribuido para a melhora na
tomada de decisdes. Ao comparar o ensino para a compreensao no voleibol com e sem a aplicacao de
perguntas, Brock, Boen, Claessens, Feys ¢ Ceux (2011) evidenciaram maiores valores nas tomadas de
decisao no grupo que recebeu informagées que base no questionamento. Um estudo semelhante, com
aprendizes do ensino fundamental, Gil, Alvarez, Pizarro e Dominguez (2019) apontam que o grupo que
receberam instrugdes na forma de questionamento tivera uma maior melhora nas tomadas de decisoes no
basquete quando comparado com o grupo que nao receberam. Ainda, o uso de questionamentos tem
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permitido um melhor desenvolvimento cognitivo dos aprendizes no esporte escolar (Lépez, Praxedes e
Villar Alvarez, 2016).

Para verificar se os aprendizes conseguiram transferir os conceitos para as situagoes reais, se sugere que o
professor/treinador atente-se as diferentes manifestagdes dos aprendizes durante o jogo. Desse modo, se
sugere que a avaliacao deve ser baseada em observagoes de aspectos e da qualidade de desempenho tomadas
de decisoes (apropriada ou inadequada), execugio das habilidades (eficiente ou inadequado) ou suporte
(apropriado ou inadequado). Se faz necessdrio esclarecer que “transferir” um conceito desenvolvido em
uma aula/treino nao ¢ sindénimo de “aplica-lo”. Neste sentido, considera-se que houve a transferéncia
quando a tomada de decisao foi realizada de maneira apropriada, mesmo que a execugao da habilidade foi
inadequada (Metzler, 2017; Griffin, Mitchell e Oslin, 1997).

Como pode-se observar, para que o aprendiz transfira o conceito assimilado em uma atividade de
aprendizagem para uma situagdo real, o professor/treinador deve auxiliar os aprendizes a partir de
instru¢des no formato de questionamentos. Além disso, a transferéncia de conceitos para diferentes
contextos ¢ uma forma de evidenciar a compreensio dos aprendizes (Pozo, 2000).

Conclusao

A reflexao acerca da assimilagio de conceitos e da compreensio nos permite avangar em questoes
relacionadas a pratica pedagdgica de professores e treinadores no ensino dos esportes. Desse modo, o
presente ensaio tedrico destaca-se pela originalidade em apresentar principios pedagdgicos para a
aprendizagem significativa dos JEC, a partir de obras cldssicas da Psicologia Cognitiva, da Psicologia
Educacional e de estudos empiricos da Pedagogia do Esporte.

Foram propostos trés principios: estabelecer relagio entre o novo conhecimento ¢ o conhecimento
prévio; oportunizar atividades potencialmente significativas e; auxiliar na transferéncia de conceitos. Os
principios propostos tém como foco o ensino dos JECs a partir da compreensao dos aspectos e/ou
conceitos taticos. Assim, eles podem orientar a pritica pedagdgica e a formagao de professores que atuam
com o ensino dos JECs, como nortear futuros estudos a respeito do conhecimento de professores em
relagao a questdes conceituais.

Quanto a utilizagao destes principios para nortear a pritica pedagdgica, vale ressaltar que os principios
servem como “pontos de inicio”. Desse modo, os procedimentos relacionados aos principios podem variar
de acordo com a faixa etdria, modalidade esportiva, objetivos entre outros. J4 a utilizagao destes principios
para nortear futuros estudos, estes principios se configuram COMmo conceitos a serem investigados e
debatidos dentro da Pedagogia do Esporte, especialmente na aprendizagem profissional de professores de
Educacio Fisica
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