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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar as relagoes do burnout com as cargas de treino e medidas de recuperagio durante a
temporada 2018/2019. Participaram do estudo 14 jogadores de voleibol masculino. Foram aplicados 0 QBA ¢ o RESTQ-Sport
em 4 momentos da temporada. A carga interna foi coletada diariamente pela PSE da sessao. Os resultados indicaram baixos
indices do burnout total (Fr = 2,95,.=0,398) e suas dimensdes nos momentos da temporada. No tocante as cargas, observou-se
um aumento da pré-temporada para os demais momentos (Fr= 13,80,.=0,003), nio havendo diferengas significativas de um
momento para o outro (p>0,05). Sobre a relagio do burnout com a carga de treino, observou-se uma correlagio positiva e alta
entre burnout total (rho= 0,76, p<0,01); ¢ entre a dimensio exaustio fisica e emocional (rho= 0,73, p<0,01) na segunda fase da
temporada. Sobre o estresse e recuperagio, os atletas apresentaram um comportamento estavel durante os quatro momentos de
coleta. E sobre a relagio do estresse ¢ recuperagio com burnout, foram encontradas correlagdes em todos os momentos com
diversas varidveis. Conclui-se que houve uma distribuicio adequada das cargas de treino, proporcionando uma baixa percepgio
de burnout nos atletas.

Palavras-chave: Burnout, Desempenho Esportivo, Voleibol.

Abstract

The aim of this study was to verify the relationship between burnout, training load and recovery metrics during a volleyball
2018/2019 season. 14 male volleyball players participated in this study. QBA and RESTQ-Sport were applied at 4 moments of
the season. The internal training load was collected daily by the session's PSE. The results indicated low indices of total burnout
(Fr=2.95, p=0.398) and its dimensions at the time of the season. Regarding loads, there was an increase only in the pre-season
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compared to the other moments (Fr=13.80, p=0.003), and no significant differences between moments (p>0.05). Regarding
the relationship between burnourand training load, a positive and strong correlation was observed between total burnout (rho=
0.76, p<0.01); and between the dimension physical and emotional exhaustion (rho= 0.73, p<0.01) in the second phase of the
season. Regarding stress and recovery, the athletes showed stable response during the four moments. Finally, regarding the
relationship between stress and recovery with burnout, correlations were found at all moments with several variables. We
concluded that there was an adequate distribution of training loads, thus providing a low perception of burnourin athletes.

Keywords: Burnout, Athletic Performance, Volleyball.

Resumen

El objetivo de este estudio fue verificar la relacién entre el burnouty las cargas de entrenamiento y indicadores de recuperacion
durante la temporada 2018/2019. Catorce jugadores de voleibol masculino participaron en el estudio. QBA y RESTQ-Sport se
aplicaron en 4 momentos. La carga interna fue evaluada diariamente por sesién RPE. Los resultados indicaron bajas tasas de
burnout total (Fr = 2,95, p=0,398) y sus dimensiones en los 4 momentos. En cuanto a las cargas, hubo un aumento de la
pretemporada a los demds momentos (Fr= 13,80, p=0,003), no habiendo diferencias significativas entre los momentos
(p>0,05). Entre la relacién del burnouty la carga de entrenamiento, se observé una correlacién positiva y fuerte entre el burnout
total (rho= 0,76, p<0,01); y entre la dimensién agotamiento fisico y emocional (rho= 0,73, p<0,01) en la segunda fase del
temporada. En cuanto al estrés y la recuperacidn, los atletas mostraron un comportamiento estable durante los cuatro
momentos. Y sobre la relacion del estrés y la recuperacién con el burnout, se encontraron correlaciones en todo momento con
varias variables. Se concluye que hubo una adecuada distribucién de las cargas de entrenamiento, proporcionando una baja
percepcion de burnout en los deportistas.

Palabras clave: Burnout, Rendimiento deportivo, Voleibol.
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Introdugao

No 4mbito esportivo, atletas e treinadores buscam, constantemente, atuar em niveis elevados no esporte
competitivo, almejando melhores desempenhos e visando a diminui¢ao dos erros para atingir um nivel da
técnica quase perfeita. Para isso, os atletas necessitam estar inseridos em sistemas de treinamentos que
visem a qualidade do processo, sendo necessario conhecimentos sobre elementos essenciais como: nutrigao,
biomecinica, medicina, evolugio nos treinamentos, fisioterapia e fisiologia (Debien et al., 2019; Kellmann
etal.,2018).

Além disso, para que haja uma maximizagio no desempenho esportivo, o treinamento deve ser
organizado apropriadamente, permitindo um equilibrio entre as cargas de treino e a recuperacio do atleta.
As cargas de treinamento podem proporcionar ao organismo adaptag(”)es positivas ou negativas,
entendendo as positivas como aquelas que desencadeiam a evolugao no treinamento. J4 nas negativas, o
organismo apresenta dificuldades em adaptar-se aos estresses do treinamento, podendo acarretar assim, o
chamado burnout (Kellmann et al., 2018; Schwellnus et al., 2016).

A recuperagio também ¢ um fator de suma importincia para o desempenho dos atletas, pois ela visa
reequilibrar as capacidades fisioldgicas, psicoldgicas e sociais afetadas pelo estresse do treinamento, além de
restabelecer a capacidade funcional do esportista. Quando a recuperagio ¢ insuficiente em relagio a carga
de treinamento, esse fator pode acarretar esgotamento psicofisiolégico, baixo desenvolvimento técnico,
lesoes e pertubagio nas tomadas de decisoes (Timoteo et al., 2018).

Nesse sentido, salienta-se a relevincia dos treinadores e¢ comissio técnica em empenhar-se para
dimensionar as cargas de treino e recupera¢io ao longo da temporada, de forma individualizada e
sistemdtica, a fim de otimizar as adaptagdes positivas e minimizar o desenvolvimento dos efeitos negativos,
como a sindrome do burnout (SB) (Kellmann et al., 2018).

Burnout ¢ definido como uma resposta psicofisioldgica que se manifesta por esforgos excessivos de
treinamentos e competi¢oes. Desencadeando, uma fuga psicoldgica, emocional e fisica de momentos
prazerosos em resposta ao excessivo nivel de estresse, resultando em prejuizo da performance atlética
(Schwellnus et al., 2016).

Dessa forma, pesquisas tem demonstrado a SB presente em modalidades coletivas como: futebol (Pires et
al., 2019); rtgbi (Cresswell ¢ Eklund, 2006; Sobral et al., 2014); basquetebol (Wiggins et al., 2006),
handebol (Toros, 2018) e voleibol (Gustafsson et al., 2017a).

Pires et al. (2016) por exemplo, investigaram a percepgio da SB em 15 atletas de voleibol do sexo
masculino e observaram um aumento significativo do burnour total, bem como da dimensao
desvalorizagao esportiva na competi¢ao mais importante, acometida no final da temporada.

Portanto, nao ha incidéncia da sindrome apenas em atletas de modalidades individuais, fazendo
necessario compreender a presen¢a da mesma em modalidades com caracteristicas técnicas, fisicas e tdticas
diferentes.

Metodologia

Tipo de estudo

O estudo usou a abordagem descritivo-analitica, do tipo observacional com registro de computo de
frequéncias dos eventos de interesse (Thomas, Nelson e Silverman, 2012). Utilizou-se o recorte de
avaliacio longitudinal dos atletas durante uma temporada competitiva (2018-2019), sendo composta por
31 semanas, com 21 jogos oficiais.

Amostra

A amostra foi composta por 14 jogadores de voleibol do sexo masculino, com média de idade de 19,4 +
2,6 anos, massa corporal 82,4 + 13,6 kg e estatura 190,3 + 10,4 cm, todos pertencentes a uma equipe que
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disputava competi¢oes nacionais brasileiras a época. Como critérios de inclusdo, os atletas deveriam
participar de competi¢des em nivel nacional e possuir no minimo cinco anos de pritica esportiva
competitiva. O critério de exclusao foi a transferéncia de jogadores para outras equipes durante a época do
estudo .

Houve uma reuniio com os atletas para um convite para participagao do estudo, assim como uma
explicagao sobre os objetivos, procedimentos do estudo, ¢ entrega do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), que foi assinado pelos atletas, consentindo com a participagio voluntiria no estudo. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Juiz de Fora sob o parecer n°

2.761.762.
Instrumentos e Procedimentos

Os treinamentos durante toda a temporada foram planejados e executados pela comissao técnica sem
influéncia dos pesquisadores. A investigagao transcorreu durante 31 semanas da temporada, perpassando 3
competi¢des oficiais entre competi¢des estaduais e nacionais.

Monitoramento da carga

Para a andlise da carga de treino, foi considerada a carga interna. Para quantificar a carga interna,
utilizou-se 0 método da PSE da sessio, proposto por Foster et al. (2001). Trinta minutos ap6s a sessao de
treino, o atleta deve responder a seguinte pergunta: “Como foi a sua sessao de treino?”. A resposta ¢
fornecida pela escala de PSE adaptada por Foster et al. (2001). O cdlculo da carga de treinamento consiste
na multiplica¢ao do escore do método da PSE pela duragao da sessiao em minutos.

A escala foi aplicada todos os dias, trinta minutos ao término de cada sessao de treino. Para cada semana,
foi calculada a carga de treinamento semanal total (CTST), que consistiu na soma das cargas de todas as
sessoes de treinamento da semana. Em seguida, foi realizado o somatério da CTST das 4 semanas
anteriores a cada semana de coleta, resultando em um valor de CTST acumulada.

Monitoramento do Burnout

Para verificagao da presenga de sintomas relacionados a SB dos atletas foi utilizado o Questiondrio de
Burnout para Atletas (QBA), validado na lingua portuguesa por Pires, Brandao, ¢ da Silva (2006a), tendo
avaliado atletas brasileiros de diferentes modalidades esportivas. O questiondrio foi aplicado em quatro
momentos da temporada: pré-temporada, fases finais do campeonato estadual, primeira fase Superliga B e
segunda fase da Superliga B. Nos quatro momentos de coleta a aplicagiao ocorreu antes das sessdes de
treinamento.

O questionario ¢ composto por 15 questoes que avaliam a frequéncia de sentimentos relativos ao
burnout, cada questao se refere diretamente a uma das subescalas relacionadas & manifesta¢ao do burnout:
exaustdo fisica e emocional, reduzido senso de realizacio desportiva e desvalorizagio da modalidade
esportiva. As respostas sio dadas em uma escala tipo Likert que varia de “Quase nunca” (1) a “Quase
sempre” (5), sendo as frequéncias intermedidrias, “Raramente” (2), “Algumas vezes” (3) e “Frequentemente
(4). Os resultados sao atribuidos a cada subescala, obtidos a partir da média aritmética das respostas dadas
aos cinco itens correspondentes a cada dimensao de Burnout, e o valor de Burnout total ¢ calculado pela
média aritmética de todos os 15 itens do instrumento. A interpretagio dos escores ocorre através da
utilizacao da varia¢ao de frequéncia de sentimentos. Isso significa que, caso um atleta obtenha uma média
de 2,8 para a dimensao exaustao fisica e emocional, considera-se que esse individuo apresenta sentimentos
relacionados a essa subescala com frequéncia de “raramente” a “algumas vezes” (Pires, Brandao e da Silva,
20064).

Monitoramento do Estresse e Recuperacao
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Para averiguacdo do estresse e recuperagao do atleta foi utilizado o Questiondrio de Estresse e
Recuperagio (RESTQ-Sport) validado na lingua portuguesa por Costa e Samulski (2005). O questiondrio
assim como o QBA, também foi aplicado em quatro momentos da temporada: pré-temporada, fases finais
do campeonato estadual, primeira fase Superliga B e segunda fase da Superliga B. A aplicagao ocorreu antes
do inicio da sessao do treino nos quatro momentos de coleta.

O questiondrio ¢ composto por 76 questoes divididas em 19 escalas organizadas nas dimensoes estresse,
recuperagio, estresse No esporte ¢ recuperagio no esporte. As respostas sio dadas em uma escala tipo Likert
que varia de “nunca” (0) a “sempre” (6), com a finalidade de avaliar o estresse e recuperacio do atleta
relacionada as atividades dos ultimos trés dias e trés noites. Os resultados sao atribuidos a partir de valores
médios de cada uma das 19 escalas do questionario.

Analise estatistica

Os dados continuos foram apresentados como média + desvio padrao, mediana e intervalo de confianga
de 95% (IC 95%). Os categdricos foram apresentados como frequéncia absoluta e relativa de resposta (%).
Para a comparagao da linha do tempo entre as dimensées do burnout, cargas de treinamento e RESTQ foi
utilizado o teste de Friedman com post-hoc de Conover’s. Para verificar correlagao entre as variaveis foi
utilizado o teste de Spearman (rho). A interpretagio da correlagio observada seguiu a orientacio de
Morrow et al. (2005) com valores <0,20; 0,20-0,39; 0,40-0,59; 0,60-0,79; 0,80-1, classificadas como muito
baixa, baixa, moderada, alta e muito alta, respectivamente. Considerou-se o valor de p<0,05 para nivel de
significAncia. Para andlise estatistica foi usado o software JASP (Version 0.10.2, Amsterdam, The

Netherlands).

Resultados e Discussao
Burnout

A andlise inferencial do efeito da linha do tempo de acordo com o teste de Friedman, nao apontou
diferenca significativa entre os momentos para as dimensdes exaustio fisica ¢ emocional (Fr= 1,37,
p=0,710), reduzido senso de realizagao desportiva (Fr= 1,85, p=0,604), desvalorizacio da modalidade
esportiva (Fr = 1,00, p=0,801) e o burnout total (Fr = 2,95, p=0,398).

Os principais achados relacionados ao burnour total e suas dimensoes foram baixos intervalos de
frequéncia da sindrome, indicando, portanto, reduzidos indices da SB ao longo da temporada. Os
resultados do presente estudo vio de encontro com os resultados de Pires et al. (2019), um estudo
transversal, realizado com 54 atletas profissionais de futebol, participantes da 1° divisao do Campeonato
Paraense de 2018 que também mostraram baixos indicadores de burnout e suas varidveis. Outro estudo
transversal, que da mesma forma evidenciou indicadores baixos de burnout total e suas dimensoes foi o de
Pires, Pureza e, Brandio (2006b) efetuado com 12 atletas do sexo feminino de voleibol. E o estudo
transversal executado com 255 atletas de diversas modalidades esportivas, tanto coletivas, quanto
individuais, dentre elas o voleibol, averiguou-se de igual forma baixos a moderados niveis de burnout
(Gustafsson et al., 2017a). Dessa forma, os dados do presente estudo corroboram com a literatura, j4 que a
maioria das pesquisas realizadas com atletas apontam niveis baixos a moderados dos sintomas do burnout
alicercado pelos escores do QBA (Gustafsson, DeFreese e Madigan, 2017b).

A anilise dos resultados sobre o comportamento da sindrome nao reportou alteragdes nas percepgoes
dos atletas de forma significativa no burnout total e suas dimensoes nos periodos da pré-temporada, fases
finais de campeonato estadual, primeira fase da Superliga B e segunda fase da Superliga B. Wiggins et al.
(2006), ao efetuarem uma pesquisa com delineamento longitudinal, assim como nossa pesquisa, que visou
proporcionar uma andlise mais precisa das variagoes das dimensoes da sindrome durante diferentes etapas
da temporada esportiva, com atletas de modalidades coletivas e individuais, também nao encontraram
variagao no burnout total e suas dimensoes nos 3 momentos de coleta ao longo da temporada competitiva.
De igual forma, os dados de 53 atletas de futebol sub-20 durante a temporada de um estudo longitudinal
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nio exibiram oscilagées entre as dimensées do burnout (Bicalho, 2015). Entretanto, dois estudos
(Cresswell e Eklund, 2006; Pires et al., 2016) de cardter longitudinal encontraram modificagdes nas
dimensoes exaustao fisica e emocional, reduzido senso de realizacio desportiva, desvalorizagio da
modalidade esportiva e burnout total em atletas de voleibol e rugby.

Acredita-se que essa percepgao de baixos e continuos indices em relagio ao burnour total e suas
dimensoes durante a temporada, podem ser indicativos de um equilibrio na periodiza¢ao do treinamento,
além de uma compatibilidade da mesma com as atribuigoes fisicas e psicoldgicas dos atletas analisados,
caracterizando, portanto, uma distribui¢ao adequada da carga de treino ao longo da temporada, em relagao
a dimensao exaustao fisica e emocional que ¢ caracterizada pela sobrecarga emocional e fisica, advinda dos
treinamentos e competicoes (Bemfica et al., 2013; Bicalho, 2015). De um sentimento de satisfagao com os
resultados, habilidades e destrezas apresentadas no esporte, relacionada ao reduzido senso de realizagao
desportiva que ¢ determinado pela autocritica negativa do atleta em relagao aos seus resultados nos treinos
¢ competicoes (Bemfica et al.,, 2013; Bicalho, 2015; Pires et al., 2019). De um comprometimento com a
modalidade esportiva praticada referindo-se a varidvel desvalorizacio da modalidade esportiva, que ¢
representada pela indiferenca relacionada ao esporte e ambiente esportivo (Bemfica et al., 2013). E por fim,
baixos e inalterados escores de burnout total sugerem um equilibrio das exigéncias entre treinamentos e
recuperacio, diminui¢ao da carga de pressio devido ao auxilio da comissao técnica em lidar com esta
demanda, além da divisao de fungoes entre os atletas e os altos indices das relagoes interpessoais presentes
em modalidades coletivas (Giacomoni e Fonseca, 2014).

Cargas de treinamento

A Tabela 1 apresenta os dados descritivos e o efeito da linha do tempo da carga de treinamento durante
os 4 momentos de coleta durante a temporada. Ao explorar os dados do efeito da linha do tempo de acordo
com o teste de Friedman, verificou-se uma alteracao significativa no M1 em rela¢ao aos demais momentos
(Fr= 13,80, p=0,003). O post hoc de Conover apontou que a carga de treinamento do M1 sofreu elevagio
para o M2 (p=0,002), M3 (p=0,025) ¢ M4 (p=0,016). Em relagio aos demais momentos, verificou-se que
nio houve diferenca significativa do M2 para o0 M3 ¢ M4 (p>0,05), mesmo observando um declinio entre
cles, e do M3 para M4 (p>0,05) mesmo verificando que houve uma elevagio para o mesmo.

Tabela 1:
Analise descritiva relativa a CTST durante a temporada.
CIST
Efeitn do mpo Efeito de
Momento h i ~ . i comparagies
Média + Desvio Padrio [ minimo, médximo]
72 p walor parcadas
(post hoe)
1 B.1Z2 LA + 1655 [4.460, 10.055]
2 15.164 ULA £2.249 [ 13.250,20.695]
1380 0.003 1<(2=3=4)
3 12.667 LA +2.947 [4.280,15.930]
4 12.938 UA +1.726 [9.180, 15.780]

Legenda: CTST= Somatério da carga de treinamento semanal total das 4 tltimas semanas anteriores a semana da coleta,x2 = qui-quadrado
obtido por Friedman
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As cargas de treino demonstraram um aumento significativo da pré-temporada para as fases seguintes,
sendo elas finais de campeonato estadual, primeira fase da Superliga B e segunda fase da Superliga B, porém
em seguida, nao houve diferengas significativas de um momento para o outro. Nossos dados corroboram
com resultados encontrados em outros estudos, que também apresentaram cargas menores na pré-
temporada quando comparadas com os momentos competitivos (Antualpa et al., 2015; Debien et
al.,2019).

Estresse e Recuperagao

Nota-se que o teste de Friedman nao identificou alteragdes significativas nos 4 momentos de coleta ao
longo da temporada para todas as escalas do RESTQ: fadiga (Fr = 0,98, p=0,805); queixas somdticas (Fr =
1,40, p=0,703); bem estar geral (Fr = 1,21, p=0,748); qualidade do sono (Fr = 0,34, p=0,951); lesoes (Fr =
3,09, p=0,377); perturbagdes nos intervalos (Fr = 0,23, p=0,971); auto eficdcia (Fr = 3,41, p=0,331); estar
em forma (Fr = 3,50, p=0,320); exaustio emocional (Fr = 0,45, p=0,929); aceitacio pessoal (Fr = 3,09,
p=0,377) e autorregulagao (Fr = 4,29, p=0,231).

Ao analisar o efeito da linha do tempo sobre o estresse e recuperagao durante a temporada, verificou-se
que os atletas apresentaram comportamento estivel nos momentos, nao exibindo alteragoes entre eles.
Nossos resultados vio de encontro com os registros de Matos et al., (2014) que ao analisarem 14 jogadores
de futebol durante a temporada niao encontram diferencas significativas nos valores de estresse e
recuperagao durante os trés momentos de andlise. Entretanto, observa-se na literatura que a maioria dos
estudos que investigam o comportamento do estresse e recuperagiao encontram oscilagoes ao longo da
temporada (Codonhato et al., 2018;Reynoso-Sinchez et al., 2017). Os estudos justificam que essa nio
alteracao das varidveis, pode ocorrer devido a pouca ou inexistente modifica¢ao observada no volume de
treinamento ao longo da temporada, ji que essas alteragdes apresentam caracteristica de dose-resposta com
a carga de treino (Gonzalez-Boto et al., 2008; Matos et al., 2014) ou até mesmo devido a uma apropriada
distribuicao das cargas e consequentemente uma adaptacio satisfatéria dos atletas em relagio ao
treinamento (Dias, 2012). Fato correspondente aos nossos achados, jd que a carga de treino, a CTST,
sofreu alteragao apenas em relagao ao momento 1, se mantendo estavel nos demais momentos.

Correlagoes entre Burnout e Cargas de treinamento

A Tabela 2 apresenta as correlagoes entre o burnout total e suas dimensoes com as cargas de treinamento
nos 4 momentos durante a temporada. Foram observadas correlagdes positivas, significativas e moderadas
entre a dimensao exaustio fisica ¢ emocional e a CTST no M4 (rho= 0,73, p< 0,01). O mesmo padrio de
correlages positivas, significativas e moderadas foi verificado entre o burnout total e a CTST também no

M4 (rho= 0,76, p< 0,01).
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Tabela 2
Correlagio entre burnout total e suas dimensoes e o valor da CTST durante a temporada.
Varidveis M1 M2 M3 M4
comelacionadas
tho[IC 95%)] tho [IC 95%] tho[IC 95%)] tho [IC 95%)]
BU | 0491025087 | 0150056074 | 0.07-052.0.61] | 076"[0.33 0.92]
moderada muico baixa muito baixa alta
EFE
054[0.18,0.88) | 0.07[-0.61,070] | 0.08[-051,0.62] | 0.73°[0.26 0.91]
CIsT moderada muiro baixa muito baixa alra
RSR
0.30[-0.44, 0.80] 0.22[-0.51, 0.77] 0.33[-0.29,0.76] 0.57[-0.00,0,92]
baixa baixa baixa moderada
DES
0.66[-0.00,0.92] | 039(-0.35,083] | -0.01[-058,0.56] 0.27[-0.35,0.73]
alea baixa muiro baixa baixa

Legenda: CTST= Somatério da carga de treinamento semanal total das 4 tltimas semanas anteriores a semana da coleta, BT=Burnout Total,
EFE = Exaustio Fisica ¢ Emocional, RSR = Reduzido Senso de Realizagio Esportiva, DES= DesvalorizagaoEsportiva, M= Momento, tho=
Teste de Spearman , [C(95%)= intervalo de confianga de 95%, * p &lt; .05, ** p &lt; .01, *** p &lt;.001

Ao verificar possiveis relagdes do burnout com as cargas de treino durante a temporada, foram
observadas correlagoes positivas do burnout total e da dimensio exaustio fisica e emocional com as cargas
da segunda fase da Superliga B. Entretanto, o estudo de Sobral et al., (2014) realizado com 9 jogadores do
sexo masculino de rigby ao longo da temporada, que relacionaram as cargas de treino, por intermédio de
sua intensidade com as varidveis do burnout, nao reportaram correlagoes significativas do burnout total e
suas dimensoes, sendo contririo aos dados encontrados em nosso estudo. O aumento da sobrecarga
emocional e fisica advinda do estresse dos treinos juntamente com as competi¢oes ao longo da temporada,
bem como a pressiao ocasionada para se atingir objetivos pretendidos pela equipe, faz com que o atleta se
torne mais propenso & manifestagao de burnout (Bemfica et al., 2013; Bicalho, 2015).Sendo dessa forma,
importante o monitoramento das cargas a fim de evitar que as mesmas se tornem excessivas para cada atleta
¢, portanto, seja um precursor da percep¢ao da sindrome (DiFiori et al., 2014).

Cabe ressaltar que o momento 4, segunda fase da Superliga B, foi 0 momento mais importante e decisivo
da temporada, pois a equipe buscava a classificacao para as semifinais, continuando assim a lutar por uma
vaga na Superliga A. Essa situagao pode ter sido um fator de pressao por resultado para alguns jogadores,
gerando estresse ¢ auxiliando assim, no aumento da sobrecarga emocional (Chiminazzo ¢ Montagner,
2004).Outro fator importante que deve-se levar em consideragio nesse momento decisivo, ¢ a fadiga
mental dos atletas, ocasionada por periodos longos de atividades de alta exigéncia cognitiva caracterizados
por sentimentos de falta de energia e cansaco, que desencadeia além da queda no rendimento, a presenca da
dimensio exaustio fisica ¢ emocional (Penna et al., 2018; Pires et al., 2016). Portanto, ¢ importante o
controle ¢ o monitoramento das cargas de treinamento e recuperagio pelo técnico ao prescrever seus
treinos, a fim de alcangar o equilibrio entre carga e recuperagio, evitando desse modo a queda de
desempenho, fadiga cronica, distirbios do sono, infecgoes respiratdrias, alteragoes do humor e fadiga
mental constante, que s3o sintomas oriundos das adaptacoes psicofisioldgicas negativas do estresse do
treinamento (Kellmann et al., 2018; Timoteo et al.,2018).

Correlag(’)es entre Burnout, Estresse e Recuperagao
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Foram observadas correlagdes positivas, significativas e moderadas entre a dimensao exaustao fisica e
emocional e a fadiga no M4 (rho= 0,68, p< 0,05). O mesmo padrio de correlagoes foi verificado entre
exaustdo fisica e emocional e queixas somdticas no M1(rho= 0,73, p< 0,05). A dimensdo exaustio fisica e
emocional (rho= - 0,94, p< 0,001) e burnout total (rho= -0,74, p< 0,05) no M2 apresentaram correlagdes
negativas, significativas ¢ moderadas em relacio ao bem estar geral. J4 o burnout total (rho= 0,75, p< 0,05)
e reduzido senso de realizagio desportiva (rho= 0,66, p< 0,05) no M1 exibiram correlagdes positivas,
significativas ¢ moderadas em relagio a qualidade do sono. O burnout total (rho= 0,82, p< 0,001),
juntamente com as dimensdes exaustio fisica e emocional (rho= 0,81, p< 0,01) e reduzido senso de
realizagio desportiva (rho= 0,72, p< 0,05) no M1 mostraram correlagdes positivas, significativas e
moderadas em referéncia a varidvel lesao. As varidveis exaustio fisica ¢ emocional (M1: rho= 0,79, p< 0,01;
M2: rho= 0,74, p< 0,05), reduzido senso de realizagio desportiva (M1: rho= 0,81, p< 0,01; M2: rho=
0,72, p< 0,05) e o burnout total (M1: tho= 0,83, p< 0,01; M2: rho= 0,89, p< 0,001), tanto no M1 quanto
no M2, exibiram correlagdes positivas, significativas e moderadas no tocante de perturbagdes nos
intervalos. Observa-se que o burnout total (M1: rho= 0,77, p< 0,05; M2: rho= 0,82, p< 0,01), o reduzido
senso de realizacio desportiva (M1: rho= 0,81, p< 0,001; M2: rho= 0,69, p< 0,05) ¢ exaustio fisica e
emocional (M1: rho= 0,72, p< 0,05; M2: rho= 0,76, p< 0,05; M4: rho= 0,61, p< 0,05) mostraram
correlagdes negativas, significativas e moderadas em relagao a autoeficicia. A dimensao exaustao fisica e
emocional apresentou correlagio negativa, significativa ¢ moderada com relagao ao estar em forma no
M1(rho=-0,73, p< 0,05). O burnout total (rho= 0,76, p< 0,05), a exaustio fisica e emocional (rho= 0,66,
p< 0,05) ¢ o reduzido senso de realizagio desportiva (rtho= 0,74, p< 0,05) evidenciaram no M1 correlagao
positiva, significativa e moderada, assim como a desvaloriza¢ao da modalidade esportiva apontou no M4 as
mesmas correlagdes em relagio A exaustio emocional (rho= 0,82, p< 0,001). A exaustao fisica e emocional e
aceitagdo pessoal mostraram correlagio negativa, significativa e moderada no M2 (rho= -0,88, p< 0,01). J4
o burnout total no M2 (rho=-0,87, p< 0,001), exaustio fisica e emocional no M1 (rho=-0,77, p< 0,001) e
M2 (rho= -0,81, p< 0,001) e reduzido senso de realizacio desportiva no M2 (rho= -0,75, p< 0,05) ¢ M4
(rho=-0,69, p< 0,05) exibiram correlagdes negativas, significativas e moderadas com a autorregulagio.

Na relagao entre o burnout total e suas dimensdes com as varidveis estresse e recuperacao, foram
verificadas correlagdes significativas no momento 1, englobando as varidveis exaustio emocional,
autorregulagio, queixas somdticas, qualidade do sono, lesoes, perturbagoes nos intervalos, autoeficacia e
estar em forma com as dimensoes exaustao fisica e emocional, reduzido senso de realizagao desportiva e
burnout total. Sendo que as varidveis exaustio emocional, perturbacoes no intervalo, lesdes e queixas
somadticas estao associadas ao estresse. Ja as varidveis autorregulacao, qualidade do sono, autoeficicia e estar
em forma se associam a recuperagio.

No momento 2, foram registradas correlagoes entre as varidveis bem estar geral, perturbacoes nos
intervalos, auto eficicia, aceitagio e autorregulagio também com a exaustao fisica e emocional, reduzido
senso de realizagao desportiva e burnout total. Ademais, esse momento apresenta a maioria das varidveis
advindas da recuperagao, registrando correlagdes negativas com as dimensoes do burnoutaqui percebidas.

Em relagao a0 momento 3 nao houve correlagoes significativas. J4 o momento 4 apresentou relagoes
entre fadiga, autoeficicia, exaustao emocional e autorregulagio com as dimensoes exaustao fisica e
emocional, reduzido senso de realizagao desportiva e desvaloriza¢ao da modalidade esportiva. Sendo que as
varidveis relacionadas ao estresse registraram uma correlagio positiva com as dimensdes do burnout,
apresentando, portanto, um aumento diretamente proporcional desses itens. Enquanto os itens da
recuperagdo registraram uma relagio negativa, ou seja, a medida que a autorregulacio e autoeficicia
diminuem as dimensoes do burnouraumentam. A jungao desses fatores da recuperagao e estresse ¢ valorosa
na vida do atleta, ja que eles estao intimamente ligados ao desempenho e propensiao a SB. Portanto,
observa-se a relevincia do acompanhamento e controle das cargas de treino e recuperacao, pois uma linha
ténue separa as adaptagdes positivas caracterizadas pela evolugiao e melhor rendimento do atleta, das
negativas, representada por lesoes, diminui¢do no desempenho e alteragdes no processo de tomada de
decisdes (Kellmann et al., 2018; Timoteo et al., 2018).
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Em nosso conhecimento, esse ¢ o primeiro estudo que verificou as relagoes entre as dimensoes do
burnout e as varidveis do estresse e recuperagao nos esportes em geral. Segundo Schwellnus, et al. (2016), o
acompanhamento da carga de treino e a recuperagao se fazem tao imprescindiveis, ja que eles sao itens de
valor mutuo em relagio a potencializacio das respostas psicofisicas dos atletas, proporcionando um bem-
estar geral adequado, a fim de evitar estresse, desgaste fisico e mental, fadiga, lesao e burnout, bem como
melhorar o rendimento do atleta.

Conclusao

O comportamento do burnout total e suas dimensdes niao apresentaram alteragoes ao longo da
temporada, além de exibirem baixos intervalos de frequéncia, bem como as varidveis estresse e recuperagao
que se mantiveram estdveis nos momentos da coleta, devido a uma apropriada distribui¢ao das cargas e
adaptacao satisfatéria dos atletas. A respeito a relagio das cargas de treino, houve uma associagio ao
burnout total e a dimensao exaustdo fisica ¢ emocional com as cargas do momento mais importante e
decisivo da temporada, podendo dessa forma ser um fator de interferéncia no desempenho dos atletas.

Portanto, esses achados ressaltam a importincia do monitoramento do burnout e suas dimensoes ao
longo da temporada pelos técnicos, visando compreender os sintomas da sindrome apresentados pelos
atletas ¢ em quais momentos eles se fazem presentes, buscando identificar os fatores de modo a
implementar medidas de prevencao e controle para se evitar possiveis doencas e queda de desempenho. Da
mesma forma, se faz relevante monitorar de forma sistémica e individualizada as cargas de treino e
recuperagio, visando equilibr-las, a fim de otimizar as adaptacoes positivas nos diferentes sistemas
organicos e minimizar a propensao a SB. O presente estudo demostrou que os instrumentos utilizados sio
de facil aplicabilidade e acessibilidade para quantificar o burnout, cargas de treino, estresse e recuperagao,
sendo, portanto, ferramentas uteis para o dia-a-dia visando otimizar o rendimento desportivo.

A utilizagio de métodos subjetivos na realizagio do presente estudo para quantificar o estresse,
recuperagdo ¢ a carga interna, podem ser considerados fatores limitantes, acredita-se que a jungao de
métodos objetivos com os subjetivos podem ser uma maneira de otimizar os proximos estudos.

Outro fator limitante ¢ a utilizagao de apenas um método para identificar a incidéncia da SB, alguns
autores sugerem além do QBA, a utilizagao de entrevistas qualitativas, autoconfrontagio de imagem e
andlise do ambiente dos atletas pesquisados (Bemfica et al., 2013; Pires et al.,2016)
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