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REsumoO:

O objetivo do presente estudo foi avaliar o aprendizado técnico-tético e o envolvimento dos alunos por meio da implementagio de uma Unidade
Didatica (UD) para o ensino do handebol utilizando-se de um modelo hibrido composto por principios do Teaching Games for Understanding
(TGfU) e do Sport Education Model (SEM). Trata-se de estudo qualitativo baseado em pesquisa-agio e dividido em quatro fases: I) identificagio da
situagio inicial, com entrevista semi-estruturada com a professora ¢ questiondrio fechado para estudantes; II) plancjamento da UD; III)
desenvolvimento/aplicagio da UD e coleta dos dados da pesquisa ¢ IV) andlise dos dados da pesquisa. A UD foi composta de 17 aulas de uma turma de
9° do Ensino Fundamental de uma escola publica brasileira. Como resultado, as equipes filiadas ao longo da temporada esportiva progrediram nos niveis
de jogo, da fase andrquica/descentralizada para a fase estruturada, e nos aspectos comportamentais os elementos engajamento, trabalho em grupo,
compreensao, ambiente descontraido e a alegria foram observados como frequentes. O modelo hibrido ¢ uma opgao para promover o engajamento dos
alunos nas aulas voltadas ao ensino do handebol, pois promoveu o aprendizado de aspectos técnico-tdticos e também a motivagio dos alunos observada
por comportamentos relacionados & coesio social e tarefa. O modelo hibrido confirmou sua relevancia para o desenvolvimento do ensino do esporte
adequado 2 realidade escolar, principalmente nas escolas publicas.

PALABRAS CHAVE: Docéncia, Educagio Fisica, Esporte, Ensino Fundamenta.

ABSTRACT:

The objective was to evaluate technical-tactical learning and student involvement through the implementation of a Didactic Unit (DU) for handball
teaching using a hybrid model composed of the principles of the Teaching Games for Understanding (TGfU) and the Sport Education Model (SEM).
This qualitative study is based on action research and it is divided into four phases: I) the identification of the initial situation, with semi-structured
interviews to teachers and a closed questionnaire to students; II) planning of a DU; III) development/implementation of the DU and research data
collection; and IV) research data analysis. The DU teaches 17 lessons in a ninth-grade class of elementary education in a public school in Brazil. As a
result, throughout the sports season the affiliated teams progressed in levels of play, from the anarchic/decentralized phase to the structured phase, and
in the behavioral aspects, engagement, group work, understanding, relaxed atmosphere and joy were observed as frequent. The hybrid model is an
option to promote the engagement of students in classes aimed at teaching handball, as it promoted the learning of technical-tactical aspects and also
the student motivation observed by behaviors related to social cohesion and task. The hybrid model confirmed its relevance for the development of a
sport education suited to the school reality, especially in public schools.

KEYWORDS: Teaching, Physical Education, Sport, Elementary School.

RESUMEN:

El objetivo del presente estudio fue evaluar el aprendizaje técnico-tctico y la implicacién de los estudiantes a través de la implementacién de una
Unidad Didactica (UD) para la ensefianza del handball utilizando un modelo hibrido compuesto por los principios de los Teaching Games for
Understanding (TGfU) y Sport Education Model (SEM). Se trata de un estudio cualitativo basado en la investigacién-accién y dividido en cuatro fases:
1) identificacién de la situacién inicial, con entrevistas semiestructuradas a docentes y un cuestionario cerrado a estudiantes; II) planificacién de una
UD; III) desarrollo/aplicacién de la UD y recoleccién de datos de investigacion y IV) analisis de datos de investigacién. La UD estuvo compuesta por
17 clases para un aula de 9° grado de la Ensefianza Fundamental de una escuela publica brasilena. Como resultado, los equipos afiliados a lo largo de la
temporada deportiva progresaron en los niveles de juego, de la fase andrquica/descentralizada a la fase estructurada, y en los aspectos comportamentales,
se observaron cédmo frecuentes el compromiso, el trabajo en grupo, la comprensién, el ambiente distendido y la alegria. El modelo hibrido es una opcién
para promover la participacién de los estudiantes en las clases destinadas a la ensefianza del handball, ya que promovié el aprendizaje de aspectos
técnico-tacticos y también la motivacién de los estudiantes observada por comportamientos relacionados con la cohesion social y la tarea. El modelo
hibrido confirmd su relevancia para el desarrollo de una ensefianza deportiva adecuada a la realidad escolar, especialmente en las escuelas puiblicas.

PALABRAS CLAVE: Ensefianza, Educacién Fisica, Deporte, Escuela Primaria.
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INTRODUCAO

O ensino* do esporte tem sido foco de estudos em diferentes perspectivas teéricas, principalmente nas aulas
de Educagao Fisica escolar. Isso se deve as diversas interpretagoes de seus principios educacionais e também
a relagao histérica do esporte como contetido desta disciplina.

Por isso, entendemos que a agao pedagdgica no ensino do esporte na escola deve ser ampliada para além do
fazer mecanizado, oportunizando compreender, incorporar e aprender atitudes, habilidades e conhecimentos
que permitam o dominio sobre os valores ¢ padroes da cultura esportiva (Marques, Almeida & Gutierrez,
2007; Reverdito & Scaglia, 2009).

E importante que o processo de ensino-aprendizagem do esporte seja relacionado e contextualizado
com o ambiente dos alunos para que possam ressignificar e incorpord-lo a partir do ato de jogar (Scaglia,
Reverdito, Leonardo & Lizana, 2013), ou seja, precisa estabelecer intencionalidade na ag¢io do professor,
visando planejar o ensino por meio de jogos que relacionem os aspectos técnico-titicos do esporte e o
universo dos alunos rompendo com o paradigma tradicional baseado em exercicios analiticos, mecanicistas
¢ na aprendizagem da técnica descontextualiza e fracionada (Graca & Mesquita, 2007; Kirk & MacPhail,
2002).

Ao contrario do ensino técnico, acritico e mecanizado do esporte, algumas propostas pedagdgicas
se baseiam na estrutura complexa e sistémica dos jogos esportivos coletivos, orientando o ensino na
organizagao, sistematizagao e aplicaco de jogos com suas caracteristicas de imprevisibilidade e¢ dinAmica
e contextualizando o universo dos alunos. Especificamente, orientaremos duas propostas que apresentam
objetivos e processos pedagdgicos que se opoem ao modelo tradicional, o Teaching Game for Understanding
(TGHU) e o Sport Education Model (SEM), pois possibilitam ampliar as possibilidades de atuagio junto aos
alunos, a partir de uma pratica critica e reflexiva (Gil-Arias, Harvey, Cérceles, Praxedes & Del Villar, 2017).

O modelo TGfU proporciona ao aluno a oportunidade de vivenciar o jogo, nao apenas em sua forma
original, mas principalmente em sua forma reduzida, com estruturas técnico-titicas que permitem ao
praticante apreciar e resolver problemas téticos. Dessa forma, o TGfU expressa claramente quatro principios
para pensar o processo de ensino técnico-tético da modalidade, como a selegao do tipo de jogo; a modificagao
do jogo pela representagao, a modificagio pelo exagero e o ajuste da complexidade titica (Grifhin & Butler,
2005; Clemente, 2014).

Esse modelo de ensino baseado na perspectiva da "transferéncia de estratégias de leitura de situagoes e
busca de solugdes para problemas com semelhanca estrutural” (Graga & Mesquita, 2007, p.402), possibilita
ao aluno participar conscientemente na construgao de sua aprendizagem, valorizando aspectos cognitivos da
tomada de decisao e compreensao do jogo, pois se apresenta como um modelo centrado no aluno e no jogo,
tendo forte relagio com a abordagem construtivista (Griffin & Butler, 2005).

Além do TGIU, o Sport Education Model defende a presenca da competi¢ao em todas as aulas e propoe um
ensino em que os alunos possam vivenciar com autenticidade a realidade do esporte, a fim de formar sujeitos
entusiastas, cultos e competentes, promovendo maior autonomia, protagonismo e responsabilidade sobre o
processo ensino—aprendizagem (Siedentop, Hastie & Van Der Mars, 2004; Graga & Mesquita, 2007).

Buscando contemplar esses objetivos, o SEM ¢ estruturado a partir da integragao de seis caracteristicas:
(a) a época esportiva - neste estudo também corresponde a unidade didética (UD) - ou conjunto de aulas a
serem desenvolvidas pelo professor; (b) filiagao, momento inicial da época esportiva, em que os alunos
definirdo equipes/times, definirdao fungoes especificas (exemplo: rbitros, jornalistas, treinadores, etc.) que
contribuam para o processo de ensino-aprendizagem auténomo; (c) competi¢io formal, momentos e
confrontos entre as equipes durante as aulas ¢ que envolvam todos os alunos; (d) registro estatistico,
consiste em envolver os alunos nos registros das competicdes ou jogos; (e) festividade, refere-se ao clima de
confraternizagio que deve ser estabelecido ao longo das aulas; (f) evento culminante, ou seja, o evento de
encerramento da temporada
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esportiva, no qual todas as equipes contribuem na organizacio ¢ se enfrentam, oportunizando a troca de
experiéncias ¢ aprendizados (Siedentop et al., 2004; Guijarro, Rocamora, Evangelio & Villora, 2020).

Tanto o TGfU quanto o SEM consideram o desempenho ativo dos alunos que sao orientados pelos
professores nas tarefas de aprendizagem (Gil-Arias etal., 2017). Portanto, esses modelos podem proporcionar
um aprendizado mais amplo a partir da hibridizac¢ao de seus propdsitos, ou seja, proporcionar ensino técnico-
tatico aliado a atuacdo diversificada em esportes formais, aumentando a motivagio e o envolvimento dos
alunos (Stran, Sinelnikov & Woodruft, 2012), possibilitando um processo de ensino-aprendizagem mais
equitativo, especialmente nas questoes de género (Mesquita, Farias & Hastie, 2012).

Estudos recentes mostram que a combinagio das propostas do TGfU com o SEM pode melhorar a
motivagao para as aulas (Gil—Arias et al,, 2021; Garcia-Gonzalez, Abos, Diloy-Pena, Gil-Arias & Sevil-
Serrano, 2020) e, mesmo que as propostas individuais proporcionem um bom aprendizado esportivo, a
combinacio entre elas parece ser mais eficaz e motivadora (Guijarro, MacPhail, Arias-Palencia & Gonzalez-
Villora, 2021).

O handebol ¢ um jogo de oposi¢ao-cooperagao e invasio, permeado pela necessidade de resolver
problemas da préitica. Nesse sentido, as situacoes estio atreladas ao entendimento titico do jogo, ¢ a
técnica estd subjugada a essas situacdes. De acordo com Bayer (1994), como esporte coletivo, possui
elementos constitutivos da légica do jogo que se comunicam por meio dos principios operacionais basicos:
ofensivos (manutencio da posse de bola, progressio e finalizagio do alvo) e defensivos (protecao do alvo, o
impedimento da progressio do ataque ¢ a retomada da posse de bola).

Os elementos técnico-taticos e as regras de a¢ao sao os principais conteudos da aprendizagem do handebol,
pois sao constitutivos do esporte e podem ser transferidos entre os diferentes esportes de invasao. Aliado a
isso, ensinar a partir de sua légica e operacionalizacio utilizando as situa¢oes-problema e a realidade do jogo
permite que o aluno se aproxime do jogo formal.

A aprendizagem esportiva para além da execu¢io de fundamentos técnicos e dos gestos motores,
estd relacionada & compreensao das estruturas taticas do jogo, bem como das relagoes que permeiam
as agoes dentro do ato de jogar e fora do campo de jogo. Aprender a jogar ¢ ser "esportivamente
alfabetizado" (Siedentop et al., 2004).

Com base nessa perspectiva de que o ensino do esporte na escola precisa ser ampliado, com a¢des mais
consistentes que possibilitem o envolvimento ¢ a aprendizagem dos alunos, esta pesquisa teve como objetivo
avaliar a aprendizagem técnico-titica e o envolvimento dos estudantes por meio da implantagio de uma
Unidade Didética para o ensino do handebol utilizando de um modelo hibrido composto pelos principios
do TGfU (Griffin & Butler, 2005; Kirk & Macphail, 2002) ¢ do SEM (Siedentop et al., 2004) a partir de
uma pesquisa-acao, a fim de observar o potencial desse modelo hibrido na aprendizagem esportiva nas aulas
de Educacao Fisica escolar.

METoDOS
Participantes e desenho do estudo:

Trata-se de um estudo qualitativo, desenvolvido a partir de uma pesquisa-acao (Franco, 2005; Thiollent,
2009; Dionne, 2007). A pesquisa-agio caracteriza-se pela jungio entre a pesquisa e o pesquisador, em que as
situagoes estudadas fazem parte da pratica de quem pesquisa. E amplamente utilizada na drea educacional,
pois permite desenvolver respostas as necessidades de implementagao de teorias educacionais na pratica de
sala de aula. De acordo com a pesquisa-acao, o conhecimento cientifico ¢ provisdrio e dependente do contexto
histdrico, assim, entende-se que os professores, mais do que serem consumidores de pesquisas realizadas por
outros, devem transformar suas préprias salas de aula em objetos de pesquisa (Engel, 2000; Thiollent, 2009).
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Participaram do estudo um pesquisador ¢ uma professora da turma, ambos graduados em Educagio
Fisica, e 39 estudantes (de ambos os sexos) do 9° ano do Ensino Fundamental de uma Escola Estadual na
cidade de Gurupi, no estado de Tocantins, regido Centro-Oeste do Brasil, onde a UD foi implementada,
voltada para o ensino do handebol, composta por 17 aulas de 50 minutos cada, distribuidas em oito
encontros.

Todos os alunos e alunas, seus pais/responsaveis e professora foram informados sobre os antecedentes do
estudo e os procedimentos da pesquisa ¢ consentiram sua participagio assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ou o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Goids, parecer n° 3.250.633 e teve apoio
financeiro da CAPES.

A pesquisa-a¢ao e os instrumentos:

A pesquisa-agao como instrumento de intervengao deve ser composta por quatro fases: Identificagio das
situagoes iniciais; Planejamento da pesquisa e da agao; Implementagao das atividades planejadas da pesquisa-
acio; e Avaliagao dos resultados obtidos (Dionne, 2007; Thiollent, 2009).

Fase I (Identificaciao das situagdes iniciais): O objetivo foi o diagnéstico para subsidiar ¢ orientar o
planejamento da UD. A anélise desses dados permitiu pensar como e com quais elementos do TGfU e SEM
construiriamos a unidade didatica, aqui entendida como Temporada Esportiva, e responsavel por estabelecer
a fase 2.

Foram utilizados a entrevista semiestruturada (Trivifios, 2008) com a professora e questionério fechado
do tipo Likert (Dalmoro & Vieira, 2013) com os alunos tanto na fase de identificagio das situagoes iniciais
(entrevista e questiondrio de entrada) quanto posteriormente (entrevista e questiondrio de saida) apds a
aplicagio da UD (Fase III da pesquisa).

A entrevista com a professora versava sobre as condigoes de ensino do esporte, normas e métodos de ensino,
aceitagao e motivagao dos alunos para as aulas de handebol e conhecimento dos estudantes sobre handebol.
Os alunos e alunas foram questionados sobre o nivel de conhecimento, afinidade, habilidades e motivagao
relacionadas as aulas de handebol, e assinalavam no questionario uma das opgoes de 1 a 5, de acordo com a
escala Likert, em que as opgdes foram apresentadas de acordo com o grau de concordincia com a pergunta,
devendo marcar, na escala, a resposta que mais traduz sua condigao.

Fase II (Plancjamento de pesquisa ¢ agio): A unidade diddtica foi plancjada com base nas informagdes
coletadas na situagao inicial. O objetivo foi relacionar elementos do TGfU e do SEM visando a construgao
de uma proposta hibrida para o ensino do handebol de acordo com a realidade da turma. Essa fase perdurou
durante toda a aplicagao da UD, pois cada encontro serviu para estruturar o encontro subsequente para que
as atividades fossem definidas e discutidas em conjunto com a professora regente, semanalmente. Assim, as
reunides de planejamento focaram na escolha dos jogos, organizagao das agoes e estudo dos modelos de ensino
TGfU e SEM.

Fase III (Implementagao das atividades planejadas de pesquisa-agao): O objetivo foi desenvolver e executar
a UD, coletar dados e observar os resultados iniciais. Os instrumentos foram: registro das aulas em video
pelo pesquisador, elaboragao de didrio de campo para registro das sessoes, entrevista com a professora e
questiondrios direcionados aos alunos.

Fase IV (Avaliagio dos resultados obtidos): Avaliar a implementacio da proposta ¢ seus impactos na
aprendizagem dos alunos e na pratica da professora, a partir dos dados coletados na fase III, tanto na
perspectiva da professora quanto dos alunos. Observar limites e possibilidades no uso da proposta hibrida
para o ensino do handebol.
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Anailise dos dados:

As entrevistas com a professora foram gravadas em dudio e transcritas por meio da técnica de transcri¢ao
suave e analisadas por analise qualitativa de contettdo (Mayring, 2014), inicialmente foi realizada a leitura
e analise flutuante e, consequentemente, a pré-categoriza¢ao. Em seguida, as analises foram realizadas por
categorias. Os questiondrios de entrada e saida dos alunos possuiam questdes fechadas do tipo Likert e foram
analisados a partir do cdlculo do Ranking Médio proposto por Oliveira (2005).

Dois critérios de analise compuseram a andlise dos videos: aspectos técnico-titicos e comportamentais.
Nos aspectos técnico-taticos foram considerados os niveis de compreensio do jogo proposto por Garganta
(1995) ¢ o nivel de cada equipe foi analisado e categorizado em andrquico, descentralizado, estruturado ou
elaborado - os critérios para esta anélise estao descritos na Tabela 1. Os aspectos comportamentais foram
baseados nos estudos de Nascimento-Junior & Vieira (2013), e foram divididos em duas categorias: coesio
social, em que engloba o clima entre os alunos da turma, a felicidade, o respeito aos colegas e adversérios e a
valorizagao do jogo; e a coesao da tarefa, baseada no engajamento com a equipe, trabalho em grupo, celebragao

de metas e compreensdo e cumprimento das regras do jogo.
O didrio de campo serviu como suporte de memoria para a andlise dos videos das aulas.

TABELA 1

Contetidos, indicadores e critérios para analise da aprendizagem

técnico-tatica dos jogos utilizados na Unidade Didética.

Contende | Indicadores Nivel/Critérios de Observacio e Analise
s Técnicos de acdes Anarquico Descentralizado Estruturado Elaborado

e Taticos técnico-

titicas
Jogando e | Comupnicagio | Verbalizagio Prevaléncia de Verbalizagio e Prevaléncia de
mantendo | na ag3o exCcessiva, verbalizacio. comunicagio comunicagio
aposzeda principalmente gestal motora, gestual.
baola para pedir a
bola.

Ocupaciio do | Aglutinacio em | Ocupagdo do Ocupam espagos | Uszo de taticas

espaco torno da bola, espaco de acordo | de acordo com oz | individuais,
zem distribuicdo | com os elementos | elementos e EMpais e
racional do do jogo. téticas do jogo, coletivas para
e3pago. individual e OCUpar espagos.

grupal.

Campo visual | Prevalece cuzo | O vso da visfo Masor controle Controle vizual
excessivo da central ainda visual, melhor total e controle da
vizdo central, prevalece, mas reconhecimento posicdo espacial
redugio do com o inicio da da posigio na quadra.
campo visual de | ampliagio do espacial na
jogo. Ccampo visual. ouadra.

Obzervagio Nio observam Obzervam antes | Observam antes Demoenstram

na agdo antes de agir, se | de agir com de agir, tendo em | capacidade de
livram da bola mtencdo de vista 0 passe com | observar e tomar
ou A retém sem | passar para poszibilidade de | decisBes rapidas
objetividade progressdo/circul | gerar pomto (bola | condizentes com
tatica. acio da bola. ofensiva). arealidade e

necessidade do
jogo.
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Preservagd | Sttuacio de NEo observa se o | Passa a bola para | Passe para um Pasze apotado em
o daposse | passe colega que um colega que colega nio tomadas de
de bola / recebera a bola nio esteja marcado em decizdo rapidas
Progressio estd desmarcado | marcado. condighes semmpre visando
paraa ou nio. favoravels para companheiros
baliza progredir e'ou ndo marcados e
adversaria finalizar. em condigtes
favoraveis para
progredir efou
finalizar,
COualidade do | Passe sem Pasza com Pazza com Paszam com
passe direcdo para que | direcdo, mas sem | precisdo, fazendo | rapidez, precisfo
a bola chesue ao | precisdo ou forga | com que a bola e versatilidade
colega de controle para | aleance distdneia | em busca do
que a bola chegue | e velocidade colega mais bem
ao colega. adequadas ao posicionado.
colega.
Dezmarqu | Desmarque Nio se Ha dezmarque, Ha desmarque & Deszmarcam-se
e/ Passee desmarcam para | mas ndo progridem com a | com extrema
agoes de receber a bola. progridem com a | equipe para o facilidade e
recepgdo equipe para o atagque. objetividade
am atague. {com e sem bola),
progressio cofn progressdo.
Atacar o Lance parac | Arremesszar para | Desperdica Langamento para | Langamento para
gol do gol —situacio | o gol quando for | oportunidades de | o gol quando o gol quando
adversario marcado ou em | lancar quando estiver em estiver em
posicao/distincia | estd em condighes condigbes
inadequada. condigdes favoraveis. favoraveis.
favordves.
Lance para o | Nomero Numere discreto | Maior aimero de | Alto mimero de
gol - reduzido de [ de  arremessos | arremessos para o | afremessos e
nualidade arretnessos para | para o gol com | gol, =sesuido de | conversfes de
o gol e guando | pouca  precis@o | variabilidade, gols adequados as
feitos, zem | e'ow forca | precisdo e forca | circunstincias.
precisdo efon | suficiente. suficientes.
forca suficiente.
Becepcio e | Recepoioda | Deixe a  bola | Controla 2 bola | Eecebe o passe e | Becebe 0 pasze
conservagl bola escapar com  dificuldade | controla a bola | e movimento
o da posze facilmente ao receber o | com facilidade. indo em direcdo a
de bola quando recebe o | passe. bola, mantendo o
passe. ritmo e a
velocidade  das
agdes de atague.
Criacdo de Linha de Nio se movem | Move-se em | Cria uma linha de | Criagdo de linhas
linhas de passe e busca de|busea de uma | passe com | de passe e espaco
passe; uma pozicdo | posigio favordavel | possibilidades de | no  atague  em
Criagio de favoravel para | para receber um | eficacia de | meio & utilizacic
ESPACOS N receber um | pasze em relagdo | atague. dos mais vanados
atague passe. 20 parceiro. sisternas
ofensives  com
vistaz ao atague
efetivo.
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Fundament | Recuperacio | A Faz tentativaz de | AgBes frequentes | Acbes de possze
o8 ! Conguista | recuperagio/con | recuperar a posze | e conscientes de | de bola
defenzivos | daposseda | quista da bola | de bola através da | interceptagdo da | frequentes e bem-
/ Defesa do bola ocorre em | interceptacio de | bola ou pressd3o | sucedidas
gol fungdo do erro | passes ou  apds | sobre o | apoiadas por bom
do adversirio e | uma  execugdo | adversirio  para | comando e uso
do alto grau de | mal resolvida recuperar a bola. | consciente de
alternfneia de antecipagio,
posze de bola interceptacio,
entre as equipes. dizzuazio e
pressio.
Posicioname | Nao ze | 3¢ posicionam | Se  posicionam | Conseguem
nto posicicnam  em | em uma linha | em wuma linha | antecipar o
Defenszivo uma linha | imaginaria entre | imaginaria entre | fechamento  de
imagindria entre | o atacante direto | o atacante direto | eapacos
o atacante direto | e o gol, zem a|e o gol, | anteriormente
e o gol pressio pressionam o | vazios e linhas de
expressiva sobre | atacante para | passe.
o atacante. evitar passar e/on
finalizar.
Organizacio | Nio ha | Existe uma | Ha Defesa
defenstva | organizacio organizacio responsabilidade | coordenada e
defenziva defensiva, zd0 | pelo atacante | colaborativa, com
vizivel. W3o ha | responsdveis direte e fazem | deslocamento e
responsabilidade | apenas pelo | cobertura quando | ocupagio de
defensiva. atacante direto. necessario. £3PACOE,
coberturas,
auxilios e trocas.

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de Garganta (1995).

A unidade didatica hibrida para o ensino do handebol:

A Tabela 2 apresenta o resumo da unidade didética aplicada. No primeiro encontro os alunos foram
organizados quanto aos papéis a serem desenvolvidos e também foram divididos em quatro equipes (Fox-
Killer, Alcateia, Supreme ¢ Falcoes) mantidas ao longo da UD, conforme previsto na proposta do SEM.
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TABELA 2

Unidade Didatica de Handebol - Temporada Esportiva.

Anlas Objetivos Elementos do TGfU Elementos do SEM
Adesdo/filiacio das
Organizacio da época equipes (formacio de
R desportiva com os Avaliaclo inicial do nivel da equipes, es;n].ha de
1e2 | alunos. Promovaa equipe. Jogo de handebb! livre nomes de equipes, cores
divizio da turma em qupe. J08 ’ de representacio,
quatro equipes. distribuicio de papéis
dentro de cada equipe).
Aprender a conservar a Modificacio POr exagero & ajuste Togo de campeonatn
posse de bola e criar de complexidade tatica. d -
linhas de pasze; Eﬂh‘ﬁ uas aqmpasme )
3ed4 | Conhecer e vivenciar 2wzl + suporte: saia da marcacio expﬂe;;:ria_de flmﬁﬁt;'_fﬁ-
funcdes (jogador, defensiva; _L"eginaduiﬂ Arbitro e
arbitro, jornalista e 3vs3 e dvsd: paszarabolae a.t:u::-t;dor
anotadaor). defender (retomar a posse de bola). ’
Dezenveolver o
conthecimento sobre
conservacio da posse de
Eola e l:r_la-;an de linhas Modificacio por exagero e 3_11.151:& Jogo de campeonato
e passe; da complexidade tatica; E‘e P .
5e6 | Aprender a progredir S Chas Squipes ©
_ desenvolvimentos das
comm a bola em direglo Jogo de 10 paszes. demais fancdes
a0 gol do adversdrio. Jogo de passes + Gol (finalizacio). GOes.
Desenvolver
responsabilidades
associadas as fungoes.
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Dezenvolvera

compreensdo daz agBes

para receber a bola em

progresso;

Dezsenvolver . - -

compreensdo e L;;:simgg?ori?lwiﬂizﬂtﬁzg ¢ Jogo de campeonato

7 a8 percfpu;ﬁo sobre postura ’ entre duat.s equipes &

defensivas Jogo desalvaments de bandeira | QIR 2

Dezenvolver invertida.

responsabilidades

asaociadas aos papéis

{jogador, arbitro,

jornalista e anotador).

Aprender a realizar

zf::;_i&gf E;ESSM € Mu_:ndiﬁciu;ﬁn por represer[t_abqﬁn;

adversario; modificagao POt EXAZEND & ajuste de Jogo de campeonato

T complexidade tatica. = e

9e10 Incentivar papéis de entre duas equipes &

lideranga e Jogo 3vs2 e 3vs3 com alvo desem'ol_vimmtns das

rezponsabilidade; ) . . - demais fungles.

Desenvolva dvzd+ jogo de goleiro (meda

rezponsabilidades quadra)

associadas as funcdes.

Desenvolvera

compreensio de

mt;mdse,fxzis; I".-Ipdi.ﬁcaq;ip por rePresentfiEED e

Desenvolver a ? ajuste de complexidade tatica. Jogo de campe_cuﬂatc-
11 e 12 | compreensio daz agdes 1 eatre duas Squipes &

e postura defensiva por oE0 c:ruzadﬂ . i desem DI.T‘ mentvns das

Zona- Defesas de bandeira invertida dvsd demais fungdes.

Des.e;n'olver com alterndncia entre ataque e

responsabilidades defesa

aszociadas as fungdes.

Dezenvolver a nogio de

criagdo de espagos no

atague;

Desenvolver uma Modificacio por representagio e Jogo de campeonato
1314 |POStura de trabalho em ajuste de complexidade tatica. entre duas equipes e

equipe na procura de dezenvolvimentos das

objetivos comuns; Togo de touchdown 4vsd seguido de demais fungdes.

Deszenvolver chute a gol perto da area do gol.

responsabilidades

associadas as fungdes.

Executar evento Organizacio e

culminante; participacio das equipes

Dezenvolver uma aum evento culminante

postura de trabalho em (Festival de Handebol);
15,11?6 e equipe na procura de Campec:?;ég gf_sI-ﬁla.ﬂdebol Desenvolvimento de

objetives comuns; papéis e

Desenvolver responsabilidades na

responsabilidades organizagdo e conducio

associadas as fonedes. do evento.

O manejo dos jogos selecionados a partir das defini¢oes do TGfU ¢ atravessado pelas caracteristicas
do SEM considerando seus seis elementos estruturantes: Temporada Desportiva, Afiliacio, Competicio

Fonte: Elaborado pelos autores
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Formal, Registro Estatistico, Festividade ¢ Evento Culminante (Siedentop et al., 2004). Assim o SEM
configurou-se como o arcabougo para a construgao da UD, no qual agregamos os principios do TGfU
pautados pelos objetivos técnico-téticos elencados para o ensino do handebol (Bayer, 1994; Garganta, 1995;
Ginciene & Matthiesen, 2017).

Os jogos durante as aulas foram selecionados em conjunto com a professora responsavel com a finalidade
de ensinar o contetdo técnico-tatico do handebol, visando a progressao do aprendizado a partir da analise
da aula anterior, buscando referéncia aos registros feitos em didrio de campo e videos das aulas.

Nesse sentido, a UD foi pensada de acordo com a defini¢ao de conteudos técnico-titicos que podem ser
trabalhados através de jogos selecionados e modificados (por representagio e/ou por exagero) permitindo
o ajuste de suas complexidades téticas, de acordo com os principios do TGfU. O nivel de jogo dos alunos
foi, a principio, identificado por meio da observagio direta durante a realizagio dos jogos de campeonato
de acordo com a proposta de jogos realizadas em cada aula (ver Tabela 2) ¢ posteriormente analisado a
partir de filmagens previstas na Fase III da pesquisa, tendo sempre como referéncia as caracteristicas de
cada nivel definidas por Garganta (1995) quanto aos niveis Andrquico, Descentralizado, Estruturado ¢
Elaborado (Tabela 1). Vale ressaltar que este ultimo nivel nio foi encontrado no contexto da pesquisa,
conforme descrito na Tabela 1, que mostra de forma resumida os niveis de jogo e os contetidos técnico-
tticos analisados a partir dos jogos realizados durante as aulas.

Nesse contexto, o conjunto de aulas da UD permeado pelos principios dos dois modelos proporciona um
ambiente para o aprendizado técnico-titico do handebol, bem como regras e caracteristicas especificas do
esporte tangiveis pelas experiéncias proporcionadas em um ambiente de jogo treino e competi¢io formal
(chamado de jogo do campeonato) que se refere & competigao realizada entre duas equipes no final de um
encontro. Nesse ambiente os alunos atuam em diferentes frentes na condugio desses jogos e nao apenas
jogando, o que possibilita um ambiente de aprendizagem estabelecido pela experimentagio de diferentes

papéis/fungdes.

RESULTADOS
Aspectos técnico-taticos:

As anélises foram realizadas durante o desenvolvimento da UD, considerando os jogos de campeonato e
jogos do evento culminante totalizando seis jogos para cada equipe sendo possivel estabelecer ¢ identificar a
situacdo inicial e final de cada uma nas anilises.

A Tabela 3 apresenta os resultados da andlise dos elementos técnico-tdticos iniciais e finais na
implementagao da UD.
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TABELA 3
Situagao dos Indicadores de Nivel de Jogo Inicial e Final das equipes.
EQUIPES
Conteiidos técnico- . Supreme Alcatéia | Fox-Killer Falcﬁ-as
. Indicadores
taticos I SF | 81 SF | 85I SF | S8I SF
Comunicagdo em joZo D E A E D E A E
Ocupagdo dos espagos D E ? E D E I; EED
Manutencio da posse de ™ ™ ™
bol i
ola Campe visual D E A E D 5 A E
Observarantesdeage | D 2 | A E | A E | A E
Preservagio da posse de | Passe- situagio D E I‘ij:'f '?EI? D E Ii:.j EEI?
bola'progressio para a
: Lo . 4 Im | T4 1D\ T4 ID
baliza adversana Pazze- gualidade D E D z D = D z
Dezmargue / Pasze e T4
agdes de recepgdo em | Desmarque E E D E D E A E
progressio
Arremesso para o gol — D E i I | T4 TID A m
Atacar o gol do situacio D K D E |- E
adversario Gol — qualidade do D E D |4 ID " m
arremesso £ D £ ) £
Recepiio e conservagdo - T4 e
da posze de bola Recepgio D E D E D E A E
Criagdo de linhas de T4
passe/Criacio de Linha de passe D E D E D E A E
espacos no ataque
Rﬁ"“‘”‘“‘“’;;‘j" fff;“““ D E|A E|D E|A E
Principios Basicos £ 2 posse de 5o
Defensivos Defender a | Losicionamento p E|a Plas g |H¥H D
Meta Defensivo £ D £
. . m m D | T4 ID
Orzanizacio defensiva D = A z A = D z

Fonte: Elaborado pelos autores
Legenda: SI - Situagio inicial; SF - Situagio Final;
A - Nivel Anérquico; TAD - Transi¢ao entre o nivel andrquico e descentralizado; D - Nivel
Descentralizado; TDE - Transigio entre Nivel Descentralizado e Estruturado; E - Nivel Estruturado.

Na andlise inicial as equipes estavam nos niveis anarquico e descentralizado (ou na transi¢io entre esses
niveis). Ao final da implementagio da UD, foi possivel evidenciar a evolugio das equipes uma vez que todas
encerram a época esportiva com os indicadores de um nivel de jogo estruturado ou em transi¢io para o
mesmo.

Observamos que as equipes evoluiram na aprendizagem dos contetdos técnico-taticos, apresentaram
maior entrosamento entre seus integrantes com prevaléncia da comunicagio gestual sobre a verbalizagao.
Observou-se também uma maior constincia nas agdes de progressio para o ataque, precedidas pelo
movimento de saida da marcagio (desmarques). Importa ainda esclarecer que a recuperagio e/ou reconquista
consciente da bola também se tornou frequente com destaque para a caracteristica defensiva de pressiao sobre
os adversdrios.
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Aspectos comportamentais (coesao social e de tarefa):

Os resultados das classificagdes médias referentes as respostas dos questiondrios inicial e final (entrada e
saida) dos alunos mostraram avangos em relagao aos niveis de satisfacio, gosto pelo handebol, conhecimento
sobre a modalidade tais como movimentos do Handebol (manejo de bola, passes, recepcio, fintas e
arremessos), conhecimento sobre as regras, habilidade, participacao ¢ motivagao. Os niveis de intensidade,
antes aparentemente discretos, avangaram de pontos medianos para niveis mais €xpressivos, principalmente
os niveis de satisfagao, motivagao e participagao em relagao as aulas, demonstrando que a dindmica do modelo
hibrido tende a estabelecer um ambiente mais instigante e propicio ao aprendizado.

A Figura 1 apresenta os rankings das respostas nos questiondrios inicial e final, com os respectivos temas
das questoes inseridas nos questionarios.

FIGURA 1
Gréfico comparativo entre as classificagdes médias dos questiondrios inicial e final.
Initial (Qinicial) X Final (Qfinal)
50
a5

i

4.0

v

a3
38 .
3,5 10 10 - - = 31 R
30 18 . .
25 13
a0
15
1,0
0,5
0,0
Conhecimerta

Sati=fagin Gosto palo Conbecnmentos Mival da Participacdo n==  Motreapdo para
handebol  zobre o kandebol sobre az regras hakilidads aulas 2z aulas

B Qimicizl  mOfinal
Fonte: Elaborado pelos autores

Na tabela 4, foi possivel observar que o engajamento nas agoes propostas, o trabalho em grupo para atingir
as metas, a comemoragao de gols/pontos e o entendimento e cumprimento das regras foi estabelecido, na
maioria das equipes, ja nos primeiros jogos, tornando-se um comportamento habitual e estdvel em todas as
equipes. Foi também possivel observar a afirmag¢io de um ambiente saudével e descontraido nas equipes que
se estabelece pelo interesse e apreco ao jogo & medida que os alunos demonstraram alegria e prazer por jogar
e fazer parte de uma equipe, bem como o crescente respeito e aceitagao entre colegas da mesma equipe e em
relacio aos adversdrios.
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TABELA 4
Aspectos comportamentais das equipes.
Aspectos Aspectos
Comportamentais Falcies Comportamentais Fox-Killer
Tarefa e Coesdo 123|458 Tarefn e Coerdo 1(2(3]|4]|5]|6
.SIDC Eal!‘ = o = o = o SMMJ Q (=] =] Q =] Q
CT - Engajamento E|F|F|F|F|F CT - Engajamento FIE|F|F|F|F
CT — Trabalho em CT — Trabalho em
Frupo FE|F|F|F|F|F grupo FIR|F|\F\F|F
CT - Comemoracio AlR|F|F|F|F CT - Comemoracio FIR|F|F[F|F
CT - Entendimento F|R|F|F|F|F CT - Entendimento FIF|F|F|F|F
C5 — Clima C5 - Clima
descontraido F|F|F|F|[F|F descontraido FIFIFIF|F|F
C5 - Felicidade E|F|F|F|F|F C5 - Felicidade FIF|F|F|F|F
CS —Respeito’equipe |F|F |F|F|F|F C5 —Respeito'equipe [F|F|F|F|F|F
C5 —Respeito/advers. |F|F|[F|F|F|F C5 —Respeito/advers. |F|R|F|[F|F|F
C5 - Apreciagio BR|F|F|F|F|F C5 - Apreciagio FIF|F|F|F|F
Aspectos Aspectos
Comportamentals Alcatéia Comportamentais Supreme
Tarefa e Coesdo 123|456 Tarefa e Coesdo 1(2(3]4]|5]|6
SDC Eﬁj o o o o o o Sﬂﬂi{!’f Q a =] Q a Q

CT - Engajamento F|F|F|F|F|F CT - Engzjamento F|F|F|F|F|F
CT — Trabalho em FIlFIF|IF|E|F CT — Trabalho em FlelrlrlElF
gpo grupo
CT - Comemoracio F|[F|F|F|[F|F CT - Comemoracio FIE|F|[F|F|F
CT - Entendimento F|R|F|F|F|F CT - Entendimento FIR|F|F|F|F
C5 — Clima C5 - Clima
descontraido FIF|F|FIFIF descontraido FIR|F|FIFF
C5 - Felicidade F|F|F|F|F|F C5 - Felicidade FIR|F|F|F|F
CS5 —PRespetto’equipe |F|F|F|F|F|F CS —Respetto/equipe |F|E|F|F|F|F
CS5 —FRespetto’advers. [F|F|F|F|F|F C5 —Respetto/advers. [F|R|F|F[F|[F
C5 - Apreciagio F|F|F|F|F|F C5 - Apreciagfo FIF|F|F|F|F

Fonte: Elaborado pelos autores
Legenda: CT - Coesio da tarefa; CS — Coesao Social; A - Ausente; R - Regular; F - Frequente.

Em suma, na avaliagao dos aspectos comportamentais, ¢ possivel observar o bom estado de coesao social
e de tarefas nas aulas, principalmente a partir do 3° encontro - o que ¢ positivo e, em nossa opiniao, estd
diretamente relacionado ao engajamento ¢ compreensao do jogo (TGfU), bem como ao ambiente festivo
(SEM) estabelecido durante o processo.

D1SCUSSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados, entendemos que o objetivo do nosso estudo, que foi desenvolver e
aplicar uma unidade didatica baseada em um modelo hibrido composto pelas abordagens TGfU e SEM, e
avaliar a viabilidade de sua implementa¢ao na aprendizagem e nas relagdes e tarefas de envolvimento social
dos participantes, foi cumprido.

Como pesquisa qualitativa, foram utilizados instrumentos que auxiliam as observa¢des dos profissionais
(professora e pesquisador), que sao acessiveis e permitem orientar as percepgdes com critérios claros e de ficil
compreensio, de acordo com a realidade da escola publica.

Analisando as aulas e os videos foi possivel observar o avan¢o na aprendizagem dos alunos e alunas
quanto aos niveis de jogo e engajamento nas aulas, aqui demonstrado a partir da andlise inicial e final
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da implementa¢io da UD. Dessa forma, foi possivel observar uma complementacio entre os modelos,
proporcionando o ensino técnico-titico do handebol e desenvolvimento de aspectos comportamentais
positivos no ensino esportivo.

A pesquisa-agdo permitiu a participacio ativa dos estudantes e da professora, através do feedback e das
escolhas dos contetidos das aulas. Provavelmente devido a esse envolvimento, o entusiasmo e interesse dos
estudantes pelas aulas foram potencializados, o que do ponto de vista pedagdgico baseado em uma visao
construtivista, contribuiu para o processo de aprendizagem.

Nessa perspectiva, o modelo hibrido apresentado ¢ uma alternativa de ruptura com o modelo de ensino
tradicional que reduz o esporte a repeticao de gestos motores isolados de seus sentidos e significados.
Contrariando a metodologia tradicional, hd possibilidades de abordagens que melhor se enquadram no
contexto do que se espera do ensino do esporte na escola, cumprindo um dos objetivos da Educacio Fisica
escolar no sentido de relacionar praticas corporais, como esporte, contextualizando-as aos saberes
produzidos social e historicamente, possibilitando aos alunos se apropriarem dessas praticas 4 medida que as
incorporam em suas vidas (Reverdito & Scaglia, 2009).

Ao estudar o ensino de esportes de invasao pelo método tradicional e o modelo hibrido de TGfU e SEM,
Gil-Arias et al. (2021) identificaram que o uso de unidades hibridas promove um ambiente de aprendizagem
propicio ao desenvolvimento da autonomia, inclusao e envolvimento dos alunos nas aulas de Educacio Fisica.
Outro estudo com o mesmo modelo mostrou que ¢ possivel envolver alunos no ensino de esportes com
variadas situacoes de aprendizagem, promovendo afiliagio, lideranca e confianga (Gil-Arias et al., 2017).

Nesse mesmo sentido, outros estudos mostram como o TGfU e o SEM podem promover a motivagio dos
alunos nas aulas de esportes em grupo. No estudo de Garcia-Gonzéles et al. (2020), observou-se que o modelo
hibrido promoveu motivagao em alunos menos motivados nas aulas de Educacao Fisica voltadas ao ensino
do voleibol. Assim, como no estudo de Gil-Arias et al. (2017) os resultados mostraram que os participantes
apresentaram autonomia significativamente maior quando ministrados pelo professor utilizando o modelo
hibrido. Em um estudo mais recente, Gil-Arias et al. (2021) observaram maior motivagio tanto para meninos
quanto para meninas no modelo TGfU+SEM, com aprendizado equilibrado entre os géneros, aumentando
0 engajamento, o prazer e as interagdes sociais nas aulas de Educacao Fisica.

Quando se trata do ensino do handebol por meio de modelos hibridos no Brasil, podemos inferir que
os estudos realizados e o conhecimento sobre essa possibilidade ainda sao limitados. Os estudos de Costa,
Nascimento & Vieira (2016) e Pacheco (2014), que tratou de modelos hibridos de outras combinagoes entre
as abordagens, apresentou resultados semelhantes aos nossos.

Costa et al. (2016) desenvolveram uma pesquisa baseada nos principios do Modelo de Desenvolvimento
(MD) e do SEM, na qual elaboraram etapas de ensino a partir do desenvolvimento motor, resultando em
eventos culminantes. Esse modelo, apesar de ser baseado na aprendizagem técnica e motora, mostrou-se uma
alternativa de superagao dos modelos tradicionais de ensino de esportes coletivos.

No estudo de Pacheco (2014) sobre a iniciagio ao handebol baseado nos modelos de ensino TGfU e
SEM, foram confirmadas melhorias em todas as formas de jogo, sendo mais significativas nas formas de
jogo modificadas 3vs3+2GR (Goleiro) e 4vs3+GR. No entanto, apontou dificuldades na construcio de
instrumentos para avaliar o desempenho dos alunos em situagoes de jogo, corroborando a perspectiva de
nossa pesquisa, em que a avaliagio voltou-se para a analise da aprendizagem de grupos/equipes de alunos.

Ao mesmo tempo em que os estudos encontrados apontavam para avangos considerdveis no ensino do
esporte utilizando esses modelos inovadores, sinalizavam um campo fecundo para o desenvolvimento de
pesquisas e estudos, tendo em vista que pouco se conhece e se utiliza desses modelos no contexto educacional
nacional, especialmente nas escolas publicas. O SEM pode ser implementado mesmo em meio as adversidades
que permeiam a vida escolar publica. E preciso entender que esse modelo nio ¢ fechado e, portanto, é
permitido adapta-lo a realidade de cada escola.
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Assim, enquanto o SEM se concentra na dimensao social, na distribuicao de papéis/responsabilidades e
entende a necessidade de maior tempo de ensino e ampliagao do conhecimento conceitual sobre o esporte
(Siedentop et al., 2004), o outro coloca o aluno em situacoes de jogo que exigem solugdes estratégicas,
exposicao de ideias, troca de informagdes e propositura de saidas de situagdes técnico-téticas problemas,
auxiliando-os a aprenderem as téticas e estratégias de jogo em conjunto com o desenvolvimento da técnica
(Kirk & Macphail, 2002).

Quanto a época esportiva, que neste estudo se refere 8 UD, ¢ importante salientar que apesar de algumas
publicacoes afirmarem que sdo exigidas pelo menos 20 aulas, nem sempre isso ¢ uma regra, uma vez que a
duracio exata de uma época do Sport Education Model ¢ determinada em parte pela frequéncia e duragao das
aulas de Educagio Fisica. Houve temporadas de sucesso em apenas 12 aulas de 45 minutos cada (Siedentop
et al.,, 2004), e em nosso estudo observamos que com 17 aulas foi possivel progredir no aprendizado técnico-
tatico e também na motiva¢ao dos alunos para as aulas. Sustentando essa perspectiva, Caballero, Sierra-Diaz,
Gonzélez-Villora & Ferndndez-Rio (2018) a partir de uma revisao sistemdtica, mostraram que, na maioria
dos estudos, as temporadas esportivas duravam de 10 a 15 aulas, seguidas daquelas que se estendiam de 16 a
20 aulas e, em menor proporgao, de 20 a 25 ¢ 28 aulas.

Note-se que a unidade diddtica apresentada neste estudo foi aplicada de acordo com a realidade da
Educagio Fisica brasileira, em uma escola publica, ou seja, a pesquisa-agio permite realizar um estudo
ecologicamente vélido. Com isso, podemos afirmar que as 17 aulas apresentadas em nosso estudo foram
suficientes para atingir os objetivos propostos na pesquisa. Os alunos mostraram-se motivados, engajados
e entusiasmados com o processo de ensino-aprendizagem proposto no modelo hibrido. Apesar disso, a
percepgao do pesquisador com os participantes ¢ de que a duragao do UD poderia ser estendida para que os
alunos pudessem vivenciar a modalidade com maior profundidade.

Nossa pesquisa contribui avaliando aspectos técnico-taticos e comportamentais relacionados a coesao
de grupo e tarefa. Vimos que um modelo hibrido, no qual o handebol pode ser ensinado a partir de seus
aspectos técnico-taticos atrelados a papéis desenvolvidos no ambiente esportivo para além da funcao de
jogador, mostrou-se uma alternativa a ser considerada como condutor de ensino contextualizado, motivador
€ propositivo.

O modelo hibrido tratou o ensino do esporte de forma adequada ao ambiente escolar como um espago
formativo, uma vez que conseguimos trabalhar o handebol enfatizando a compreensao dos problemas taticos
inerentes ao jogo, mas sem perder de vista o ensino mais amplo do esporte proporcionado pela integracao
de outros elementos, como o trabalho em equipe, o estimulo a lideranca ¢ a vivéncia de diferentes papéis/
funcoes.

Nesse sentido, a coeso social e o comprometimento com as tarefas geraram um ambiente de aprendizagem
para as a¢des do jogo, mostrando que esse modelo ¢ capaz de mobilizar os alunos a se envolverem e
compreenderem as atividades de ensino do esporte em um ambiente contextual.

Entendemos que por meio da proposta conseguimos ensinar o handebol para além da abordagem
tradicional, sendo possivel adequar regras e espacos, estimular liderancas e responsabilidades, promover o
trabalho em grupo e despertar o interesse pela pritica, sendo adequado a realidade das aulas de Educacao
Fisica escolar.
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