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ReEsumo:

O objetivo deste estudo de caso foi analisar as percepgdes de alunos(as) de um curso de Ciéncias do Esporte no Brasil quanto a
importancia atribuida e o dominio percebido sobre os conhecimentos e competéncias do(a) treinador(a) esportivo(a). Utilizamos
o questiondrio de Quinaud et al. (2018), com 192 alunos(as) do primeiro ao quinto ano do curso. Fizemos o uso da estatistica
descritiva e, apds constatarmos a distribuicio niao normal, recorremos ao teste Kruskal-Wallis para a comparagio da importincia
atribuida e do dominio percebido dentro dos grupos. Nos casos com diferencas significativas utilizamos o teste U de Mann-
Whitney, corregao de Dun-Bonferroni (p<0,05) e tamanho de efeito pelo Eta® parcial (Cohen, 1973). Nio constatamos diferengas
significativas acerca da importancia atribuida aos conhecimentos e observamos diferengas em duas competéncias. Sobre o dominio
percebido, constatamos diferengas significativas acerca de todos os conhecimentos e competéncias, principalmente entre alunos(as)
dos primeiros anos comparados aos de 3°, 4° e 5°. Diferentes vivéncias ao longo do curso parecem auxiliar no desenvolvimento
do dominio de conhecimentos ¢ competéncias dos(as) alunos(as). Considerando que no Brasil hé a obrigatoriedade do diploma
de graduagio para atuar como treinador(a), torna-se importante que os cursos de Educagio Fisica ¢ Esporte prezem pelo
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias especificos desta profissio.
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ABSTRACT:

The aim of this case study was to analyze student perception of the attributed importance and perceived mastery of the knowledge
and competencies of the sports coach, in a Sport Sciences course in Brazil. The questionnaire by Quinaud et al. (2018) was
administered to 192 students from the first to the fifth year of the program. Descriptive statistics were used and, after verifying
the non-normal distribution, the Kruskal-Wallis test was carried out to compare the attributed importance and perceived mastery
within the groups. In cases with significant differences, the Mann-Whitney U test, Dun-Bonferroni correction (p<0.05) and effect
size by partial Eta* (Cohen, 1973) were used. The results showed no significant differences in terms of the importance attributed
to knowledge, and differences were observed in two competencies. In terms of perceived mastery, differences were found regarding
all knowledge and competencies, especially among students in the first years with respect to those in the 3rd, 4th and Sth years.
The different experiences throughout the course seem to help in the development of the students' knowledge and competencies.
Considering that in Brazil a university degree is required to work as a coach, it is important that Physical Education and Sport
courses focus on the development of specific knowledge and competencies specific to this profession.

KEYWORDS: Coach Training, Professional Training, Higher Education, Sport Sciences.

RESUMEN:

El objetivo de este estudio de caso fue analizar las percepciones de los estudiantes de un curso de Ciencias del Deporte en Brasil
sobre la importancia atribuida y el dominio percibido de los conocimientos y habilidades del entrenador deportivo. Utilizamos el
cuestionario de Quinaud et al. (2018), con 192 alumnos del primero al quinto afio del curso. Usamos estadistica descriptiva y, tras
verificar la distribucién no normal, utilizamos la prucba de Kruskal-Wallis para comparar la importancia atribuida y el dominio
percibido dentro de los grupos. En los casos con diferencias significativas se utilizé la prueba U de Mann-Whitney, correccién de
Dun-Bonferroni (p<0.05) y el tamafio del efecto por Eta® parcial (Cohen, 1973). No encontramos diferencias significativas en
cuanto alaimportancia atribuida al conocimiento y observamos diferencias en dos competencias. En cuanto al dominio percibido,
encontramos diferencias significativas en cuanto a todos los conocimientos y competencias, especialmente entre los alumnos de
los primeros afios respecto a los de 39, 4° y 5°. Las diferentes experiencias a lo largo del curso parecen ayudar en el desarrollo de
los conocimientos y competencias de los estudiantes. Considerando que en Brasil existe la exigencia de un titulo universitario
para trabajar como entrenador, es importante que los cursos de Educacién Fisica y Deporte se enfoquen en el desarrollo de
conocimientos y habilidades especificas de esta profesion.

PALABRAS CLAVE: Formacién de Entrenadores, Formacién Profesional, Educacién Superior, Ciencias del Deporte.

INTRODUGAO

O desenvolvimento profissional de treinadores esportivos perpassa por diferentes experiéncias, que vao desde
as relacionadas com as praticas esportivas, a formagio em programas com certificagoes e diplomas, o ambiente
informal do cotidiano que envolve observagoes em treinos e mentoria, até a prépria atuagio como treinador
(Coté, Erickson, & Dufty 2013; Trudel, Culver, & Werthner, 2013). A formagio em programas de diferentes
contextos ¢ percebida pelos treinadores como menos significante no processo de aprendizagem (He, Trudel,
& Culver 2018; Morgan et al., 2013; Nelson et al., 2014; Stoszkowski & Collins, 2016). Entretanto, Coté
et al. (2013) destacam a importincia da educagio formal no aumento da eficicia percebida do treinamento
e diminuicio da evasio da profissio. Ao mesmo tempo, os mesmos autores destacam que a experiéncia
esportiva, a pratica ¢ a convivéncia com diferentes treinadores e atletas também auxiliam no desenvolvimento
de habilidades, conhecimentos e valores importantes para a atuagao do treinador. J4 a experiéncia como
treinador fornece a oportunidade de aprender com a prépria prética, principalmente por meio da reflexao
(Gilbert & Trudel, 2006). Em sintese, nio h4 uma melhor fonte ou forma de aprendizagem (Cushion
et al., 2010; He et al., 2018), ¢ a combinagio das diferentes experiéncias que contribui para um processo
de desenvolvimento global do treinador ¢ em longo prazo (ICCE, ASOIF, & LMU, 2013), sendo mais
importante compreender como elas se complementam (Trudel, Milestetd, & Culver, 2020).

A formagio em programas, especialmente em contexto universitdrio, vem se constituindo como um
processo importante no desenvolvimento profissional de treinadores 2 medida em que a fungao de treinador
progride no caminho da profissionalizagao (ICCE, 2016), devido a possibilidade de qualificagio e certificagao
¢, em alguns casos, habilitacao para a atuagao profissional (Lyle, 2007; Milistetd et al., 2014; Trudel et al,,
2020). Nesse sentido, os programas de formagao de treinadores tem ganhado relevincia ao redor do mundo
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(Callary et al., 2014), incluindo cursos oferecidos em contextos de pequena escala (Gilbert, Gallimore, &
Trudel 2009; Jacobs et al., 2015), de larga escala (Mccullick, Belcher, & Schempp, 2005; Paquette et al.,
2014) e universitario (Galatti, dos Santos, & Korsakas, 2019; Milistetd et al., 2019; Turner & Nelson,
2009). Particularmente, o niimero de programas de formagio oferecidos no contexto universitdrio tem
crescido (ICCE, 2016). No Reino Unido, por exemplo, os cursos relacionados ao treinamento esportivo
no ensino superior cresceu de 245 em 2009 para 466 em 2019 (Dray & Howells, 2019). Diante disso, o
Consclho Internacional para Exceléncia de Treinadores publicou em 2016 um manual com diretrizes para
o desenvolvimento de curriculos para as experiéncias de treinadores(as) na educagio formal (ICCE, 2016).

No Brasil, a formagio por meio do ensino superior se tornou primordial no processo de desenvolvimento
de treinadores(as) no pafs desde a promulgacio de uma lei que traz a obrigatoriedade da obtengao do titulo
de bacharel em Educacio Fisica (EF) para a atuagdo com préticas esportivas, incluindo os contextos de
participagdo e rendimento esportivo (Brasil, 1988). Contudo, apesar de a lei ter sido instituida em 1998,
poucos estudos sobre a formagao de treinadores(as) foram publicados em periddicos cientificos no Brasil
(Galatti et al., 2016). Milistetd, Trudel, Mesquita, & Nascimento (2014) verificaram que os cursos de EF
no Brasil possuem um carater mais generalista do que especialista, ndo atendendo as necessidades formativas
para interveng¢ao em alguns contextos, como por exemplo, o do alto rendimento esportivo.

De fato, nao ha diretrizes nacionais para o desenvolvimento de préticas pedagdgicas voltadas para o
desenvolvimento de competéncias do(a) treinador(a) nos cursos de bacharelado em Educagao Fisica no Brasil
(Milistetd et al., 2017). Diante do reconhecimento do ambiente académico como um importante espago de
formagao (ICCE, 2016), torna-se importante investigar as possibilidades para um melhor desenvolvimento
do(a) treinador(a) esportivo. Milistetd et al. (2017) sugerem que os futuros profissionais devem ter
oportunidades de préticas pedagdgicas que possam desenvolver a competéncia de “Aprender e Refletir”
e de “Definir Visao e Estratégia”. Posteriormente, devem ser preparados para “Organizar o Ambiente” e
“Conduzir Priticas”. Por fim, ser oferecidas oportunidades “Construir Relagoes”, e de “Ler ¢ Responder
a0 Campo de A¢ao” como processo de avaliacao de treino e competi¢io. No entanto, nio conhecemos
estudos que tenham investigado como estudantes em formagiao no ambiente universitario, possiveis futuros
treinadores(a), percebem a importincia ¢ dominam as competéncias desejadas para a atuacio profissional.
Desta forma, o objetivo deste estudo foi analisar as percepgoes de alunos(as) de diferentes anos de um curso
de Ciéncias do Esporte de uma universidade brasileira quanto a importincia atribuida e o dominio percebido
sobre os conhecimentos e competéncias inerentes a pratica do(a) treinador(a) esportivo(a).

METODOLOGIA

Este estudo seguiu a metodologia do estudo de caso. Segundo Hodge e Sharp (2016) um estudo de caso
¢ delimitado por uma associa¢ao exclusiva de um grupo/entidade particular, um local delineado e¢/ou um
periodo de tempo delimitado. Ainda de acordo com os autores, as ‘delimitagées’ definem um limite na
amplitude a ser examinada e, portanto, permite os pesquisadores investigarem com profundidade os dados
coletados. Mais especificamente, este é um estudo de caso instrumental (Stake, 2005), no qual o curso de
Ciéncias do Esporte (CE) exerce um papel de apoio/facilitador no desenvolvimento de conhecimentos
¢ competéncias dos alunos para a atuagio profissional como treinadores(a) esportivos. Neste estudo, a
entidade, local e periodo de tempo da investigagao estao descritos na préxima sessao.

CONTEXTO INVESTIGATIVO, POPULAGAO-ALVO E AsPECTOS ETICOS

No Brasil, existem 939 faculdades de Educagao Fisica oferecendo duas habilitagdes profissionais distintas: a
licenciatura em Educagao Fisica, oferecida por 533 faculdades (INEP, 2017), das quais 25,7% sao institui¢es
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publicas; e o bacharelado em Educagao Fisica, que inclui a licenga para atuagao profissional de treinadores(as)
esportivos, oferecido por 386 faculdades, das quais 17,9% sao institui¢oes publicas (INEP, 2016). Dentre
os mais de 900 cursos de EF no pais, apenas dois s3o cursos ativos de CE. Na Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP) o curso de CE foi criado em 2009 em reconhecimento ao esporte como um
fendmeno interdisciplinar estudado por diferentes dreas cientificas, e segue uma abordagem existente em
vérias universidades de diferentes paises como Canad4, Franca, Alemanha, Portugal, Espanha e Estados
Unidos (FCA, 2018). O projeto politico pedagdgico ¢ composto por 3.525 horas distribuidas em quatro
nucleos: 420 horas de Nucleo Geral Comum, sendo 120 horas de disciplinas optativas; 600 horas de Nucleo
Comum da Area da Satde; 1965 horas de Nicleo de Especifico, sendo 150 horas de disciplinas optativas; 390
horas de Nucleo Regulamentar, sendo 210 horas de estdgio. Para complementar, os alunos podem escolher
150 horas de qualquer disciplina oferecida pela UNICAMP (FCA, 2018). A durag¢io minima do curso ¢ de
oito semestres (quatro anos), a méxima é de 12 semestres (seis anos), ¢ o ingresso ocorre no primeiro semestre
de cadaano. Um dos objetivos é a formagao de treinadores(as) com competéncia para exercer atividades deste
segmento em diferentes contextos (FCA, 2018). Dada as caracteristicas supracitadas, a escolha do contexto
investigativo (curso de CE da UNICAMP) ¢ da populagio-alvo (alunos e alunas do curso) deste estudo foi
intencional (Patton, 2002).

A populagao-alvo investigada foi composta por 192 (74% do total) alunos(as) do curso de CE da
UNICAMP, ativos no primeiro semestre de 2019, que responderam voluntariamente o questionario. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP (CAAE: 72311917.2.0000.5404) e
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS, EXPERIENCIA ESPORTIVA E EXPERIENCIA COMO
TREINADORES(AS) DOS PARTICIPANTES

Os dados sociodemogrificos dos(as) alunos(as) de cada ano sio mostrados na Tabela 1. Dentre os(as) 192
participantes, 55 cursavam o 1° ano, 50 o 2° ano, 32 o 3° ano, 28 o 4° ano e 28 o 5° ano. Reforgamos que
os(as) alunos(as) podem completar o curso em até seis anos, por isso, alguns participantes eram do 5° ano.
Do total de estudantes, mais de 78% eram do género masculino.

TABELA 1
Caracteristicas dos(as) participantes

1" ano ¥ ano ¥ ano 47 ano 5% ano TOTAL
Sexomasculine N 40 (72,735 42 (84.0002) 26 (81.25%) 19 (70,3 %) 23(82,13%) 150
(%0) (78,13
Sexofeminino N 152727 B{16.00F: 6(1873%¢) 8(20.65%) 35(17.85:) 42(21.87%)
(%6)
Media de idade 2074548 2022171 2148181 2262262 2272113 2120343
(anos)
Experiéncia 32 (94,545 45 (00,000e) 31968708 22(78,.07¢) 27(%6.42%) 177
esportiva fora da (02.1%%:2)
nniversidade N
(%0)

Fonte: Elaboragio prépria.

Em relagio a experiéncia esportiva (Tabela 2), mais de 90% dos(as) participantes relataram ter experiéncia
esportiva fora do contexto universitdrio. Dentre eles(as), 60 (33,89%) relataram ter experiéncia em uma
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modalidade esportiva, 54 (30,50%) relataram ter experiéncia em pelo menos duas modalidades esportivas,
27 (15,25%) em pelo menos trés modalidades, ¢ 36 (20,33%) em quatro ou mais modalidades.

A maioria dos(as) participantes declarou intencio de se tornar treinador(a), total de 117 (60,94%), 40
(20,83%) declararam nao ter intencio ¢ 35 (18,23%) responderam talvez. Dentre os(as) 117 alunos(as)
que declararam ter intengao de se tornarem treinadores(as), 62 (52,99%) declararam participar ou j4 terem
participado de comissoes técnicas, em diferentes contextos. A maioria dos(as) alunos(as) que declararam ter
inteng¢do, mas ndo ter experiéncia como treinador(a), cursam o 1° ano. Dentre os(as) 40 que declararam nio
ter intengao, 15 (37,50%) declararam participar ou j4 ter participado de comissoes técnicas.

A Figura 1 apresenta os contextos de pratica em que os(as) alunos(as) relataram ter experiéncia em
comissoes técnicas esportivas. Vinte ¢ oito alunos(as) tiveram experiéncia em dois ou mais contextos de
pratica, por isso, o resultado reporta a frequéncia absoluta de alunos(as) que declaram experiéncia no
contexto. A maioria (n = 69, 53,50%) dos(as) alunos(as) declararam experiéncia no contexto universitirio.

FIGURA 1
Contextos de prética em os(as) alunos(as) relataram ter experiéncia em comissdes técnicas esportivas.

Contextos de pratica

69
3
£
=
5
= 24 27
14
Clube Projeto Centro de Umniversidade

soctallONG tremamento

Fonte: Elaboragio prépria
INSTRUMENTO

Para obter as percep¢des sobre a importancia atribuida e dominio percebido sobre os conhecimentos
¢ competéncias do(a) treinador(a), utilizamos o questiondrio de Quinaud et al. (2018) . Ressaltamos
que Quinaud et al. (2020) validaram um novo questiondrio acerca dos conhecimentos de treinadores,
no entanto, isso ocorreu apds o periodo de coleta deste estudo. O questiondrio ¢ organizado em trés
segoes: (1) dados sociodemograficos e formagio académica (seis questdes), (2) experiéncia esportiva e
experiéncia como treinador(a) (seis questdes), e (3) percepgdes quanto ao grau de importancia atribuida
¢ dominio percebido sobre conhecimentos (18 questdes) e competéncias do(a) treinador(a) esportivo (20
questdes), dadas em escala Likert de 1 a 5, sendo 1 considerado como “nao importante” ¢ “nao domino”,
e 5 como “importantissimo” ¢ “domino muito”. Os conhecimentos que sustentam o desenvolvimento
das competéncias do(a) treinador(a) esportivo, reconhecidos na literatura, sao o profissional, interpessoal
¢ o intrapessoal (Coté & Gilbert, 2009). O conhecimento profissional estd atrelado aos aspectos da
modalidade especifica, o conhecimento interpessoal diz respeito as relagdes sociais, enquanto o conhecimento
intrapessoal estd ligado 4 capacidade de introspecgao e reflexao.
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CoLETA DE DADOS

Aplicamos o questiondrio em sala de aula entre maio ¢ junho de 2019 e obtivemos 164 respostas. Aos
alunos(as) que nao estavam presentes nas aplicagoes em sala de aula, enviamos a versio Google forms via e-
mail institucional e obtivemos 28 respostas (total de 192). O tempo de preenchimento estimado foi de 10 a
15 minutos, tanto presencial, quanto virtualmente.

ANALISE DE DADOS

Para a andlise da percepcio dos(as) alunos(as) estabelecemos cinco grupos de acordo com o ano de ingresso
(2015 a 2019), configurando discentes do primeiro ao quinto ano. Utilizamos a estatistica descritiva
(frequéncia simples, percentual, média e desvio-padrao) ¢ para a comparagio da importincia atribuida e do
dominio percebido dentro dos grupos de alunos(as) de diferentes anos, recorremos ao teste de Shapiro-Wilk
para verificar a normalidade dos dados e constatada a distribui¢io nio normal (p=0,001), recorremos ao teste
Kruskal-Wallis. Nos casos com diferencas significativas utilizamos o teste de U de Mann-Whitney para as
comparagoes multiplas entre os grupos (post hoc), com a corregio Dun-Bonferroni (p<0,05), e determinagio
de tamanho de efeito por meio do Eta® parcial (Cohen, 1973).

RESULTADOS

Importincia atribuida e dominio percebido pelos(as) participantes acerca dos
conhecimentos

Nio constatamos diferengas significativas sobre a importancia atribuida aos conhecimentos entre alunos(as)
do 1° a0 5° ano (Tabela 2). Entretanto, constatamos diferencas significativas sobre o dominio percebido
acerca de todos os conhecimentos entre os(as) alunos(as) de diferentes anos, principalmente os de 1° ¢ 2° ano

comparados aos de 3°, 4° ¢ 5° ano (Tabela 3).
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TABELA 2
Comparagao da importancia atribuida aos conhecimentos
do(a) treinador(a) entre os(as) alunos(as) do 1° ao 5° ano.
CONHECIMENTOS - IMPORTANCIA ATRIBUIDA
I"ANO IFANO FANO $°ANO 5 ANO
M Dp M DP M Dp M DP M DP

1 482 039 498 014 484 045 489 032 486 034 0,035
2 4465 0462 480 040 459 0481 4581 040 444 0,56 0.026
3 485 040 480 045 472 052 450 057 482 0.39 0,033
4 476 054 484 042 459 061 452 064 471 0.0 0,041
5§ 471 053 462 064 463 055 444 080 457 060 0018
L] 440 071 442 070 413 079 419 079 414 1.11 0,027
7
3
9

PROFISSIONAL

162 065 402 120 441 08 404 119 446 088 0066

433 082 418 114 428 068 404 113 432 082 0012

445 069 442 076 403 133 422 089 432 067 0,030

10 425 073 404 092 375 105 361 127 421 074 0037
11 471 057 486 035 481 040 474 045 461 103 002
12 487 039 4950 036 494 025 493 027 48 036 000
482 051 450 109 453 105 46/ 073 457 103 0021
14 427 078 430 099 422 066 426 098 432 077 0001
15 464 085 458 086 469 054 443 064 464 056 0000
16 451 066 456 070 419 149 467 055 450 069 0028
17 458 057 466 066 469 047 474 039 468 055 0009
149 069 418 094 422 079 437 074 443 092 0025
W19 455 069 446 086 459 036 436 064 468 055 0010
20 465 058 462 060 450 067 463 06 450 06 0011

INTER-
PESSOAL
=

INTHA-
S50AL
&

Legenda: *p>0,05; dp = desvio padrio; KW = teste de Kruskal-Wallis.
Fonte: Elaboragao propria.

Acerca do dominio percebido sobre os conhecimentos, os(as) alunos(as) de 1° ano tiveram médias
significativamente menores quando comparados aos(as) alunos(as) do 2° ano nas seguintes questdes: a)
conhecimento profissional (primeiros socorros — questdo 7); b) interpessoal (lideranga e gestao dos atletas e
comissao técnica — questao 11); ¢) intrapessoal (reflexdo na prépria pratica — questao 17) (Tabela 3).
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TABELA 3

Comparag¢io do dominio percebido sobre os conhecimentos

do(a) treinador(a) entre os(as) alunos(as) do 1° ao 5° ano.

CONHECIMENTOS - DOMINIO PERCEBIDO

1°ANO 2°ANO 3’ANO 4"ANO 5°ANO Eia?
M DP M DP M DP M DP M DP
1 2,622 (085 2,888 077 3474 0,76 3,56 080 343% 057 0,201
2 2,73 085 320 1,05 3,53 057 3,63 084 3648 073 0,160
2 3 275° 093 2,78% 089 341° 076 341 097 3,82 077 0,183
g 4 240% 093 268 098 3,060 091 3,30° 095 3,29 0094 0,129
=5 215 103 2,6%" 100 291 089 3,15* 099 314 097 0,181
E 6 1,96 088 2,22¢ 093 3,06 067 252 075 293 109 0,191
o 7 1954 111 2,744 110 3,09° 0086 2,85 103 2,64° 083 0,148
ﬁ 8 2600 08 276 1,17 309 086 307 078 3,32 116 0,067
9 256* 094 298 080 3,477 108 3,56 093 3,71% 085 0,190
10 240%* 097 2,62° 105 297 131 3,33 100 3,25° 097 0,105
11 2428 o4 3,060 082 325" 084 3,07 100 346 107 0,144
p‘;i 12 3,13 1,02 3,16° 084 316 1,05 356 097 3,79% 079 0,065
EE 13 1,89% 098 2,22° 104 2,78 091 263" 124 2,96 0096 0,137
= 14 233 100 234 085 201 093 3,19 127 3254 097 0,142
15 2,84 090 2,82 106 341* 107 319 1,04 3,824 077 0,125
16 2,65 1,02 298 091 291 103 341* 084 350° 079 0,100
"é 17 280 091 340° 097 3,72° 089 333 111 3,82 082 0,142
E% 18 2,62%% 101 298¢ 104 3,28° 085 352° 094 3,64¢ 091 0,135
5 19 2,60% 112 3,02 094 3,38 087 326 110 3,79 0099 0,137
20 2400 103 290° 115 341* 080 359 084 3,50° 084 0,190

Legenda: *p>0,05; dp = desvio padrio; KW = teste de Kruskal-Wallis.

Fonte: Elaboragio prépria

Comparando os(as) alunos(as) do 1° ¢ 2° ano com 3°,4° ¢ 5° ano (Tabela 3), houve diferencas significativas
sobre o dominio percebido acerca das trés bases de conhecimento. Sobre o profissional, houve diferengas em
cinco diferentes conhecimentos: planejamento de treino (questdo 1), intervengao pedagdgica (questio 3),
formacio e desenvolvimento de atletas a longo prazo (questio 5), implementagio e avaliagio de programas
de treinamento (questio 6), contexto de atuagao profissional (recreagao, desenvolvimento, rendimento) e
organizagio de competicoes esportivas (questdo 10). Sobre o interpessoal: comunicagio com outros atores
de cendrio esportivo (questiao 14), e desenvolvimento de atitudes, valores ¢ comportamentos de atletas
(questao 15). Sobre o conhecimento intrapessoal houve diferencas sobre a prépria emogao ¢ emogao de
outros (questao 18), a prépria filosofia de treino (questao 19), ¢ conscientizagio e criticidade da pratica

profissional (questao 20)
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Importancia atribuida e dominio percebido pelos(as) participantes acerca das

competéncias

A interagdo entre os conhecimentos profissional, inter e intrapessoal embasam o desenvolvimento das
competéncias associadas as fung¢des primdrias do(a) treinador(a) como: a capacidade de definir visio e
estratégia, moldar o ambiente, construir relagdes, conduzir préticas, ler e responder ao campo de agao, e

aprender e refletir (ICCE, ASOIF, & LMU, 2013).

Observamos diferencas na importancia atribuida por alunos(as) de diferentes anos em apenas duas
competéncias: alunos(as) do 1° ano atribuiram maior importincia s competéncias de organizar competicoes
(questao 12) quando comparados aos(as) alunos(as) do 4° ano. J4 os alunos do 2° ano atribuiram maior
importincia a competéncia de analisar o desempenho de atletas/praticantes e equipes (questio 14) quando

comparados aos(as) alunos(as) do 3° ano (Tabela 4).

TABELA 4
Comparagio da importéincia atribuida s competéncias

do(a) treinador(a) entre os(as) alunos(as) do 1° ao 5° ano.

COMPETENCIAS - IMPORTANCIA ATRIBUIDA
1"ANO 2°ANO FANO 4/ANO 5 ANO i
a
M DP M DP M DP M DP M DP

1 476 047 462 060 456 067 444 080 450 064 0033

E““‘?e. 2 478 046 476 043 475 051 467 055 464 062 0011
strategia

3 467 058 474 056 475 044 463 084 468 067 0005

4 475 055 462 064 459 067 444 070 475 039 0028

Organizar ~ o 06 047 490 030 481 040 470 099 486 045 0017
0 ambiente

6 436 085 448 068 394 127 426 120 436 083 0036

7 455 072 472 045 478 042 474 066 475 052 0026

Cr‘:‘]“t’,“" 8 485 036 484 037 491 030 493 027 43 036 0000
acoes

9 471 053 460 057 491 030 478 051 479 030 0041

10 467 062 450 079 463 055 467 062 468 048 0012

Conduzir 17 494 037 456 079 447 072 441 097 446 074 0053
praticas

12 435 073 392 099 388 079 350 128 400 077 0071

g 13 460 063 472 045 459 061 463 088 471 046 0009
€re

respander 14 475 048 480 049 450 057 444 093 468 061 0,049

WEMP 15 473 049 468 074 450 067 478 058 468 055 0020

16 437 066 464 069 466 060 448 098 468 055 0010

Aprender 15 495 (51 480 053 475 051 474 053 475 052 0002
e refletir

18 485 040 488 048 4534 045 485 036 475 052 0,009

Diferente da importancia atribuida, observamos diferengas acerca do dominio percebido sobre todas as
competéncias entre alunos(as) de diferentes anos (Tabela 5). Houve diferenga significativa entre os(as)
alunos(as) do 1° ¢ 2° ano no dominio sobre as competéncias de visdo e estratégias ¢ organizar o ambiente. Na

Legenda: *p=20,05; dp = desvio padrio; KW = teste de Kruskal-Wallis.
Fonte: Elaboragio propria




Educacién Fisica y Ciencia, abril-junio 2022, vol. 24, n° 2, 220. ISSN 2314-2561

comparagao entre alunos(as) dos primeiros anos com os de 3°, 4° ¢ 5° houve diferenga significativa sobre o
dominio das competéncias de definir visio e estratégia (questio 3), organizar ambientes (questoes 4, 5 ¢ 6),
conduzir préticas (questao 10), ler e responder a0 campo (questdes 13 e 15), e aprender e refletir (questio 16).

TABELA 5
Comparag¢io do dominio percebido sobre as competéncias

do(a) treinador(a) entre os(as) alunos(as) do 1° a0 5° ano.

COMPETENCIAS - DOMINIO PERCEBIDO
I"ANO ITFANO FANO 4°ANO 5 AND
M Dp M DFP M DP M DF M Dp
1 285~ 095 326 085 35 028 363 101 368 077 0115

Eta®

Visio e ) ) Jsd 4 42 < = : 7: 7

Estratiga _ 2 267 082 324 085 369 086 34 084 37¢ 074 020

3 251 102 318 004 363 071 IS¢ 105 306 074 0240

] 4 256~ 008 328 0087 366 083 ITF 080 404~ 079 (249
Organiza

ro 5 2604 067 338< 101 37 092 407 104 40F 072 0272
hient

MMMEME & 23se= 001 2,68 077 313 087 3524 101 336 073 0212

7 262 113 2980~ 102 325 098 36¥ 084 374 080 0156

Cr‘:;“tt“” 8 313 102 300* 090 338 113 344 085 380+ (83 0,088
acoes

9 285 115 286 105 338 004 348 080 34 074 0132

10 235 111 274% 101 316 081 367 088 368 077 0233
‘f,i‘;*{;;f: 11 235 102 270 084 322 075 319 083 325 080 0158
12 229 099 252 109 291 128 311° 109 31F 097 0092
Lo 13 271 101 296 095 348 080 363 093 3714 071 0163
repmder 14 275 109 312 090 338 083 344 097 37 121 0102
WEMPY 15 256 103 276 096 32 075 5™ 089 35 084 0164
16 208 104 264 101 31F 079 315 106 361 088 0241
*:Pm";‘;‘lij:’ 17 298 115 342 095 363 091 356 089 38 083 0094
18 327 110 376 104 378 083 352 094 4000 094 0064

Legenda: *p=0,05; dp = desvio padrao; KW = teste de Kruskal-Wallis.
Fonte: Elaboragio propria.

Entre alunos de 1° e 5° ano foram constatadas diferengas significativas em aprender e refletir e
especificamente sobre aprender de forma continua (questao 17) e refletir ¢ autoavaliar-se (questao 18).

DiscussAo

Observamos que as mulheres sao minoria nesse estudo, diferente da realidade no ensino superior no Brasil,
em que elas representam a maioria (57%) (IBGE, 2010). De fato, as condi¢oes de acesso e participagio
da mulher no esporte ¢ desigual se comparado aos homens (Goellner, 2005) ¢, com isso, as mulheres
tém menores oportunidades de se inserirem e se manterem no esporte, assim como de seguirem uma
carreira como treinadora esportiva (Passero et al., 2020; Passero, Junior, & Galatti, 2019). A considerar
as experiéncias esportivas dos(as) participantes, constatamos que o numero de modalidades esportivas
praticadas e o nivel competitivo variaram, sendo que alguns atingiram niveis nacional ou internacional.
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Assim, independentemente do numero de modalidades praticadas ou nivel competitivo atingido, as
experiéncias esportivas, carregadas de episddios e significados, podem ter influenciado na escolha por uma
graduagio e uma futura carreira na area esportiva. Em estudos prévios, as vivéncias anteriores € a prética de
atividades fisicas ou esportivas sao um dos principais motivos que levaram os discentes a escolherem um curso
de Bacharelado em Educagao Fisica no pais (Oliveira, 2017; Silva & Carneiro, 2006). Além disso, a literatura
também tem destacado a influéncia das experiéncias esportivas na trajetdria de treinadores(as) no Brasil
(Brasil et al., 2018; Tozetto et al., 2018). Desta forma, experiéncias prévias no esporte podem influenciar
pessoas no seguimento para uma carreira como treinadores(as) esportivos.

Dentre os(as) 117 participantes que declararam intenc¢ao de se tornarem treinadores(as), 77 declararam ter
experiéncia em comissoes técnicas. A maioria dos(as) alunos(as) que declararam nio ter experiéncia cursavam
o 1° ano. Legalmcnte, graduandos sO podem atuar como estagiérios em comissoes técnicas esportivas.
Contudo, na universidade existem equipes de associagoes atléticas académicas, compostas pelos proprios
alunos de graduacio e pés-graduacio, das quais os(as) alunos(as) de CE integram a comissio técnica, inclusive
na funco de treinador(a) principal. Essas associagdes participam de campeonatos de nivel regional, estadual
e até nacional. A maioria dos participantes declaram experiéncia em comissoes técnicas dessas associagoes.
Desta forma, este parece ser um importante ambiente de experiéncia na prética para os alunos(as) de CE.
As experiéncias como treinadores(as) em contexto real, a partir do estdgio curricular, sio percebidas como
situacoes-chave no desenvolvimento de estudantes-treinadores(as) em formagio universitdria (Milistetd
et al.,, 2018). Além de o estdgio proporcionar aos alunos a oportunidade de aplicar os conhecimentos na
prética, pode ser um ambiente para desenvolver a capacidade reflexiva dos alunos, mas para isso ¢ importante
desenvolver uma estrutura curricular favordvel, a exemplo do programa Baccalauréat en Intervention
Sportive (BIS), da universidade de Laval (Demers, Woodburn, & Savard, 2006), que também inclua a
supervisao de um facilitador para promover as discussoes ¢ reflexdes sobre as intervengoes praticas (Milistetd
etal., 2018).

Sobre a importincia atribuida aos conhecimentos do(a) treinador(a), os(as) alunos(as) dos diferentes
anos nao apresentaram diferengas significativas, mostrando que eles(as) ingressam no curso reconhecendo
a importancia dos diferentes conhecimentos relacionados a atuagao prética. De fato, hd uma tendéncia
de treinadores(as) recorrerem a suas experiéncias prévias como atletas, como mostra um estudo com
treinadores(as) de gindstica artistica e ritmica de diferentes niveis, em que até 83% dos entrevistados citaram a
experiéncia adquirida quando atleta como a principal fonte de aquisicao de conhecimentos para a sua atuagio
como treinador(a) (He, Trudel, & Culver, 2018).

Embora os(as) alunos(as) nio tenham relatado diferengas sobre a importancia atribuida, o mesmo nio
ocorre com o dominio sobre eles. Isso significa que embora os(as) alunos(as) reconhecam a importancia de
tais conhecimentos, talvez pelas experiéncias esportivas prévias, eles ainda percebem que nao tem dominio
sobre eles nos primeiros anos do curso, mas que isso se modifica ao longo dele. Para todas as questoes acerca do
dominio percebido sobre os conhecimentos do(a) treinador(a) esportivo, os(as) alunos(as) de 1° ano tiveram
médias significantemente menores que os(as) de 5° ano. Com isso, o curso de CE parece proporcionar um
ambiente que de fato contribui com o desenvolvimento de “conhecimentos especificos aplicados ao esporte, e
concentra suas a¢coes em reunir disciplinas que...[] objetivam a constru¢ao de um sélido e coerente referencial
metodoldgico que permita fundamentar préticas e trabalhos de campo, essenciais para atuagao profissional
no mercado de trabalho esportivo” (FCA, 2018).

Constatamos que os(as) alunos(as) de 1° ano perceberam menor dominio sobre “primeiros socorros” em
relagao aos de 2° ano. No 2° ano os alunos ji cursaram a disciplina de Socorros de Urgéncia, o que mostra a
importancia dessa disciplina na assimila¢ao desse conhecimento especifico. No entanto, as médias abaixaram
nos anos seguintes, mostrando que possivelmente nao houve acomodagao desse conhecimento. Para Moon
(2004), aassimilagio ocorre através da memorizagio superficial de novas informagdes, jd aacomodagio ocorre
quando a informagao traz um novo sentido ao aprendiz ¢ promove uma reorganizagao cognitiva, alcancando
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um nivel mais profundo de aprendizagem. Em estudo sobre como os(as) treinadores(as) utilizam os novos
conhecimentos adquiridos, foi constatado que nao hd uma estrutura de conhecimento prévio que possa
justificar a necessidade do conhecimento que eles querem adiquirir, ou seja, os(as) treinadores(as) buscam
novos conhecimentos muitas vezes sem saber os motivos (Stoszkowski & Collins, 2016). Isso pode ser reflexo
de uma postura pouco critica em relagao aos conhecimentos disponiveis.

Também observamos diferenga significativa entre alunos(as) do 1° e 2° anos acerca do dominio dos
conhecimentos sobre a lideranca e gestao dos atletas e comissao técnica, e sobre reflexio na prépria
pratica. Dentre as disciplinas que os alunos cursam no final do 1° e inicio do 2° ano estiao a Pedagogia
do Esporte, Fundamentos Metodoldgicos do Treinamento Desportivo, Filosofia e Ciéncias Humanas e
Psicologia da Aprendizagem. Na ementa dessas disciplinas consta que sao contemplados conhecimentos
sobre intervencio em diferentes contextos, implementacao de metodologias de treino, e mecanismos de
aprendizagem, contetdos que podem auxiliar no desenvolvimento do conhecimento sobre intervir e liderar.
Declaradamente, nenhuma disciplina traz na ementa a reflexao sobre a prépria pratica como contetido, no
entanto, ¢ possivel que as aulas praticas, as discussoes nas disciplinas e as trocas de experiéncias entre os(as)
alunos(as), estimulem o desenvolvimento desse conhecimento. Stoszkowski e Collins (2016) apontam em
seu estudo que as situagdes de aprendizagem informal por meio de relagoes sociais e trocas de experiéncias com
outros(as) treinadores(as) é relatada como fonte predominante de conhecimento, porém esse conhecimento
pode nio ser aplicavel a depender do contexto no qual o(a) treinador(a) atua. Diante dessa questio, o autor
enfatiza a necessidade de considerar a importincia de uma significante estrutura de conhecimento para o
embasamento de uma reflexao critica em momentos de aplicagao pratica dos conhecimentos adquiridos.

Outras diferengas que constatamos foram entre os alunos de 1° e 2° anos comparados com os 3°, 4° ¢ 5°,
com relagio ao dominio de conhecimentos profissional, inter e intrapessoal. A partir do 3° ano os alunos
cursam disciplinas que exploram os conhecimentos sobre interven¢ao pedagdgica, sobre implementacio
e avaliacio de programas de treinamento, como Metodologias de Treinamento, Avaliagdes Fisioldgicas
Aplicadas ao Esporte, Psicologia no Esporte, Esporte, Lazer e Sociedade e, possivelmente, Estagios. Os
alunos de anos mais avan¢ados também cursam disciplinas que auxiliam no conhecimento sobre organizar
competi¢des, como as disciplinas de No¢oes de Administracao e Gestao, e Organizagao e Gestao em Esporte,
e escolhem as disciplinas eletivas para integralizar o curriculo, incluindo modalidades esportivas especificas.
Nesse momento o curso se torna mais especifico, de acordo com as opgoes do préprio aluno. Tais disciplinas
proporcionam atividades em contexto de pratica onde poderdo atuar como treinadores(as) e aplicar os
conhecimentos adquiridos dessas disciplinas, seja com seus pares ou com individuos de outras idades. Nesse
sentido, Milistetd et al. (2017) enfatizam que siao nos semestres finais de um curso de Educagio Fisica que
devem ser enfatizadas disciplinas e atividades que favorecem o desenvolvimento de habilidades profissionais,
relagdes interpessoais e capacidade de reflexdo sobre a sua prépria atuagio como treinador(a). Uma vez
que ja tenham adquirido conhecimentos em experiéncias coletivas de aprendizado, reflexdo planejamento
e condugio de sessoes de treinamento nos anos anteriores, ¢ possivel que esses conhecimentos sejam
aperfeicoados na etapa final do curso através de atividades praticas e discussoes, e da vivéncia em comissoes
técnicas esportivas (Milistetd et al., 2017).

Acerca da importancia atribuida as competéncias do(a) treinador(a) esportivo, os alunos apresentaram
maiores médias nos primeiros anos paras as questoes de organizar competi¢oes ¢ analisar o desempenho
de atletas/praticantes e equipes. Possivelmente, as médias diminuem nos anos seguintes em funcio da
percep¢ao da importancia de outras competéncias. J4 sobre o dominio percebido, houve diferencas entre
os(as) alunos(as) do 1° e 2° ano na percepgao sobre as competéncias de Visio e Estratégias ¢ Organizar o
Ambiente. As disciplinas do 2° ano parecem contribuir para o desenvolvimento dessas competéncias, pois
visam, de acordo com suas ementas, as “conceituagées e estrutura do treinamento desportivo, principios,
meios e métodos do treinamento”, assim como “estudos tedrico-praticos relativos a pedagogia do esporte,
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que permitam abordar e desenvolver procedimentos metodoldgicos para aprendizagem dos esportes” (FCA,
2018).

Também constatamos menores médias sobre o dominio percebido pelos alunos dos primeiros anos acerca
de competéncias de “Organizar o ambiente” e “Ler e responder ao campo de ac¢io”, principalmente. Desta
forma, as diferentes disciplinas de Metodologias de Treinamento, Avaliagoes Fisioldgicas Aplicadas ao
Esporte e Psicologia no Esporte parecem nio sé auxiliar no desenvolvimento dos conhecimentos, como
também das competéncias supracitadas. Apesar de as competéncias de “Ler e responder ao campo agao” e
“Conduzir Préticas” apresentarem médias maiores para os tltimos anos dos cursos, nao observamos uma
evolugao significativa ao longo dos trés tltimos anos, o que mostra que os alunos nao perceberam evolugao
no seu dominio nessas competéncias. Considerando que essas competéncias envolvem habilidades praticas,
destacamos a necessidade de uma proposta pedagdgica que auxilie na formacio de treinador(a), no sentido
de proporcionar maior autonomia aos alunos na aplica¢ao dos conhecimentos adquiridos nessas disciplinas,
seguindo um modelo de aprendizagem experimental como uma estratégia para a criagio e recriacio de
significados culturais e pessoais (Moon, 2004). Outra possibilidade ¢ a superestimacao por parte dos alunos
acerca do dominio sobre essas competéncias nos anos iniciais ¢ ao longo das experiéncias que adquirem como
treinadores(as) comegam a perceber o quanto essas tarefas podem ser desafiadoras. Faz-se necessario estudos
qualitativos que investiguem afundo essas questoes.

Por fim, constatamos que alunos(as) do 5° ano perceberam maior dominio, de forma significantemente
diferente, sobre as competéncias intrapessoas em relagio aos(as) alunos(as) do 1° ano. Essa pode ser uma
consequéncia de uma menor vivéncia dos(as) alunos(as) dos anos iniciais com atividades que estimulem o
desenvolvimento de habilidades reflexivas, autodirigidas e de aprendizagem ao longo da vida. De acordo
com Weimer (2002), os estudantes contemporaneos chegam ao ensino superior menos autoconfiantes
e com maior nivel de estresse, sendo incapazes de funcionar sem estrutura e controle imposto e com
pouca autonomia € COmMpromisso com o aprendizado. E preciso que professores/ instrutores estimulem nos
aprendizes o desenvolvimento da maturidade intelectual, das habilidades de aprendizado e da consciéncia
necessiria para funcionarem como aprendizes independentes ¢ auténomos (Blumberg, 2009; Weimer,
2002). Como sugerido por Milistetd et al. (2017), isso deveria ser desenvolvido nos primeiros semestres
de um curso de EF. No entanto, de acordo com os nossos resultados, essas competéncias sao desenvolvidas
no curso de CE somente nos semestres finais. Em alguns programas universitdrios de formagio de
treinadores(as), tém sido utilizadas atividades de autoavalia¢io e da mentoria entre alunos(as) como um
processo colaborativo de aprendizagem, ou scja, alunos(as) de anos superiores trocam conhecimentos,
experiéncias ¢ fornecem feedbacks aos(as) alunos(as) de anos iniciais (Demers et al., 2006; Stoszkowski,
McCarthy, & Fonseca, 2017), o que pode auxiliar no processo de desenvolvimento de estudantes-
treinadores(as) reflexivos(as).

Para todas as questoes acerca do dominio percebido sobre as competéncias do(a) treinador(a), os(as)
alunos(as) do 1° ano também apresentaram médias significantemente menores que os(as) alunos(as) do 5°
ano. No projeto politico-pedagdgico do curso consta que “em todas as aulas, quer sejam eminentemente
tedricas, tedrico-praticas, ou mesmo em projetos de atividades complementares e de extensao, aos alunos
deve ser priorizada sua formagio como bacharel em Ciéncias do Esporte, tendo por referéncia as
competéncias” (FCA, 2018). Sendo assim, o curso de CE parece fornecer um ambiente que contribui
com o desenvolvimento de competéncias importantes para a interven¢ao na pratica. Certamente as
discussoes apresentadas nao pretendem estabelecer uma relagio de causa e efeito sobre desenvolvimento
de conhecimentos e competéncias exclusivamente no ambiente académico, pois como ji apresentado, a
aprendizagem dos(as) treinadores(as) se d4 ao longo da vida e em diferentes contextos e situagdes (Nash et
al., 2018; Tozetto et al,, 2018; Trudel, Culver, & Richard, 2016; Virgilio et al., 2017) . Contudo, treinadores
com formagio académica em Educacio Fisica e Esporte parecem de fato aparesentar niveis mais elevados
de percepcao de competéncia em atividades diretamente ligadas ao treinamento, como o planejamento
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anual e plurianual, dire¢io e formagio de treinadores iniciantes e competéncias pedagogico-didéticas (Barros
et al., 2010). Portanto, ¢ preciso que nos cursos de graduagao sejam articulados conhecimentos de base e
competéncias préticas para atuagao, desenvolvendo estratégias de acompanhamento de sua percepgao de
aquisi¢ao ao longo do tempo, tal qual na op¢ao apresentada neste estudo.

CONCLUSOES

Os(as) alunos(as) dos anos iniciais perceberam ter menor dominio sobre os conhecimentos e
competéncias do(a) treinador(a) esportivo comparados aos alunos de anos mais avangados. Desta forma,
diferentes situagdes de aprendizagem vivenciadas ao longo do curso, incluindo atividades curriculares e
extracurriculares, parecem auxiliar no desenvolvimento desses componentes. Sendo assim, o ensino formal,
como destacado por Cété et al. (2013), tem um papel importante na formagio de treinadores(as).

Considerando a demanda de alunos que entram no curso de Ciéncias do Esporte da Unicamp com a
intencio de se tornarem treinadores(as) ¢ que no Brasil para atuar na profissio hd a obrigatoriedade de
obtengio de diploma de Bacharel em Educacio Fisica ou Esporte e registro no Conselho Regional (Brasil,
1998), torna-se importante que os programas de graduagio, em especial os cursos com énfase em Ciéncias
do Esporte, desenvolvam atividades curriculares que prezem pelo desenvolvimento de conhecimento e
competéncias especificas do(a) treinador(a) esportivo.
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