Educacioén Fisica y Ciencia, vol. 23, n°2, e180, abril-junio 2021. ISSN 2314-2561

Universidad Nacional de La Plata.
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién.

Departamento de Educaci6n Fisica

Corpo e género nas préticas inclusivas de Ginéstica Para Todos na
Educacdo Fisica Escolar

Body and gender in inclusive practices of Gymnastics for All in Physical Education at School

Cuerpo y género en las pricticas inclusivas de Gimnasia para Todos en Educacién Fisica Escolar

Dayane da Silva Oliveira
Pontifica Universidade Catdlica de Goids, Brasil
dayane.65@live.com

https://orcid.org/0000-0003-3807-1771

Leonardo Mercés de Oliveira
Pontifica Universidade Catdlica de Goids, Brasil
leo-m-oliveira@hotmail.com

Taynara Reges Cardoso
Pontifica Universidade Catdlica de Goids, Brasil
taynara741@hotmail.com

https://orcid.org/0000-0002-9926-4078

Thiago Camargo Iwamoto
Pontifica Universidade Catdlica de Goids, Brasil
thiagoiwamoto@outlook.com

https://orcid.org/0000-0002-1509-6047

REsumo:

O objetivo desse ensaio tedrico é refletir e analisar as praticas de inclusio que permeiam a Gindstica para Todos (GPT) na Educagio
Fisica Escolar, atentando-se as relagoes sociais de corpo e género. A constitui¢io da inclusio ao longo do processo histérico, desvela
uma cultura de exclusio/segregagio com esteredtipos e rotulagdes que se expressam nos corpos ¢ nas questoes de género, ¢ traduzem
uma representatividade mascarada por desigualdades sociais e culturais. Por suas caracteristicas constitutivas, a GPT pode elucidar
sujeitos que lutam, resistem e se colocam frente aos estere6tipos e as desigualdades de corpos e género, criando oportunidades para
interagao, sociabilidade ¢ inclusio. A GPT possibilita experiéncias com maior liberdade de movimento, de composicio e inclusio
das diferencas. Por fim, a GPT se apresenta como uma excelente alternativa para a abordagem de incluir os corpos e géneros na
Educacio Fisica Escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Educagio Fisica Escolar, Ginstica para Todos, Inclusio, Corpo, Género.

ABSTRACT:

The article aims to reflect and analyze the process of inclusion practices that permeate Gymnastics for All in Physical Education
at school, paying attention to the social relations of body and gender. The methodology follows the perspective of a narrative
review, using sources that discuss Gymnastics for All, inclusion, the body, and gender. The constitution of inclusion throughout
the historical process reveals a culture of exclusion/segregation present in humanity. The numerous stereotypes and labels that
are present in the image of the body itself reflect a pseudo representativeness that is masked by social/cultural influences. As well
as other content applied in Physical Education at school, Gymnastics for All has the role of elucidating subjects who struggle,
resist and face difficulties in a selective and hegemonic context, providing participants with an integration, interaction, and
sociability, without distinction that is appropriate for the bodies of men and women. This practice makes experience possible
without reinforcing the movements that are instituted by society according to gender. Finally, GPT presents itself as an excellent
alternative to the approach of including bodies and genders in Physical Education at School.
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RESUMEN:

El objetivo de este ensayo tedrico es reflexionar y analizar las practicas de inclusién que permean la Gimnasia para Todos (GPT)
en la Educacién Fisica Escolar que atentan las relaciones sociales del cuerpo y género. La constitucién de la inclusién a lo largo
del proceso histérico, devela una cultura de exclusién/segregacién con estereotipos y rotulaciones que se expresan en nuestros
cuerpos y en las cuestiones de género, y traducen una representatividad enmascarada por desigualdades sociales y culturales. Por
sus caracteristicas constitutivas, la GPT puede dilucidar sujetos que luchan, resisten y se colocan frente a los estereotipos y a
las desigualdades de cuerpos y género, creando oportunidades para interaccidn, sociabilidades e inclusién. GPT posibilita las
experiencias con mayor libertad de movimiento, de composicion e inclusién de las diferencias. Finalmente, la GPT se presenta
como una excelente alternativa para el abordaje que incluye los cuerpos y géneros en la Educacién Fisica Escolar.

PALABRAS CLAVE: Educacién Fisica Escolar, Gimnasia para Todos, Inclusién, Cuerpo, Género.

INTRODUCGAO

A Gindstica para Todos (GPT), conhecida anteriormente como Gindstica Geral (GG), tem em suas
caracteristicas uma dinAmica propria, nao instituindo limites estreitos e rigidos para a pratica. Sua maior
caracteristica estd na riqueza de privilegiar todas as possibilidades e formas de trabalho, através de propostas,
estilos e tendéncias que sao influenciados por diversos fatores, valores e simbolos culturais. Sua pritica
¢ considerada plural devido as multiplas influéncias que compdem essa modalidade, sobretudo para a
contribuicdo e integragio de todas as pessoas que praticam a GPT (Souza, 1997).

De acordo com Fétima e Ugaya (2016) incorporamos todas as dimensdes enquanto vivemos ¢ movemos,
seja cultural e/ou historicamente. O movimento humano, como a GPT, ¢ um sistema de comunicacio,
linguagens e expressoes, sendo considerada como uma forma de manifestagao cultural, mas que, infelizmente,
ainda carrega dicotomias, preconceitos e construgdes ideoldgicas no 4mbito das praticas pedagégicas. E
identificado ideias estereotipadas na sociedade que reforga agoes excludentes para e com determinados grupo
de pessoas. Pensando na pratica, contemporanea e inclusiva, refor¢amos o movimento ressignificado através
da conexio com valores culturais, histdricos e sociais, relacionados 4s diferentes identidades.

E imprescindivel conceber que a sociedade ainda estd consolidada em um processo enraizado de
comportamentos caracteristicos de cada categoria de género, classe, etnicidade, estética e estilo de vida.
Alinhadas as oportunidades e acessibilidades, essas categorias conseguem direta ¢ indiretamente controlar e
normatizar esses comportamentos baseados em produtos originados da e na cultura, tal como os esteredtipos
e estigmas (Lanz, 2015).

Consideramos, de forma inicial, que ainda se vé regras e normas na gindstica carregadas de preconceito
e discriminagao com os corpos, em especifico os movimentos e expressoes daqueles que nio se enquadram
em certos padroes estéticos e de género. Logo, nos intriga se realmente a GPT consegue transpor essas
barreiras, uma vez que todos esses elementos sao observados durante as praticas dessa gindstica. Devido a
natureza da modalidade, particularmente por ser um tipo de ginastica demonstrativa e com intuito de nao
excluir as pessoas, entendemos que as questoes de corpo e género sao respeitadas durante todos os momentos
(Domingues, & Tsukamoto, 2021), ndo havendo uma dicotomizacio dos corpos e sujeitos. Assim, a prética
de GPT esta alinhada a uma ideia de flexibilizacio, nao fixando dispositivos bindrios que reforcam um olhar
inteligivel entre sexo, género e desejo (Butler, 2003).

Lamentavelmente, as préticas corporais ainda se amparam no determinismo bioldgico bindrio vigente
na sociedade ocidental, como reforcado por Miskolci (2007). Caracteristicas como agressividade, forca,
velocidade e agilidade fazem referéncia aos meninos e, esse alinhamento condiz com as relagoes sociais que
s3o postas a eles desde o nascimento e que sao “alimentadas” ao longo da vida. Essas caracterizagoes estao
equiparadas a um pré-discurso existente que define os comportamentos e fungdes sociais a partir de um corpo
biolégico e sexuado.
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Desse modo, nos inquieta as diversas posi¢oes e significados que as préticas corporais, incluindo em partes a
GPT, assumem na sociedade, com posicionamentos categéricos binarios e que definem quais os movimentos
masculinos e femininos. Diante disso, questionamos: a GPT, como contetudo/objeto de conhecimento da
Educacao Fisica Escolar, possibilita a inclusao de todas as pessoas, especificamente quando observado as
relagdes entre corpos e género? Assim, o objetivo desse ensaio tedrico é refletir e analisar as praticas de inclusao
que permeiam a Gindstica para Todos (GPT) na Educacio Fisica Escolar, atentando-se as relagoes sociais de
Corpo e genero.

O presente trabalho se caracteriza como uma ensaio teérico, entendido, conforme Meneghetti (2011),
como uma propositiva inacabada, que possibilita uma reflexdo critica sobre alguma temdtica e que instiga
a uma propria interpretagio e conclusio por parte dos/as leitores. De acordo com o autor (2011), “O
ensaio ¢ um meio de andlise e elucubrag¢oes em relagiao ao objeto, independentemente de sua natureza
ou caracteristica” (p. 323). Desse modo, foi utilizado uma documentagio indireta, especificamente a
partir de escritos primdrios, para o levantamento de informagées e consolidagio de um background para a
materializacao desse material (Marconi, & Lakatos, 2010). Foram analisados obras que tangem a discussio
sobre GPT, préticas inclusivas, corpo, género e Educagao Fisica Escolar, de modo a realizar uma aproximacio
e integragao tedrica, sobretudo observado que hd poucos estudos que tratam explicitamente sobre as relagoes
entre esses objetos.

PrATICA PEDAGOGICA DA GINASTICA PARA ToDOS (GPT)

A Educagao Fisica ¢ uma prética pedagdgica que no 4mbito escolar tematiza um conjunto de préiticas
corporais, como jogos, esporte, danga, lutas, gindstica, entre outras, que configura uma drea de conhecimento
chamada de cultura corporal. Pode-se dizer que esses temas da cultura corporal expressam sentidos e
significados que interpenetram dialeticamente a intencionalidade e as intengdes da sociedade. Deste modo,
aanalise desses temas leva a leitura da realidade social e ao estabelecimento de praticas pedagdgicas concretas
vinculadas a um projeto politico pedagdgico que visa a mudanga social (Coletivo de Autores, 2012).

Para Ayoub (1998) e Souza (1997), o termo gindstica vem do grego “gymnastiké” e significa a “Arte ou
ato de exercitar o corpo para fortifici-lo e dar-lhe agilidade. O conjunto de exercicios corporais sistematizados,
para este fim, realizados no solo ou com auxilio de aparelbos e aplicados com objetivos educativos, competitivos,
terapéuticos, etc.” (Souza, 1997, p. 24, grifo da autora). Lorenzini (2018) complementa que a gindstica
também ¢ reconhecida como “arte de exercitar o corpo nu, inspirada pelo ideal grego de harmonia entre
corpo e espirito” (p. 2, grifo da autora). Ou seja, ha diversas propositivas conceituais para definir gindstica,
mas que ainda carregam uma limitagao em como definir essa prética.

Ha virias formas de categorizar a gindstica, ha uma divisao reducionista que apontam apenas duas
categorias, sendo a ginéstica competitiva € nao competitiva. Porém, optamos em reconhecer e mencionar
os cinco campos de atuagio proposto por Souza (1997), levando em consideracio as intencionalidades e
possibilidades de utilizagao de cada ginéstica, sendo: (1) Gindstica de Condicionamento Fisico, que visa a
melhoria ¢/ou manutencio das habilidades fisicas; (2) Gindstica de Competi¢ao, que possui uma normativa
rigida e com classificagio dos/as atletas; (3) Gindstica Fisioterapicas, que objetiva a preven¢ao e manutengio
de algumas doengas; (4) Gindstica de Conscientizagao Corporal, para melhora da consciéncia corporal e
postural; ¢ (5) Gindstica de Demonstragio, que possui a caracteristica de nio competitividade, mas de
interagao social.

Diante dessa organicidade, concebemos que a gindstica ¢ uma prética plural, carregada de simbolos que
sao representativos do passado e do presente. A pratica da ginastica por tempos foi uma atividade da elite
dominante, em sua maioria, para homens. Inicialmente era praticada em institui¢des militares e as mulheres,
por exemplo, eram proibidas de frequentar essas aulas. A4 posteriori, se tornou uma atividade, também, para
as mulheres, mas com particularidades distintivas, compreendendo as faculdades anatdmicas, bioldgicas e
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fisioldgicas, além da feminilidade ¢ maternidade (Pereira Filho, 2005). A gindstica se desenvolveu juntamente
com as nogdes de corpo, adaptando as mudangas sociais e politicas. Consequentemente, adequou suas
exigéncias, contetudos, metodologias e técnicas visando melhorar e atender as necessidades humanas em todas
as dimensoes: fisica, psicoldgica, material, espiritual, econdmica, social e outras (Oliveira, & Nunomura,
2012).

No Brasil, o método francés, desde abril de 1921, substituiu 0 método alemao de ginastica e passou a ser
obrigatério e reconhecido como contetdo curricular basico a ser desenvolvido nas escolas. Em 1929 passou a
ser presente em niveis de ensino das escolas brasileiras, continuando a ser regido por militares que acreditavam
que somente eles dominavam o assunto (Pereira Filho, 2005). Com o tempo essa realidade mudou, sobretudo
diante das multiplas formas de desenvolver os contetudos da ginastica, ampliando a oportunidade de pritica
para todas as pessoas e encorajando-as a buscar os seus espagos dentro desse universo. Entretanto, ainda fica
claro que a pratica de exclusao ultrapassa o universo restrito da gindstica, de fato, essa pratica estd presente
nas escolas, nas familias e nas sociedades que ainda classificam as pessoas por seus corpos e/ou géneros a partir
de uma nogao idealizada de sujeito.

Ressaltamos que a ginéstica ¢, considerada atualmente como, contetdo curricular de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), atentando que a mesma ¢ organizada e sistematizada de acordo
com cada momento da educacio, respeitando as faixas etdrias e nivel de desenvolvimento dos/as escolares.
A BNCC elenca as modalidades de ginastica a serem desenvolvidas na escola, sendo que a Ginéstica Geral,
ou melhor, a Gindstica para Todos, estd nesse rol de contetidos/objetos de conhecimento que compdem a
Educacio Fisica Escolar (Brasil, 2018).

A GPT, considerada como uma ginéstica de demonstracao, ¢ uma manifestagao expressiva do corpo em
combinagio com movimentos acrobaticos, artisticos e musicais. Esse contetdo/objeto de conhecimento,
portanto, deve, também, ser dialogado com outras temdticas de modo a possibilitar a transversalidade
do conhecimento, ampliando o olhar sobre a pritica e como se relaciona com a realidade. Em suma,
consideramos a GPT uma prética capaz de fomentar a prética inclusiva no que tange aos diferentes corpos
€ géneros.

De acordo com a Federagio Internacional de Ginéstica (FIG), a GPT tem como principio fundamental a
busca do lazer, onde pessoas de todas as idades, géneros, etnicidades, classes sociais etc., participam pelo prazer
de sua pratica, para desenvolver a satde, o condicionamento fisico, a interagao e integra¢io, contribuindo
para o bem-estar fisico, social e psicoldgico, respeitando as tradi¢oes, interesses e caracteristicas de cada
povo (Souza, 1997). Concomitantemente, a Confedera¢io Brasileira de Gindstica (CBG) apresenta na
GPT as possibilidades de valoriza¢ao do intercAmbio sociocultural, de autossuperagao, de respeito coletivo e
individual, além de dar oportunidade a um niimero maior de individuos poderem praticar atividades fisicas
baseadas na gindstica. Mantendo a esséncia e elementos préprios da ginastica, as composi¢des coreograficas
possibilitam vinculos de inclusio, sociabilidade, afetividade, além de contato com outras dreas artisticas como
a danga, as artes circenses, as artes cénicas e outras virias dreas expressivas, resultando assim em produgoes
corporais espontaneas e alegres que contextualizam as mais diversas temdticas culturais e sociais (Fernandes,
& Ehrenberg, 2012).

Leles et al. (2016, p. 40) apontam a GPT da seguinte forma:

A Ginéstica para Todos possui caracteristicas [...] acessivel a todas as pessoas, aberta para a participagio; como uma gindstica
de grupo, com grupo; como uma gindstica simples, sem restri¢oes e regras e que, portanto, cria espago paraa diversidade e para
a criatividade; e, em especial, como uma ginastica do prazer, da felicidade e do divertimento. Nessa modalidade o respeito
3 individualidade ¢ particularidades de cada sujeito envolvido se encontram sempre presentes, possibilitando a participagao
irrestrita de pessoas, em qualquer idade, sem habilidades gimnicas prévias, sem discriminagio de género e/ou delineamento
de esteredtipos fisico/anatdmicos.

O corpo assume um instrumento de extrema importincia na GPT, representando uma diversidade de
movimentos, linguagens e expressoes. Parte do pressuposto que esse corpo estd em constante construgao e que
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aprépria GPT se reconfigura a partir das a¢oes provindas da pluralidade cultural e territorial, por exemplo. O
reconhecimento da numerosidade de manifestagdes e movimentos corporais da e na GPT busca, através de
ideias, didlogos e acoes, ir de encontro contra os discursos hegemonicos e excludentes presentes na gindstica
competitiva, como a supressao dos menos habilidosos e a normatizagao do uso de aparelhos para algumas
categorias (Fétima, & Ugaya, 2016). Isto ¢, percebe—se que a GPT intenta o rompimento com as estruturas
e institui¢des normatizadoras que definem e estereotipa algumas modalidades de ginastica, onde os mais
“habilidosos, fortes, viris e sauddveis” sao rotulados como os “perfeitos” para essa pratica corporal.

Partindo dos pressupostos de pluralidade e participagao, Fétima ¢ Ugaya (2016) discorrem que algumas
préticas e processos pedagdgicos fortalecem idedrios estereotipados e preconceituosos que, segundo as autoras
(2016), predominam na cultura. Essa problemdtica ¢ visivel em movimentos de forca, garra, destreza e
poder para os meninos e para as meninas movimentos de leveza, graciosidade, beleza e ternura. As multiplas
formas de explorar as praticas de GPT contribuem para superar esses estigmas que demarcam os movimentos
corporais e as fungdes e papéis de género na gindstica, possibilitando reflexdes sobre essas agoes.

Ao utilizar tanto aparelhos oficiais quanto os nio oficiais, em ambientes formais, informais ou
educacionais, e por nao ter normativas rigidas e restritivas, a GPT proporciona uma vasta possibilidade de
experimentagao sem restri¢des. Na pratica, homens podem utilizar materiais e realizar movimentos que sao
caracteristicos da Ginastica Artistica Feminina, ou materiais da Gindstica Ritmica, como fitas, bolas, arcos
etc., e, por outro lado, as mulheres, da mesma forma, podem realizar exercicios em aparelhos e movimentos
que sao considerados masculinos. Vale lembrar que por mais que os elementos técnicos nao sejam o objetivo
principal da GPT, ela desenvolve uma base motora para que os/as escolares possam realizar os movimentos
com eficiéncia e eficdcia simbélica. Além desse desenvolvimento motor, as relagdes afetivas e sociais também
sio fomentadas pela pratica da GPT (Leles et al., 2016).

As pluralidades presentes na GPT, por meio da cultura, concretizam corpos encarnados e incorporados
no mundo (Fdtima, & Ugaya, 2016). As diferencas existentes dessa gindstica com as demais sio concebidas
pela importincia atribuida a todas as pessoas envolvidas, desde as priticas pedagdgicas até o momento de
criagdo coreograficas, além de ressaltar os elementos de cooperacao, liberdade, prazer pela prética, a inclusao,
entre outros (Carvalho, 1998). As atividades da GPT possuem uma riqueza de elementos que engrandece e
potencializa essa modalidade (Souza, 1997), proporcionando diferentes formas de trabalho, com variedades
de tradi¢oes, simbolos e tendéncias que contribuem nos valores culturais de cada povo.

Como dito anteriormente, ¢ importante entender a GPT como uma forma de expressio que possui
liberdade gestual, corporal e criativa sem perder a esséncia de modalidade gimnica, transcendendo uma
simples prética corporal e de composi¢ao coreogrifica que pode ser apresentada em festivais. Ela deve
ser entendida na totalidade e trabalhada como tal, constituindo um processo continuo de formacio e
transformacao dos/as praticantes, sejam eles/as escolares ou professores/as. E ¢ a partir desses conceitos que
entendemos que todas as pessoas envolvidas tém uma grande significAncia para as aulas e para o processo de
construgao.

Oliveira e Lourdes (2004) discorrem que a GPT ¢ umas das praticas exequiveis no contexto educacional
e de entretenimento, tendo o papel de desconstruir a ideia reducionista ligada a4 ginastica como uma
prética competitiva, privilegiando a demonstracao/apresentagio, além das manifestagdes de movimentos.
“Sua riqueza estd exatamente no principio de privilegiar todas as formas de trabalho, estilos, tendéncias,
influenciados por uma variedade de tradi¢oes, simbolismos e valores que cada cultura agrega” (Oliveira,
& Lourdes, 2004, p. 226). H4 uma abundancia plastica e artistica dos corpos através da expressio do
movimento, ao passo de que os/as praticantes ¢/ou escolares tenham novas possibilidades de exploragao das
“linguagens culturais” que contam, jogam e dancam o folclore e outros temas territoriais e, assim, permite
uma ampliagio das experiéncias e dos conhecimentos acerca da diversidade cultural, incentivando a préitica
desse contetido no Ambito escolar.
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Vislumbramosa GPT na escola como uma prética que nao estd associada a corpos ou géneros em especifico,
pois a contextualizagao e problematizacio de determinadas situagdes reais da sociedade devem estar presente
nas aulas, havendo uma aproximagao teérico-pratica dessas com os contetidos/objetos de conhecimento e
movimentos da GPT. Os momentos das aulas devem ser alicercados em uma perspectiva de que os sujeitos
possuem a mesma importancia ¢ de que as praticas da modalidade se constituem por essa pluralidade e pela
coletividade. Assim sendo, a GPT deve ser compreendida como uma possibilidade de vivéncia das diversas
modalidades gimnicas, sem restri¢ao e categorizagio do que ¢ para homens e para mulheres, e que visa o
ensino da técnica sem engessar os movimentos, fazendo uso da liberdade de criagao para dialogar com diversos
temas do cotidiano e da cultura corporal de movimento, dando énfase na ludicidade, na sociabilidade ¢ na
reciprocidade entre os/as praticantes.

Leles et al. (2016) apontam que a GPT tem-se mostrado eficaz em garantir a identidade da ginéstica,
mantendo seu contetido e forma, rompendo com os aspectos meramente técnicos e competitivos. A
compreensdo de que a gindstica também ¢ expressio acaba ampliando as formas como as atividades e
exercicios gimnicos sao trabalhados durante as aulas de Educacao Fisica Escolar, possibilitando comunicagoes
internas e externas, seja na forma em que os sujeitos percebem o proprio corpo, suas identidades e qualidades,
seja no contato com outras pessoas de cultura e meios sociais diferentes ou nao.

E esperado um certo padrio corporal em cada modalidade da gindstica (Gomes et al., 2020). E comum
depararmos com um esteredtipo corporal, um biotipo, que ¢ relacionado as praticas de ginastica e suas
variagoes. Contudo, isso nao serd um delimitante na pratica da GPT, sobretudo no contexto escolar.

Um dos grandes diferenciais adotado pela GPT, em sua esséncia, ¢ que nio hd a exigéncia de um biotipo
e/ou género especiﬁco. E apreciado o interesse e/ou a vontade das pessoas em participar, o que jé torna
o corpo do/a praticante “propicio” para essa modalidade. Além disso, Gomes et al. (2020) apontam a
democracia fundamental presente na GPT que considera como elementar as observagdes sobre os contextos
sociais, histéricos de vida, realidades locais e conjunturas globais dos corpos que praticam a modalidade,
resultando ndo apenas na inclusio de habilidades e experiéncias pessoais e coletivas, mas em um processo de
ressignificacao daquele grupo de praticante.

As problemdticas estruturais do ambiente escolar apresentadas pelo Coletivo de Autores (2012) sao fatores
que acabam por desestimular os/as professores/as ao ensino de ginastica, podendo ser justificado pela ideia
vinculada  esportivizacao da modalidade, o seu padrao estereotipado de técnicas e a seletividade de género
existente nas provas (aparelhos).

Aprender Gindstica Geral na escola significa, portanto, estudar, conhecer, compreender, confrontar, vivenciar, apreender as
intmeras interpretagdes da Gindstica para, com base nesse conhecimento, buscar novos sentidos e significados e criar novas

possibilidades de expressao gimnica. (Ayoub, 1998, p. 127).

Assim, compreendemos a GPT como uma prética que possui comunicagoes, linguagens € expressoes que
contém e apresenta inumeras possibilidades de movimentos e reflexdes aos praticantes, em especial aos/as
escolares, proporcionando bem-estar e ressignificando as expressoes corporais que sao culturalmente vividas
na realidade social dos/as praticantes.

DA PrATICA DE EXCLUSAO A CONSTITUIGAO DA INCLUSAO NA EpucacAo Fisica EscoLar

Propomos uma reflexio sobre a pritica de exclusio e inclusao, com o propésito de nortear,
adequadamente, nossa perspectiva de didlogo. As inimeras priticas de segregacio e exclusao salientam a
dtica acerca dos menos favorecidos. Lima (2014) discorre que a “discriminacio e exclusio levou a pensar
nos grupos que sao marginalizados, subordinados e considerados inferiores” (p. 40). Evidenciamos que as
desigualdades encontradas no convivio social s20 como pontos iniciais para essas condutas, o que aumenta
arejeicao e neutraliza o sujeito e sua representacio perante a sociedade que o torna inferiorizado. O
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impedimento/limitagdo, situagao percebida em alguns setores da sociedade, reflete a exclusio de
determinados grupos sociais quanto ao acesso a educagao, trabalho e saude, por exemplo. O uso de termos
com cunho pejorativo torna-se produto de rotulagem, cheios de preceitos e estigmas, que despertam
preconceitos €, assim, trazem Iimitagées a0 pensamento acerca desses sujeitos.

A sociedade brasileira ¢ culturalmente eivada de preconceitos. Assim, ressalta-se a importincia de calcar as agdes em
principios de lutas que apontem para a conscientizagio dos sujeitos, tendo em vista desenvolver novas relagdes sociais em
busca da transformacio do ser humano. Excluir e discriminar pessoas ou grupos ainda ¢ uma prética muito presente e se
nio fossem os movimentos sociais, pelas pressoes que deram origem s normas punitivas contra tais acdes, nao haveria, hoje,
diversos regulamentos visando incluir as pessoas [...]. (Lima, 2014, p. 42)

Diante do contexto social de discriminagao dos grupos minoritérios, a segregago e a exclusao evidencia
a justificativa da existéncia da variabilidade de legislagdes inclusivas, como tentativa de equacionar as
problemiticas societarias, apontando aos reflexos da exclusao nos diversos espagos sociais. Os dilemas e
bloqueios societarios sao ocultados, consecutivamente, a exclusao se encontra como um “amuleto” das pessoas
que evitam a aproximagio e/ou oportunidades para alguns grupos de pessoas. Isso impossibilita novas relagoes
sociais, fundando uma cultura de preconceitos, impossibilitando conviver e aprender com a diversidade (Silva
etal., 2008).

Nesse interim também refletimos e discutimos que a pratica de inclusio nio deveria ser pensado
somente como uma abordagem para determinados grupos de pessoas, como, por exemplo, as pessoas género
divergentes, mas para todas as pessoas ¢/ou comunidades. Embora a prética de exclusao refere-se aqueles
que sao considerados como marginalizados, menos habilidosos, por caracteristicas de sexo e género, grupos
tradicionais e outros, devemos ponderar a inclusao em uma perspectiva macrossocial, ou seja, deve-se pensar
nas demandas sociais com a finalidade de promover politicas publicas de acesso a todos os servicos da
sociedade, em especial aos espagos educacionais e para os exercicios fisicos e esportivos.

Para Silva et al. (2008) os principios de normalizagao, integragio e inclusao foram os caminhos percorridos
para se chegar 2 inclusio. Os autores (2008) perceberam algumas transformagoes histdricas e culturais
provindas da necessidade de superagio de uma organicidade tradicional da sociedade, almejando diminuir as
desigualdades, valorizando a ideia de que todos sao iguais e possuem direitos sociais. A diversidade passa a ser
considerada como um dos principio da inclusio, visto considerar que todos sao diferentes e singulares.

Pensar a inclusao, portanto, ¢ diminuir todas as formas e préticas de exclusao que estao presentes nas raizes
da sociedade. E desconstruir e ressignificar todo sistema de pensamento que possa deturpar o ser humano na
sua esséncia, desnaturalizando atitudes, concepgoes e decisoes excludentes que estiveram e estao presentes na
sociedade, visando uma transformagao social na dire¢ao de uma humanidade com maior equidade e igualdade
perante as diferengas.

Precisamos enfrentar os desafios, mas nio podemos “abracar” a inclusio sem considerar as ideias liberais contidas nos
discursos, as restri¢des, os pontos fundamentais e determinantes levantados nos estudos e pesquisas, tanto em nivel nacional
quanto internacional, as especificidades de cada deficiéncia e do alunado da Educagio Especial. Também nio podemos deixar
de pensar em como articular o tempo, o espago e o conhecimento na Educacio Fisica Escolar que contemple nio s6 o aluno
com deficiéncia, mas o principio da diversidade (singularidade) e da diferenga na unidade (universalidade). (Silva et al., 2008,
p- 132)

Cada individuo ¢ dotado de elementos que ressaltam sua subjetividade. A ideia de “corpo ideal” pode se
desfazer e ganhar nova roupagem ao perceber o corpo com singularidades préprias, pois, aquilo que torna
diferente ¢ o que faz o corpo singular, préprio, desconstruindo os rétulos instituidos pelo meio social. Dessa
maneira, as praticas de inclusao podem se tornar mais complexas devido as inumeras possibilidade de pensar
nas unicidades do(s) corpo(s), considerando as demandas ¢ necessidade individuais. As intervengoes seriam
mais eficazes ao entender essas demandas e particularidades do sujeito e do coletivo. Tal como ocorre com o
corpo, as questdes de género precisam ser problematizadas e discutidas, uma vez que a perspectiva hegemoénica
masculina é sobressaltada.
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Assim, cada individuo ¢ dotado de elementos que ressaltam sua subjetividade, e ao perceber o seu corpo
com singularidades préprias, a ideia de “corpo ideal” pode se desfazer e ganhar nova roupagem, pois, aquilo
que torna diferente ¢ o que faz o corpo, desconstruindo o rétulo instituido pelo meio social. A possibilidade
de pensar na singularidade do corpo contribui para que as praticas de inclusao se tornem mais complexas,
visto que as demandas e necessidade sao individuais. Porém, as intervengdes seriam mais eficazes ao entender
essas demandas e particularidades do sujeito e do coletivo. Tal situagio também ocorre com as questoes de
género. Louro (2013) destaca o préprio discurso da masculinidade, “branco ocidental, heterossexual ¢ de
classe média” (p. 44), se tornando categoria de desejo, alcance, vontade por todos/as, o que denominamos
como: padrao social a ser buscado e que estd sendo reforcado nao somente pelas instituigdes sociais, mas nos
livros literarios, didaticos, nas propagandas, nas revistas, nas embalagens de produtos, entre outros.

As praticas inclusivas caminham por espacos nao existentes anteriormente, ganhando destaque. Todavia,
as dificuldades estao sempre presentes, de formas explicitas ou veladas. Atualmente o ser humano desvela sua
historicidade corporal, de género e identitéria através de uma transformacio gradativa, e essa transformagao
possibilita oportunidades e, talvez, equidade. Silva et al. (2008) apontam “que na educacio fisica inclusiva
precisamos de uma prética socio-politico-pedagdgica capaz de materializar-se em uma nova Educacao Fisica
Escolar e novos caminhos a serem percorridos” (p. 133).

E evidente que, em alguns contextos, as aulas de Educagao Fisica ainda possuem caracteristicas de
verdadeiros treinamentos esportivos com a finalidade de obter os melhores resultados nas competi¢oes e
que definem quais sao os esteredtipos de corpo e género. Mesmo com as transformagoes epistemoldgicas da
drea e propostas metodologias especificas para cada Ambito, ainda hd uma aproximacio dos procedimentos
e métodos no sentido de melhorar as habilidades fisicas, técnicas e taticas, enfatizando as questoes
bioldgicas. Gonzdlez e Fensterseifer (2010) destacam algumas 4reas cientificas que respaldam essa perspectiva
de preocupacio e cuidado com o corpo e/ou saude, sendo a “saude coletiva, epidemiologia, fisiologia,
anatomia” (p. 16), entre outras. Percebemos que é comum que escolares obesos/as, timidos/as, desajeitados/
as, com deficiéncia e/ou simplesmente menos habilidosos/as passem a constituir a categoria de excluidos
no contexto escolar, simplesmente por nao se “encaixarem” nos padroes preestabelecidos pela sociedade e,
também, por algumas abordagens da disciplina.

No entanto, o papel da Educagao Fisica é de encaminhar e orientar os/as escolares a uma relagao licida com
o meio social, consigo ¢ com o outro, assumindo-se como uma disciplina curricular com responsabilidade
especifica, visando a formacao integral dos/as escolares. A Educagao Fisica Escolar tem “a possibilidade
de colocar em questdo os sentidos hegemonicos que nelas predominam e que se apresentam como que
‘esquecidos’ da sua condi¢io de uma possibilidade de sentido” (Gonzélez, & Fensterseifer, 2010, p. 18), ou
seja, ¢ possivel problematizar e contextualizar os conteudos/objetos de conhecimento da Educagao Fisica
a partir de diferentes metodologias que objetivam uma nova dptica sobre todo o sistema, compreendo a
pluralidade de manifestagoes corporais, identitdrias e de género.

Também nao deixamos de frisar que as questoes de género sao refletidas nesses espagos escolares, onde
por vezes ocorrem a aplicacio de atividades que visam um grupo especifico, como ¢ o caso do conhecido
“rola bola”, cuja agio do/a professor/a ¢ de distribuir materiais diddticos ao grupo (Machado et al., 2010),
atendendo aos interesses hegemonicos e esportivizados de determinados guetos culturais, refor¢ando o
“cardter constitutivo, produtivo e regulador da cultura escolar” (Spolaor, & Nunes, 2020, p. 634). Isso
acontece nio somente em detrimento da didética aplicada pelo/a professor/a, mas pela forma em que os
proprios escolares contribuem, impedindo a participa¢ao de alguns, jd que o objetivo a cada “aula/treino” é
sempre o de vitdria (Borella, & Denari, 2013).

Taffarel (2016), ao discutir sobre as metodologias de ensino da Educagio Fisica, apresenta que para a
compreensio da realidade histdrica dos seres humanos novos sentidos e significados vao sendo constituidos a
partir dos avancos inerentes as praticas corporais. Logo, hd um desenvolvimento de técnicas e tecnologias que
exprimem uma busca por uma plasticidade dos exercicios corporais, nesse caso, 0s exercicios gimnicos eem



Educacién Fisica y Ciencia, abril-junio 2021, vol. 23, n°2, ¢180. ISSN 2314-2561

seus fundamentos basicos (andar, correr, saltar, rolar, girar, arremessar, equilibrar, rastejar, balanca e trepar).
Explicitamos que a Educacao Fisica, ora reproduz préticas inclusivas, dando possibilidades e oportunidades
aos sujeitos, ora apresenta praticas de exclusao servindo como reforco a discriminagao, ou seja, os dois
processos ocorrem concomitantemente na sociedade e, nesse caso, na escola.

O conteudo da gindstica, em particular a GPT, possui uma perspectiva metodoldgica da nao exclusao,
acentuando que todas as pessoas tém o direito de participar e se movimentar. As propostas dessa modalidade
sao ilimitadas, havendo preocupagio com as praticas inclusivas e de interagdo daqueles que ali estao,
independentemente de suas diferencas de corpo e género. Revelando esse cuidado em sua aplicabilidade,
Toledo e Silva (2020) destacam que a maior riqueza da GPT é seu cardter mutédvel e adaptével afirmando que

Podemos dizer que isso ¢ um dos seus trunfos, pois sua plasticidade permite a inclusio de diferentes faixas etdrias, tipos de
corpos, géneros em espagos sociais diversos e apresenta solugdes para a pratica corporal vencendo desafios, seja o de realizar
uma parada de mios com o auxilio de um colega de grupo até o de expressar-se em publico, dentre tantas outras situagdes
que assistimos, seja em suas aulas ou em suas apresentagdes (Toledo, & Silva, 2020, p. 78).

Os/as professores/as que utilizam desse contetido/objeto de conhecimento consideram que as diferencas e
particularidades dos sujeitos nao devem ser limites e/ou restri¢des, mas, sim, possibilidades, permitindo uma
aplicabilidade desse contetido nas aulas e uma maior aceitagao por partes dos/as escolares. Isso ¢ viavel devido
a multiplicidades de possibilidades pedagdgicas que consideram os/as escolares e seus movimentos como
Gnicos, respeitando as diversidades, os corpos e as caracteristicas individuais e coletivas (Maroun, 2015).

INTERSECCIONALIDADE CORPO E GENERO NA GPT

Refor¢ando a concepgao de género, fica claro a referéncia a um dispositivo que une o meio politico,
cultural, social e histérico, com pré-discursos que estabelecem quais sao os comportamentos, pensamentos e
sentimentos de cada pessoa de acordo com algumas caracteristicas. Consideramos como um instrumento e
uma ferramenta tedrica visto na prética que fortalece o processo da construgio social. Estamos acostumados/
as com ideais bindrios fixos referentes ao que ¢ para cada género, mas ¢ valioso reforcar que género estd longe
de ser efeito de um sistema fechado de controle e poder, ainda que seja um definidor de quem detém esse
poder. Essa construgio ¢ representada e dialogada pela sociedade, nas escolas, nas institui¢oes familiares, na
midia, igreja e até mesmo em algumas 4reas do conhecimento, como na medicina (Preciado, 2011).

Para além de representagoes e ferramentas, também podemos compreender o corpo, assim como o género,
como poténcia politica, e que através de suas agdes exercem diversas fungdes e papéis postos ou nio a ele, de
maneira nio fixa, sendo uma verdadeira constancia ondulatdria. Na aproximagio com o corpo, o género pode
ser uma circulagio de influéncias continua. Preciado (2011), em uma de suas colocagoes, aponta que “E nessa
circulagio diferencial de fluxos [...] que se desempenha a normalizagio contemporinea do corpo.” (p. 13).

O corpo a todo 0 momento estd sendo construido e produzido de diversas formas, seja na escola, no
ambiente familiar ¢ nos ambientes publicos de lazer, influenciado e moldado diariamente de forma direta
ou nio, através dos gestos, simbolos, normas e regras que estao inseridos dentro das praticas corporais. A
gindstica, particularmente a GPT, tem se tornado uma prética mais inclusiva ¢ menos naturalizada (Felipe,
2013) diante de corpos considerados perfeitos e capazes de realizar acrobacias, passando se vista como uma
atividade que intui o ingresso e permanéncia de pessoas com corpos, identidades e géneros distintos.

O corpo ¢ uma representagio da pessoa, seja pelas marcas, gestos, linguagens ou pelos acessérios utilizados
no dia a dia, tal constitui¢ao se d4 mediante as interages com o outro e consigo, em ambientes privadas e/
ou publicas. O corpo nao ¢ miquina, nao ¢ estitico, mas as vezes se mostra mecanizado. Esse corpo produz
sentidos e significados, onde desde o nascimento esse processo ¢ continuo e por meio de como as relagoes
com outros vio se construindo, reinventando e moldando suas formas (Le Breton, 2007). Apesar de parecer
autorepresentativa, essa imagem pode ser reducionista, pois o corpo nao ¢ somente uma evidéncia de uma
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estrutura simbdlica proveniente de elaboragées sociais e culturais. O corpo, ¢ o primeiro e o mais natural
instrumento do ser humano e, que conforme os habitos culturais, produz eficcias praticas.

Em concordancia com Gomes et al. (2020), o corpo e suas manifestagoes se relacionam com a natureza
através de suas atividades, como ¢ no caso da pritica da GPT. Essa situacio se dd pelo reconhecimento
dessa modalidade, predominantemente, demonstrativa e que abre espago para a contribuicao, realizagao
e apresentacdo acerca de uma melhor forma de se fazer e praticar gindstica, além de permitir e buscar a
participacao de todos/as, através da formagao de grupos mistos e diversificados, sem distingao de género, idade
e habilidades, podendo assim desenvolver diversos potenciais de cada participante dentro de suas préprias
limitacoes (Gomes et al., 2020).

Partindo por entre limitagdes, o corpo, esse objeto tao discutido e enfatizado nesse ensaio tedrico, ocupa
diferentes posi¢oes de acordo com espagos e contextos em que se encontra, corpo ja classificado como centro,
referéncia, mas também como estranho, raro e excéntrico, como citado por Louro (2013). Partindo desses
opostos, ¢ de grande valia refletir sobre as influéncias que o corpo recebe diante de praticas expressivas
e de relagoes que vao sendo construidas no meio e com o outro. Para isso, ¢ necessario resgatar para o
didlogo a ideia de corpo estereotipado e universal que seria aquele refor¢ado por ideias hegeménicas, como
o patriarcalismo, influenciado pela ciéncia positivista e que reflete nog¢oes de centro e supera todas as
expectativas e perspectivas que sao criadas a partir e para ele. Pensando esse corpo idealizado e padronizado
que refor¢amos reiteradamente ¢ em consonancia com as reflexdes feitas por Louro (2013), de que nio
¢ somente as pessoas que estao dentro dos padroes estabelecidos que reforcam os discursos excludentes e
hierarquizados, mas também pelas proprias pessoas que sao categorizadas como subalternizadas.

O que nos interessa ¢ resgatar essa complacéncia que a GPT tem em sua esséncia humanista, que
diante das praticas e dos movimentos desconstrdi discursos hegemonicos e segregacionistas, ressaltando e
respeitando a diversidade. Refor¢a ainda mais a perspectiva de corpos e géneros plurais, abandonando todas as
construgdes que estao relacionadas ao binarismo e a ideia de centro, buscando pela diferenca a transformacao
de determinados pensamentos e ideais. E preciso pensar para além dos dispositivos de controle social que
definem as caracteristicas corporais ¢ as funcoes e papéis sociais e de género das pessoas, intencionando o
rompimento de pensamentos preconceituosos e excludentes. Essas reflexdes nos fazem pensar ainda mais
sobre os corpos e as questdes de género e todas as analogias dificeis de romper devido a um dualismo
fortemente idealizado.

Ao tratar da minoria, marcada pelos atributos do que ¢ diferente, abjeto ¢ indesejavel, percebemos que tudo
que nao estd dentro dos dispositivos de controle social dos grupos conservadores ¢ considerado anormais ou
abjeto. Toda criagao humana é uma construcao e essas fronteiras, seja na discussao de identidade, preconceito
ou tarefa, gera préticas e politicas de exclusio e inclusao. Scott (2005) chama esse paralelo de paradoxal, isto
¢, hd uma ampliagao de discussoes a respeito dos dispositivos que compde o controle social e que nao pode
ser resolvido, pois, ¢ falso e verdadeiro a0 mesmo tempo.

As normas sio regulat(')rias, seja na danga, no esporte, na luta, nos jogos € na ginéstica. Elas sio
capazes de direcionar aquilo que ¢ nomeado. Na GPT hé esse desvio da norma uma vez que desconstrdi
algumas formas e movimentos caracteristicos de outras gindsticas, entendendo que todos os corpos e
géneros conseguem performar e praticar a modalidade. Essa situagao difere de outras gindsticas, como a
Ginastica Artistica e a Gindstica Ritmica, as quais possuem um aparato que sustenta os ideias de como
os corpos devem se movimentar ¢ em quais categorias os géneros se enquadram. Algumas préiticas de
ginastica ainda sdo caracterizadas pela maioria das pessoas como mais adequada para as meninas/mulheres
devido a sua performatividade e pela manifestaco de ritmos, cores e belezas. Entretanto, ¢ importante e
necessario reconhecer as inimeras formas de expressao, na tentativa de reforgar identidades pluralizadas, nao
substanciando a ideia do que ¢ de menino/menina. Infelizmente, e observando a historicidade, a gindstica
tem um marco em potencializar a feminilidade carregando influéncias culturais e sociais. Essa situacao tem



Educacién Fisica y Ciencia, abril-junio 2021, vol. 23, n°2, e180. ISSN 2314-2561

sido invalidada diante das novas transformagoes das modalidades e das possibilidades de préticas, sobretudo
com as perspectivas de préticas inclusivas através da GPT.

Presentemente, como citado, a ginéstica esta estigmatizada como uma prética feminina, possivelmente,
por sua exigéncia de plasticidade. Algumas praticas gimnicas como a ginisticas de academia e as ginasticas
competitivas estao delimitadas a certos corpos e géneros, consequéncia de uma sociedade normativa que
remanceja e adota diversos critérios de selecao para a atuagio corporal, interseccionalizando, também, com as
questdes de género. Ao tratar a GPT, reforcamos a ideia j4 mencionada anteriormente de que nao hd restri¢ao
de participagio quanto aos corpos e géneros, o que corrobora com a perspectiva de que todas as pessoas possam
participar, nesse casos todos/as escolares. A pratica de GPT tem um cardter expressivo e que visa representar
algo, inumeras vezes contextualizando e problematizando situag¢oes que ocorrem no cotidiano, o que de fato
contribui para uma ressignificagao e transformacio da sociedade.

Ainda fazendo alusao a GPT, é importante argumentar que a igualdade e a diferenga nao sao similares e tao
pouco opostas, mas ¢ através das diferencas que é possivel chegar ao reconhecimento da igualdade em niveis de
exceléncia, posicao, dignidade, habilidade, realizacao e poder (Scott, 2005). Sobre essa discussao ¢ importante
comegar e recomeca-la, pois o binarismo, quando nio questionado ou descrito, ¢ uma armadilha para a
hierarquizagao, separa¢ao e dominagao. A GPT nos convida a pensar paraalém do corpo, dasideias de homem
¢ mulher, masculino e feminino, mas a (re)pensar as diferencas em questao. Louro (2013) complementa
que “ao ocupar, excepcionalmente, o lugar central, a identidade ‘marcada’ continua representada como
diferente” (p.47) e ¢ nessa perspectiva que estudos sobre representatividade alinhada a historicidade do corpo
e género se tornam importantes, tencionando para além das questoes fisicas e sociais do momento.

Mesmo com todas as desconstrugdes culturais ¢ a busca incansavel pela inclusio, na qual a GPT se
enquadra, ainda ¢ perceptivel a produgao de corpos e géneros, indireta e diretamente, num padrao estético
idealizado e cultuado pela industria cultural. Embora a GPT nao construa uma ideia de corpo “perfeito” e
de género, as pessoas ainda estao imersas numa cultura norteada por concepgdes e perspectivas que atribuem
certas caracteristicas fisicas e estéticas, além de fungoes e papéis de género as pessoas. Toda essa base cultural
estd naturalizada, enraizada, nas pessoas, criangas, adultos e idosos, homens e mulheres, e outros.

Para findar esse momento, faz-se necessirio refletir o contexto das relagoes de corpo e género com a
GPT, com destaque para o papel social da Educagao Fisica no processo de desenvolvimento dos/as escolares
nos ambientes de atuagao profissional. Refletir sobre as andlises a respeito da construcio e das influéncias
constantes que o corpo recebe e produz sobre as relagoes de género pode ajudar a diminuir as desigualdades
postas e instituidas nas préticas corporais, sobretudo, na Educagao Fisica Escolar. Assim, a GPT pode
colaborar com a construgao de uma sociedade plural, igualitdria e equitativa e, além disso, a GPT pode ser
responsdvel em transformar a realidade vigente na medida em que suas atividades podem amparar a des-res-
construir as perspectivas hegemonicas de corpo e género na sociedade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os diversos apontamentos presentes nesse ensaio tedrico apresentam a (re)formulacio de uma tese que
esclarece pontos imprescindiveis para a préxis pedagdgica da Educagao Fisica no que se refere ao trabalho
com a GPT. Neste sentido, esse estudo levanta ideias que ajudam a compreender a profundidade das relagoes
sociais € apresenta perspectivas para uma transformagéo social e, assim, ruma na busca de um rompimento
com paradigmas discriminatdrios e em dire¢ao aos pensamentos emancipatérios.

Diante das caracteristicas que definem a GPT, como a flexibilizagao de regras preestabelecidas ¢ a auséncia
de competigoes, descentraliza um ideario de exclusao e de esportivizagio. Com isso, a GPT rompe com
padrdes corporais idealizados e inalcangaveis, bem como com as normativas presentes em alguns discursos de
professores/as e praticantes de modalidades competitivas. Embora ainda haja desigualdades nas préticas das
ginasticas, como em qualquer setor da sociedade em geral, intui-se que a GPT seja uma prética enriquecedora
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para a Educagao Fisica Escolar, uma vez que ela pode contribuir com o desenvolvimento plural dos/
as escolares, com a ruptura de esteredtipos técnicos e corporais e, sobretudo, por borrar as defini¢oes
universalizantes de corpos e géneros.

Quanto as praticas pedagdgicas com a GPT, ainda ¢ possivel perceber algumas concepgoes generalizadas
que enfatizam, sobretudo, dificuldades de aplicar essa modalidade em alguns ambientes. Além disso, ha a
dificuldade de alguns/algumas professores/as abordarem de forma transversal as tematicas de corpo e género
nas aulas de Educacao Fisica. Essa situacao pode estar enraizada na sociedade escolar e nas praticas gimnicas,
podendo ser ressignificada a partir da expansao de teorias e abordagens que reflitam a necessidade de pensar
a GPT como uma ferramenta que nao categoriza e que nao exclui segundo marcadores sociais de corpo ¢
género. Por sua perspectiva de adocao da pluralidade e criagao de possibilidades de movimentos, linguagens,
expressoes ¢ estéticas corporais, a GPT se apresenta como uma modalidade possivel na Educacao Fisica
Escolar ¢ que ajuda a discutir os processos de (des)construcio de corpos e as desigualdades atribuidas aos
sentidos, fun¢oes e papéis de género.

O respeito as diferencas de corpos ¢ a equidade de género, assim como a ruptura com a estereotipagio
de técnicas e movimentos, devem ser repensada pelos/as professores/as de Educacgao Fisica. A sua préxis
pedagdgica precisa primar pela conscientizagao da pluralidade de manifestagoes corporais, de corpos e
de géneros. E nossa responsabilidade, como professores/as de Educagao Fisica, buscar a concretiza¢io de
processos de formacao e desenvolvimento de valores ¢ atitudes que tenham como base o respeito mutuo, a
dignidade, a solidariedade, a afetividade e a coletividade dos grupos escolares.

Por fim, se faz importante ampliar e referenciar a diversidade como categoria da GPT que lhe torna
tao potente como conteudo da Educacio Fisica Escolar. Consideramos necessario a construcao de praticas
reflexivas que promovam uma formagio a partir e que compreenda as diferencas humanas, que seja capaz
de questiond-las e (re)pensa-las. Deste modo, estamos a partir das vivéncias com a GPT, encontrando e
construindo novas condigdes para incluir corpos e género.
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