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Resumen

El articulo presenta resultados de la investigacion cuya temdtica hizo foco sobre los procesos reflexivos de estudiantes practicantes en
educacidn fisica de la Universidad Nacional de La Plata, en sus practicas de ensefianza en el nivel secundario. Focaliza sobre los
componentes de las practicas sobre los cuales los estudiantes accionaron sus procesos reflexivos. Como resultados se presentan los
principales objetos de sus reflexiones, entre los cuales se encontraron: los proyectos de ensefianza con sus componentes internos, las
légicas de trabajo de los docentes y de los establecimientos educativos de pertenencia, las condiciones materiales y estructurales de
trabajo, las trayectorias y experiencias previas en relacién a la educacién fisica, los planes de clase, y los contenidos disciplinares y sus
caracteristicas segiin el contexto en el cual se desenvuelvan.
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Abstract

This article presents the results of a research project that focused on the reflective processes of student teachers in physical education
at the Universidad Nacional de La Plata during their teaching practicums at the secondary school level. It examines the components
of these practicums upon which the students based their reflective processes. The results identify the main objects of their
reflections, including teaching projects and their internal components; the working methods of the teachers and the educational
institutions to which they belong; the material and structural conditions of their work; their educational trajectories and previous
experiences in relation to physical education; lesson plans; and disciplinary content and its characteristics according to the context in
which it is taught.
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O artigo apresenta os resultados de uma pesquisa cujo tema se concentrou nos processos reflexivos de estudantes estagidrios de
Educagio Fisica da Universidade Nacional de La Plata, no ensino médio. Ele enfoca os componentes das praticas sobre os quais os
estudantes desenvolveram seus processos reflexivos. Como resultados, sio apresentados os principais objetos de suas reflexoes, entre
os quais se destacaram: os projetos de ensino com seus componentes internos, as lgicas de trabalho dos professores ¢ das institui¢oes
de ensino &s quais pertencem, as condigdes materiais ¢ estruturais de trabalho, as trajetdrias e experiéncias anteriores relacionadas a
educagio fisica, os planos de aula e os contetidos disciplinares e suas caracteristicas de acordo com o contexto em que se desenvolvem.

Palavras-chave: Priticas de ensino, Reflexio, Estigios, Préticas docentes, Educagio Fisica
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Introduccion

Este articulo se desprende de la investigacion realizada en el marco de la Beca de Maestria otorgada por la
Universidad Nacional de La Plata, y se enfoca en los procesos reflexivos que los estudiantes de educacién fisica
accionan en sus practicas de ensefianza en escuelas de nivel secundario durante la formacién de grado, en el
contexto de la asignatura Observacién y Pricticas de la Ensefianza en Educacién Fisica 2 (OyPEEF2),
perteneciente al quinto afio del Profesorado en Educacion Fisica de la Facultad de Humanidades y Ciencias de
la Educacién de la Universidad Nacional de La Plata. La citedra de OyPEEF 2 forma parte de las asignaturas
que conforman el tramo de la formacién pedagégica del Plan de estudios del Profesorado en Educacién fisica
(2000).

En lo que respecta a la investigacion, se plante6 la posibilidad de pensar ya no de manera aislada a los
estudiantes practicantes de educacion fisica, tomando solo decisiones a partir de su propia subjetividad, sino
que la intencién fue la de considerarlos de un modo més amplio, que complejizara a la vez que robusteciera los
objetivos de la investigacion. Fue asi que nos enfocamos en lo que llamamos el universo de las pricticas.
Intentando, de esta manera, encontrar un equilibrio entre las decisiones de los estudiantes en relacién a la
ensefianza de la educacion fisica y el resto de los actores que en ella intervienen. Ya no pensando en las
reflexiones como decisiones estrictamente subjetivas, sino pensdndolas en relacién, y en el marco de, las
précticas de ensefianza, con un cierto grado de intervencion tanto por parte de los profesores y las profesoras de
la cétedra, como de los profesores co-formadores y los estudiantes, junto con la propia institucién educativa.

Como objetivo general de la investigacion se propuso caracterizar y comprender los procesos reflexivos que
los estudiantes de educacion fisica accionan en el marco de sus précticas de ensefianza en escuelas secundarias
durante la formacién de grado. En este articulos nos centraremos en uno de sus objetivos especificos, en el cual
se propuso identificar y distinguir los componentes de la practica que los estudiantes consideran objeto de sus
procesos reflexivos en la ensenanza de la educacién fisica en las escuelas secundarias.

Uno de los componentes centrales sobre los cuales los estudiantes reflexionaron al momento de realizar sus

précticas pedagégicas en el nivel secundario es el Proyecto de ensefianza®. Agrupados en trios pedagégicos los
estudiantes elaboran sus propios proyectos de ensefanza, partiendo de las propuestas de sus docentes co-
formadores. El proyecto es de cardcter tnico y especifico para el grupo de alumnos e institucién que le es
asignada a cada trio para realizar sus pricticas.

En el marco de la investigacién, tanto desde la observaciéon como desde el andlisis e interpretacién de las
voces de los estudiantes practicantes, se pudo dar cuenta de que si bien el proyecto de ensenanza aparecié como
un ¢je central a partir del cual reflexionar, esas reflexiones no se agotan alli. Por el contrario, lo excedieron,
dando lugar a una multiplicidad de factores y elementos que se entrelazaron generando nuevos significados, no
considerados previamente y que enriquecieron la compresion sobre sus procesos reflexivos y los actores que en
ellos influyen e intervienen.

Algunos de estos factores y elementos fueron, por ejemplo: los recursos materiales y el espacio utilizado para
las clases, los planes de clases, los vinculos con los docentes co-formadores y sus légicas de trabajo, las
experiencias previas en relacion a la educacién fisica y la organizacién y manejo de los grupos a cargo.

Estas categorias de andlisis dieron lugar a nuevos interrogantes que buscaron problematizar y comprender el
universo de las practicas de ensefianza en educacion fisica en escuelas de nivel secundario. Entre esos
interrogantes encontramos: ¢ De qué manera influyen las experiencias previas de los estudiantes en relacién a la
educacién fisica, en sus practicas de ensefianza? ;Qué tipo de acompanamiento realizan los profesores y las
profesoras en las escuelas, y qué esperan de los estudiantes practicantes? ¢De qué manera influyen en sus
procesos reflexivos? ;Qué tipo de tensiones se generan entre las logicas de trabajo de los docentes de las escuelas
y los estudiantes practicantes? ¢De qué maneras se resuelven? ¢Qué lugar le dan los estudiantes practicantes al
contexto institucional, y qué lugar ocupa en sus reflexiones?
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De esta manera, pudimos identificar en las practicas de la ensenanza, y los procesos reflexivos de los
estudiantes practicantes, procesos complejos situados y atravesados -y condicionados- por una multiplicidad de
actores, tales como los docentes de catedra, los profesores y las profesoras de las escuelas, los alumnos del nivel
secundario, los companeros y las companeras de cursada y del trio pedagdgico, que a su vez traen consigo
diferentes ldgicas institucionales, las cuales moldean, persiguen y adoptan criterios propios, que se cristalizan
en sus proyectos, ¢ influyen y encauzan las practicas de ensefanza; configurando modos y formas particulares
de tratar los contenidos, organizar el tiempo, gestionar los grupos y programar, conducir y evaluar la ensenanza
de la educacién fisica.

Metodologia

Para la investigacion se utiliz una metodologia de tipo cualitativa e interpretativa. El foco estuvo puesto en
los estudiantes practicantes que cursaron la asignatura Observacién y Pricticas de la Ensefianza en Educacién
Fisica 2, correspondiente al Plan de Estudios del afio 2000, del Profesorado en Educacién Fisica de la Facultad
de Humanidades y Ciencias de la Educacién, de la Universidad Nacional de La Plata. La intencién estuvo
puesta en recuperar y resignificar sus voces y las nociones de los principales actores que componen al universo
de las practicas de ensefanza.

Se trabajé con un tipo de muestra intencional. Los estudiantes fueron seleccionados a través de una encuesta
exploratoria, la cual tuvo como criterios: edad, trayectorias de formacién y género. Se recurrié a herramientas
tales como: andlisis de material documental y bibliografico, entrevistas semi-estructuradas y en profundidad, y
observaciones de clases.

Se aplicé el analisis documental sobre documentos técnicos utilizados por los estudiantes practicantes y
sobre los instrumentos que elaboraron en el transcurso de la cursada cuatrimestral -proyectos de ensenanza,
planificaciones, autoevaluaciones de clase-.

Las entrevistas semi-estructuradas y en profundidad se realizaron a estudiantes y al equipo docente de la
citedra de OyPEEF2, a fin de relevar los elementos, tiempos y sentidos en que, y por los cuales, accionaron sus
procesos reflexivos.

A su vez, se realizaron observaciones en las clases que los estudiantes llevaron a cabo en los colegios de pre-
grado pertenecientes a la Universidad Nacional de La Plata, teniendo en cuenta que la observacién nos permite
establecer contacto con los sujetos y situaciones de interés para su comprensién (Marradi et al., 2007). Se
tomaron notas de campo que reflejaron fehacientemente las clases de educacion fisica de los estudiantes
practicantes, que comprendieron los insumos para la elaboracién de los informes de observacién y nos
permitieron explorar los procesos reflexivos ez la accion.

Posteriormente se procedié a cruzar la informacién mediante la triangulacién de datos (Forni, 2020)
relacionando toda la informacién correspondiente al mismo fenémeno, pero obtenida en diferentes fases del
trabajo de campo, a través del analisis de contenido. En todo este recorrido se recurrid a una comparaciéon
constante, una suerte de didlogo entre teoria y base empirica, tomando como punto de partida las
informaciones derivadas del trabajo de campo.

Algunas de las preguntas realizadas en las entrevistas fueron: ;Qué elementos consideran al momento de
pensar el proyecto? ¢Por qué? ¢Y al pensar en las clases? El profesor a cargo en la escuela, les hace correcciones,
¢qué tipo de correcciones fueron las mds frecuentes? ¢Hubo aspectos que hayan ajustado luego de haber
conversado entre ustedes, sobre la mejor forma de abordar las clases y organizarlas? ; Cuéles? ¢Podes mencionar
algunos? ¢Hubo lugar para tomar decisiones personales? ;En qué aspectos o por qué? ¢Qué actores y elementos
podrias mencionar que intervienen e influyen al momento de tomar decisiones sobre la ensefianza? ¢En qué
aspectos aparecié su propia voz o su impronta en las practicas? ¢Aparecieron sus propias experiencias en
educacién fisica en la cursada? ;:De qué manera se reflejé? ¢Y de su formacién en la facultad? ¢Influyé en tu
desempeno? Al momento de dar las clases, ;Sobre qué aspectos tuvieron mas intervenciones o cuando debian
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hacerlo? ¢Para qué eran esas intervenciones, con qué finalidad? ;:Hubo algo de la Institucién en la que hicieron
sus practicas, que haya influido en sus clases o hayan tenido que considerar? ;Qué aspecto de la cursada fue el
que mas tiempo les llevo y el que mis se les dificulté? ¢Qué momentos utilizaron para reflexionar sobre las
practicas?

Algunas de las categorfas iniciales (codificacién de apertura) de las cuales se partié fueron: Profesores y
Profesoras; Grupo de alumnos; Caracteristicas del grupo; Proyecto de Ensenanza; Loégicas del docente co-
formador; Planificacién; Responsabilidad civil; Practicas Situadas; Précticas Criticas; Disefio curricular;
Recursos materiales; Espacio y tiempo de las clases; Intencionalidad Educativa; Conocimientos previos;
Contenido a ensefiar; Légicas escolares; Propésito de la clase. A partir de las cuales se establecieron Categorias
de Anilisis tales como: Entramado de actores; Planes de clase; Clase de educacion fisica; Proyecto de
ensefianza; Planes de clase; Biografia escolar; Formacién; Problematizar y Situar la practica; Logicas
Institucionales; Intervencién; Manejo de Grupo.

Marco tedrico y Antecedentes

El concepto de reflexién desde el cual dialogaremos y conceptualizaremos en este articulo, surge del
entramado de nociones que histéricamente han identificado al concepto en el campo de la educacion, los
cuales se han ido complejizando, robusteciendo, y focalizando en el dmbito de la formacién superior.
Tomando como fuente inicial a Dewey (1993) y a Schon (1998).

Dewey (1993) como puntapié inicial al asociar a la reflexién a un tipo especifico de pensamiento,
diferenciado del pensamiento espontineo. En donde su particularidad central residirfa en la necesidad de que
el objeto sobre el cual se reflexiona poseeria un sentido especifico para el sujeto que acciona el pensamiento;
distinguiendo dos momentos, uno de duda, que da origen a la reflexién, y otro de busqueda o investigacién que
pretende saldar aquella duda inicial. Y por su parte, Schon (1998), quien comparte la preocupacién por los
modos del pensamiento reflexivo, con la intencién de analizar su accionar en situaciones problema,
cambiantes. Distinguiendo a las reflexiones ez y sobre la situacién, como una forma de embate hacia la
racionalidad técnica de la época, que reducia a los profesionales a meros técnicos ejecutores. Otorgando a los
profesionales la posibilidad de accidn y reflexién sobre su propia practica.

Haciendo las veces de fuente principal en las investigaciones que focalizan sobre la reflexién en la pricticas,
estos conceptos son retomados por diversos autores y autoras que, ya desde el campo de la educacién, aportan
especificidad tanto desde lo situado de las practicas como desde la multiplicidad de dimensiones desde las
cuales estudiar el pensamiento reflexivo. Autores como Brockbank y McGill (2003) y Perrenoud (2016),
asocian a las practicas reflexivas a una prictica emancipadora, que necesariamente implica intencionalidad y
sistematicidad; sumando a los profesionales una responsabilidad transformadora, en compania de una mayor
autonomia.

Mas préximos al campo de la formacién docente, de interés en esta investigacién, Anijovich, Capelletti,
Mora y Sabelli (2009), Brubacher, Case y Reagan (2000), Edelstein (2013), Freire (1974) y Gayol
(2018),trabajan sobre estas ideas, generando aportes y nuevos interrogantes en relacidn a las condiciones
materiales de los docentes al momento de accionar sus procesos reflexivos, los objetos de esas reflexiones, y el
contexto institucional, social y politico.

Por lo dicho, en este articulo se entenderd por procesos reflexivos a los procesos cognitivos activos y
deliberativos, que los estudiantes accionan ante la necesidad de resolver un problema o de elegir un camino
hacia sus intencionalidades educativas, que incluyen creencias y conocimientos propios de sus biografias y de su
formacién.

Al referir a précticas de ensefianza seguiremos las ideas de Davini (2015) a decir que
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Cuando hablamos de “practicas” no nos referimos exclusivamente al desarrollo de habilidades operativas, técnicas o para el
“hacer”, sino a la capacidad de intervencién y de ensenanza en contextos reales complejos ante situaciones que incluyen
distintas dimensiones y una necesaria dimensién, a la toma de decisiones y, muchas veces, hasta al tratamiento
contextualizado de desafios o dilemas éticos en ambientes sociales e institucionales. (p. 29)

En las pricticas de ensefianza, siguiendo a Rodriguez (2023), podemos dar cuenta de que los estudiantes
practicantes de educacién fisica ademds de realizar las tareas regulares necesarias para la ensefianza
(planificacién, conduccién y evaluacidén de propuestas), enfrentan otras dificultades relacionadas con la
necesidad de adaptarse a légicas institucionales que les son ajenas, y el desafia de integrarse a un proyecto de
trabajo iniciado previamente por el docente co-formador junto con sus alumnos.

Es en este sentido que la investigacién permitié dar cuenta de los estudiantes practicantes de educacién
fisica, en las escuelas de nivel secundario, como sujetos de una situacién particular, lo cual volvié necesario que
su objetivo fuera comprender los componentes y sentidos propios de sus procesos reflexivos.

Resultados

El proyecto de ensefanza se presenté como un componente central en tanto elaboracién académica e
intelectual que cada trio pedagdgico elaboré como condicién necesaria para transitar sus pricticas en las
escuelas de nivel secundario. Y aunque se desprenda de ¢l, se diferencié del proyecto institucional pues fueron
pensados y elaborados de manera especifica para el grupo de alumnos que los practicantes tuvieron a cargo
durante el periodo de pricticas. En este sentido, si bien en la planificacién de la investigacién que dio lugar a
este trabajo se pensé en el Proyecto de Ensefianza como el componente central sobre el cual los estudiantes
practicantes accionaban sus procesos reflexivos, al momento de analizar los datos obtenidos con el trabajo de
campo, surgieron nuevas categorias que dieron pie a la reflexion sobre nuevos componentes.

Recursos materiales y espacio de trabajo

El primer contacto que los estudiantes tuvieron con su grupo de trabajo y la institucién se dio en su primera
clase de observacidn. Esta clase consta de un tinico encuentro en donde el trio pedagdgico asiste a la clase a la
que luego tendrd a cargo, con la intencién de observar, registrar y consultar toda la informacién necesaria tanto
para la elaboracién de su propio proyecto, como para tomar las riendas de la propuesta pedagdgica. Fue a partir
de ese primer encuentro en donde aparecieron, en las voces de los estudiantes, dos de las preocupaciones
iniciales que, para el presente andlisis, llamaremos componentes de la prictica. Estos fueron, en primera
instancia: los recursos materiales y los espacios de trabajo disponible.

Los primeros refieren a los materiales con los cuales los estudiantes contaron para trabajar con el grupo, esto
es, pelotas de diferentes tipos y tamafos, conos, sogas, etc. Mientras que los segundos, dan cuenta de las
posibilidades materiales espaciales con las que contaron al momento de realizar sus clases.

Los recursos materiales tuvieron un lugar centran en las voces de los estudiantes al momento de reflexionar
sobre sus précticas, principalmente al momento de pensar en aquello que debfan y podian (o no) ensefiar en las
escuelas. Sin dudas fue un componente que generé sorpresa e incertidumbre en los practicantes, ya sea para
bien o para mal, en relacién a la cantidad y disponibilidad con la que contaron. En relacién a esto aparecieron
diversas variables, las cuales llevaron a diferentes estrategias de desenvolvimiento por parte de los estudiantes.
Asi, se encontraron instituciones en donde la cantidad de materiales disponibles fue por demas suficiente para
que los estudiantes practicantes planificaran las actividades preocupados solo por su intencionalidad y
proposito, sin forzar organizaciones de grupo en funcién del material disponible. Mientras que, por el
contrario, una parte no menor de los estudiantes manifesté encontrarse con escasos materiales disponibles, ya
sea por su ausencia, deterioro, o la necesidad de compartirlos con varios profesores y profesoras a la vez.
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Otra variable que se encontré en estrecha relacién con los materiales disponibles fue la de los espacios de las
clases. En este sentido, algunos de los espacios con que los estudiantes contaron para desarrollar sus clases no
presentaban las dimensiones adecuadas para el desarrollo éptimo de ellas; en particular cuando el contenido
estaba relacionado a algtin deporte grupal. Ante estas situaciones se pudo observar que los estudiantes lograron
adaptar las actividades y la organizacién del grupo a las condiciones materiales en las que les tocé trabajar, tanto
en aquellas situaciones que se informaron de manera anticipada como también frente a las que se dieron de
manera contingente. Observdndose casos en que, de manera voluntario, prepararon material que favoreciera el
trabajo del contenido especifico a ensenar en el espacio disponible.

Todas estas particularidades materiales presentes en cada institucién fueron acompanadas, en los estudiantes
practicantes, por una preocupacion por el estado de la educacién en general y por la valoracién de la educacién
fisica en particular. Esto tltimo, sobre todo, en los casos en que los espacios destinados a la educacién fisica no
pudieron ser utilizados, por priorizar otro tipo de actividades como ensayos para actos escolares o reuniones de

padres.
Organizacion y manejo del grupo

La categoria organizacion y manejo de grupo fue un hallazgo de gran relevancia para la investigacién, que
entramé algunos de los elementos mencionado anteriormente, y sobre los cuales los estudiantes y docentes co-
formadores accionaron sus procesos reflexivos.

Esta categoria, cuyo nombre surge de las propias voces de los entrevistados, entramé elementos como:
cantidad de alumnos, caracteristicas del grupo, légicas del docente a cargo, y conocimientos previos. De este
modo la organizacién y manejo del grupo atendio a la organizacién de la dindmica grupal, los intercambios que
alli se dieron, el respeto y control sobre el orden comunitario, las respuestas a las consignas, el buen uso del
espacio y su delimitacidn, el cuidado de los materiales, el cuidado del propio cuerpo y el de los demis, la
claridad y precisién al momento de dar las consignas, y la determinacién al momento de intervenir durante la
clase, ya sea para explicar, corregir, mostrar o llamar la atencién de algin alumno o alumna. A continuacién,
desarrollaremos algunas de las subcategorias encontradas.

Légicas docentes

Cada profesor co-formador representd para los estudiantes practicantes una forma o modo de trabajo (y de
pensar la educacién fisica) propio, los cuales denominamos como /ldgicas docentes. Estas 16gicas fueron de
importancia para los practicantes. En primer lugar, debido a una necesidad de adaptacién a las formas de
trabajo y costumbres que el profesor o profesora a cargo venia desarrollando junto a su grupo, propiciando una
transicion moderada al efectuarse el cambio de mando en cuanto a quien se encuentra frente al grupo; evitando
cambios bruscos. Pretendiendo, a su vez, evitar cualquier tipo de tensién; como tentativa de generar un vinculo
que favorezca una transicion amena por la cursada y la consiguiente aprobacién de la asignatura. Siendo ambos
los principales motivos expresados por los practicantes.

Conocimientos previos

Dentro de la categoria organizacién y manejo del grupo, los conocimientos previos de los estudiantes se
convirtieron en un aspecto de gran relevancia, compuesto y entramado por diferentes actores los cuales
atribuyeron caracteristicas y valoraciones particulares, impregnadas con sus intereses y conocimientos.

Desde la perspectiva de los estudiantes practicantes, podemos distinguir que sus procesos reflexivos se
activaron en dos sentidos en particular. Uno en relacién a los conocimientos previos de los grupos de alumnos
de las escuelas que tenian a cargo. Esto les permiti6 elaborar el proyecto de ensenanza y sus planificaciones de
manera acorde a los conocimientos y habilidades que sus grupos presentaban en relacién a los contenidos de la
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educacién fisica. La observacién, como prictica, se convirtié en la herramienta principal a través de la cual
obtener dicha informacién, complementada con la consulta a los docentes co-formadores.

El otro sentido sobre el cual los estudiantes accionaron sus procesos reflexivos, fue en relacién a sus
conocimientos previos. Los cuales adquirieron un lugar preponderante en su paso por las pricticas de
ensenanza.

No es novedad que al momento de realizar sus pricticas los estudiantes regresan a las escuelas, lugar que han
habitado por un largo periodo de su vida y en donde han sido participes de clases de educacién fisica. Esto, en
palabras de Alliaud (2017), formatea un poder o deber ser de la practica. Sumado a esto, debemos considerar
todos los conocimientos que traen consigo tanto por el trayecto del profesorado que vienen cursando, de un
minimo de cuatro afos, como también de aquellas experiencias laborares en clubes, colonias y gimnasios, que
han adquirido no solo como alumnos sino como profesores, “desenvolviéndose en cada uno de esos dmbitos de
manera diferenciada y en virtud de las demandas que el contexto institucional y situacional requiera; con
lenguajes, 16gicas, y modos de relacionarse con el conocimiento, propios” (Lanza, 2025, p.43).

Pudimos identificar una marcada diferencia en cuanto a la soltura con la cual afrontaron las pricticas entre
aquellos estudiantes que manifestaron tener experiencia previa estando a cargo de grupos de alumnos, y
aquellos que no la tenian. Sobre todo en los aspectos afectivos y psicoldgicos frente a la tensién que les implico
planificar, conducir y evaluar la ensefianza. Lo cual fue considerado como una desventaja por quienes no
habian pasado por esas experiencias previas. A su vez, quienes presentaron mayor cercania entre sus
experiencias previas y el contenido a ensenar, manifestaron una mayor tranquilidad, sostenida por la
posibilidad de contar con un amplio abanico de herramientas con las cuales desenvolverse en las clases. Es
decir, con un variado niimero de actividades posibles y de formas de organizar el orden comunitario, que les
permitiera alcanzar sus intencionalidades educativas.

La posibilidad de contar con experiencias previas fue también objeto de valoracién por parte de los docentes
co-formadores, quienes al momento de realizar las observaciones, y poder conversar con ellos, destacaron el
buen manejo de grupo que tenfan determinados practicantes, producto de sus trabajos con grupos a cargo.
Entendiendo por buen manejo de grupo

La posibilidad por parte de los estudiantes practicantes de mantener en orden al grupo de alumnos, la claridad y precisién
al momento de dar las consignas a realizar, y la determinacién al momento de intervenir durante la clase, ya sea para
explicar, ensefar o para llamar la atencién de algtin alumno en particular. (Lanza, 2025)

Se pudo identificar que, frente a sus companeros de trio, quien poseyera una mayor experiencia y
conocimientos en relacién al contenido a ensefiar se convirtié en una referencia para sus companeros, siendo
quien direccionara las actividades al momento de planificar; autoridad que a la vez en muchos casos habilit6 a
esos estudiantes a manejarse con cierta “autonomia” al interior del trio pedagégico.

Como contrapartida de lo anteriormente mencionado en relacién a los conocimientos previos de los
practicantes, se pudo observar en algunos casos que aquellos estudiantes que mayor cercania laboral
presentaron con alguna préctica e institucion en particular, tuvieron que hacer un mayor esfuerzo en adaptarse
a las logicas escolares.

Si bien se hizo alusién a las ventajas que las experiencias previas presentaron para los estudiantes al momento
de desenvolverse en las practicas, también hubo otros aspectos en los cuales significaron una reconfiguracién de
las légicas mediante las cuales los estudiantes ensefiaban determinados contenidos.

No es una novedad el amplio campo laboral que abarca la educacién fisica; con la diversidad de practicas e
instituciones que esto conlleva. Siendo asi, retomando las palabras de Ron y Fridman (2019) podemos afirmar
que
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Esta pertenencia y participacién profesional multiple, y de novedosa diversidad, hace que se produzcan y circulen formasy
précticas de ensefanza, de programacion, de organizacion y de gestion, por nombrar algunas, que no siempre se manifiestan
o ven con claridad. Por ello, también podemos sostener que muchas de las cosas que los profesores hacen y dicen en
ocasiones pueden parecer descontextualizadas, incongruentes o carentes de sentido con respecto a lo esperado en
determinada institucién o contexto, sea porque no responden a lo que las instituciones y sujetos reclaman o porque no
replican, reproducen, lo que corrientemente se realiza. Estas practicas también suelen construirse y significarse en sus
diversas maneras de vincular, y ser a la vez de gestion y educativas, o de ensefianza y politicas, con lo cual su complejidad se
acrecienta. (p.186-187)

Fue asi que en las voces de los estudiantes y en las observaciones de campo aparecieron casos en que los
estudiantes practicantes demostraban tener dificultades para desprenderse de las ldgicas y modos de
comunicacién y transmisién aprehendidas en los clubes o gimnasios, para dar lugar a 16gicas de ensefianza que
respondan a lo solicitado en las escuelas. Dando lugar a pricticas en donde primasen la grupalidad, la
cooperacion y el cuidado de si 'y de los demas, por sobre la competencia y la técnica individual. Todos aspectos
que se volvieron necesarios de cuidar en situaciones de practicas en donde la heterogeneidad de conocimientos
y posibilidades conduce la necesidad y urgencia en las intervenciones.

Es entonces que la categoria manejo de grupo se convirtié en un hallazgo, el cual permitié profundizar sobre
algunas de las subcategorias que la componen, dando lugar a un entramado entre conocimientos, experiencias y
valoraciones propias y de los demds, que regularon el desenvolvimiento de los estudiantes, tanto desde lo
afectivo como desde lo disciplinar.

Planes de clase

El plan de clase fue el elemento que sin dudas atravesé de manera regular a toda la cursada de practicas.
Como tal, se convirti6 en uno de los componentes sobre los cuales los estudiantes practicantes accionaron sus
procesos reflexivos con mayor frecuencia, pensando tanto en su elaboracién, como en su conduccidén y
posterior evaluacién. De este modo, la necesidad de generar acuerdos al interior de cada trio pedagdgico se hizo
necesaria para su elaboracién, lo cual implicé acordar la gestién de los tiempos y los espacios de encuentro en
sus integrantes. Fue aqui en donde la gran mayoria de los estudiantes manifesté que el uso de herramientas
digitales como Google Drive les permitié encontrarse de manera virtual a través de un documento de texto
colaborativo; favoreciendo un trabajo colectivo, que el ritmo de vida cotidiano no les hubiese permitido
concretar de manera presencial.

Conclusiones

Desandando los hallazgos de la investigaciéon podemos identificar y revisar una variedad de componentes
que constituyen a las pricticas de ensefianza y que los estudiantes practicantes tomaron como objeto de sus
procesos reflexivos. Algunos de estos componentes podrian reconocerse como propios de la citedra de
OyPEEF2, mientras que otros se desprenden de las voces de los estudiantes y de su desenvolvimiento al
momento de conducir sus proyectos pedagégicos. A su vez, cada uno de estos objetos se construy6 en y desde la
mirada de los diferentes actores que los intervinieron y direccionaron de manera constante, atravesados por
dimensiones afectivas, vinculares y disciplinares, no siempre libre de tensiones. Posibilitando, de esta manera,
que cobrasen nuevos sentidos, los cuales intentamos reconstruir y relacionar con sus momentos, espacios y
protagonistas.

En esta misma linea, pudimos dar cuenta de como esos sentidos que cobraron los objetos de reflexion se
encontraron atravesados, en mayor o menor medida, por las 16gicas de cada docente coformador y su forma de
poner en acto a la educacién fisica en la escuela; esta tltima con sus propias légicas institucionales. Un ejemplo
de esto podemos encontrarlo en lo sucedido al reflexionar sobre los planes de clase. Como hemos mencionado,
los planes de clase se convirtieron en uno de los elementos sobre los cuales los estudiantes accionaron sus
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procesos reflexivos de manera sistematica. Esto implicé la necesidad de generar acuerdos tanto con sus
companeros de trio como asi también con los docentes co-formadores con quienes trabajaron. En este punto,
encontramos una doble dificultad, ya que por un lado tuvieron, en un primer momento, la dificil tarea de
impregnar con su impronta un plan de clase de construccién conjunta. Mientras que luego, en un segundo
momento, la necesidad de aceptar la idea de que el plan de clase no implicaba la aplicacién exitosa ni directa de
lo escrito, en una instancia practica. Ademds de esto, dada la utilizacién de herramientas digitales para la
elaboracion de los planes de clase, se nos aparece la necesidad de preguntarnos por si influird o no la virtualidad
en el didlogo que se genera entre los practicantes.

Surge entonces, como tentativa de continuar problematizando la préctica, la necesidad de preguntarnos por
la construccién de la autoridad pedagdgica en el marco de las practicas de la ensefianza ;De qué maneras los
estudiantes practicantes construyen su autoridad pedagdgica en las practicas de ensefianza en educacion fisica?
¢Qué actores participan en el proceso de construccién, legitimacién y transmisién de la autoridad pedagégica?
¢Quiénes y de qué formas transmiten y legitiman la autoridad pedagdgica a los estudiantes practicantes?

También dimos cuenta de la relevancia de las trayectorias educativas de cada estudiante practicante y su
relacién con el desenvolvimiento en las pricticas de ensefianza. Encontrando una multiplicidad de modos y
formas de comprender, trasmitir y organizar los contenidos a ensenar, con un lenguaje propio que en muchos
de los casos se manifesté como una necesidad a revisar y problematizar. Este mismo analisis de las trayectorias,
pero esta vez de los alumnos que constituyeron los grupos a cargo, fue foco de los procesos reflexivos de los
estudiantes practicantes, dando como resultado la necesidad de una préctica situada. Una practica situada,
cuyo concepto no se agota a una adaptacién de los contenidos y las formas a un contexto social particular, sino
que nos obliga a repensar y revisar aquello con que cargamos y que nos constituye al momento de
posicionarnos frente a un grupo, cualquiera sea el lugar, pero que quizds pertenece y sea adecuado a un lugar.
Siendo asi, ¢Cuales serian las logicas, lenguajes y gestos adecuadas cuando ese lugar es la escuela?

En relacién al trabajo con los contenidos propios de la educacion fisica, queda por destacar el nivel de
precaucién que manifestaron los estudiantes al momento de tener que ensefiar los deportes mas tradicionales
de la disciplina. No fueron pocas las insistencias por posicionarse en una ensefanza tendiente a distanciarse de
la técnica y la competencia, en favor de propiciar un tipo de practica ludica, dindmica y distendida, a pesar de
que en casos haya sido a expensas de una intervencién precisa e informada ¢Existen acaso deportes que se
adecuan de mejor manera a los climas que predominan en cada época? ¢Qué de las biografias escolares y de las
trayectorias educativas impacta en las nociones de ensenanza e intervencién que tienen los estudiantes
practicantes?

Financiamiento o patrocinio

Beca de Maestria - Universidad Nacional de La Plata.
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Notas

1 Entre los elementos que conforman al Proyecto de Ensenanza encontramos: Datos institucionales; Informe de
Observacién; Informe de evaluacién diagndstica situacional; Fundamentacion; Intencionalidad Educativa General;
Intencionalidad Educativa Bimestral; Contenidos; Temas; Temporalizacién; Evaluacién de los aprendizajes;
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