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Resumen

El siguiente escrito se enmarca en el proyecto de investigacién “Por una teorfa de la ensefianza de la Educacién Corporal” (H1043,
Proyectos I+D, UNLP). Este ensayo introduce de modo general a un breve recorrido conceptual sobre el programa de investigacién
en Educaciéon Corporal. De modo particular, se problematiza en el campo disciplinar qué caminos no sigue (heuristica negativa) y
cudles si (heuristica positiva) la idea de ensefianza en dicho programa. Ademds, se presenta un cuadro comparativo que sintetiza la
idea de ensefianza en la Educacién Fisica y en la Educacién Corporal. Se intenta de este modo, aportar elementos conceptuales a una
teorfa de la ensefianza que se articule al programa de investigacién propuesto y sea coherente con sus teorfas mds estimadas: la del
cuerpo, la de las pricticas corporales y la del sujeto de esas practicas.

Palabras clave: Ensefianza, Educacién Fisica, Educacién Corporal, Heuristicas

Abstract

This paper is part of the research project “Towards a Theory of Teaching in Body Education” (H1043, R&D Projects, UNLP). It
provides a general introduction to a brief conceptual overview of the Body Education research program. Specifically, it examines the
disciplinary field to identify which paths the concept of teaching within the Body Education research program does not follow
(negative heuristic) and which ones it does (positive heuristic). Additionally, a comparative chart summarizes the concept of
teaching in Physical Education versus Body Education. The aim is to contribute conceptual elements to a theory of teaching that
aligns with the Body Education research program and remains consistent with its core theories: those concerning the body, bodily
practices, and the subject of those practices.
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Sobre la Educacién Corporal y la ensefianza

Es sabido que toda teoria cientifica, o que pretenda trabajar con las herramientas de la ciencia, como lo
pretendemos con la ensenanza y la educacién del cuerpo, no opera con ideas provenientes de la realidad
cotidiana o de experiencias individuales (Bachelard, 2003; Koyré, 2007). Es por ello que no pensamos la
ensefianza en los diversos territorios ni desde la perspectiva de los actores. Una teoria trabaja con una serie de
conceptos o sistemas de ideas que conforman, en nuestro caso, un programa de investigacién. La Educacion
Corporal y la teoria de la ensefianza que proponemos no son una hipdtesis aislada en el campo de la educacién
del cuerpo, ni mucho menos en el 4mbito de la Educacién Fisica, operan en y con un programa de
investigacion cientifica.l Ese programa de investigacién en Educacién Corporal parte de saberes anteriores y
busca explicar hechos antiguos, pero intentando establecer una nueva forma en sus explicaciones, o lo que es lo
mismo, pretendiendo superar los saberes anteriores, presentandolos y constituyéndolos con mayor coherencia.
Por ejemplo, se problematizaron en el campo de la Educacién Fisica primero la idea de cuerpo bioldgico y la de
movimiento humano, luego la idea de sujeto y la de pricticas corporales. Esas explicaciones fueron
produciendo nuevas investigaciones hasta constituir un programa de investigacion que llamamos Educacién
Corporal. De modo general, dicho programa propone en el campo de la Educacién Fisica pasar, por un lado, de
un cuerpo natural-bioldgico-extenso a uno de la accién, por otro, de un sujeto preconstituido a un sujeto efecto
de la ensefanza, y por tltimo, de un movimiento natural a un movimiento configurado en précticas.> Todas
estas ideas han tenido un efecto sobre el concepto de ensenanza que impera y opera en el campo de la
educacién del cuerpo.

Para el caso de la ensenanza, el programa de investigacion en Educacién Corporal comenzé
problematizando la idea de proceso y su relacién con la ensefanza y el aprendizaje. Luego, advino la necesidad
de analizar y revisar las ideas de educacién y ensenanza, dado que esas ideas no se articulaban coherentemente
con las teorfas que habia elaborado la Educacién Corporal. También se cuestionaron la pertinencia de las
metodologias de ensefianza y las instrumentaciones diddcticas que sus conceptualizaciones conllevan.? Esto
nos permitié postular una serie de ideas sobre la ensenanza que se articularon -y problematizaron- al conjunto
de teorias que el programa de investigacién en Educacién Corporal habia elaborado: sobre el cuerpo, sobre las
précticas corporales y sobre el sujeto de esas pricticas. Sin embargo, todavia falta sistematizar una teorfa de la
ensefanza de las précticas corporales, por ello nos interesa ensayar cudles son los caminos que no debiera seguir
y cudles si una teorfa de la ensefianza de la Educacién Corporal.

¢Qué ideas 7o deberia seguir nuestra teoria de la ensefianza? Heuristica negativa

No se deberfa presentar una confusién entre las ideas de educacién y ensefianza (Lescano, Bravo, Escudero,
Duarte, Maraschin, Roselli, Servera et al. 2022; Lescano, Bravo, Escudero, Duarte, Roselli, Servera, 2023). Es
comun que no haya claridad conceptual sobre las ideas de educacién y ensefianza, y més de las veces se las
presenta como sinénimos. En el campo de la Educacién Fisica educar implica el desarrollo de una
configuracién natural y la ensefianza ayuda o auxilia al desarrollo natural, la confusién se hace evidente
(Crisorio y Lescano, 2022; Lescano y Servera, 2024; Servera, 2025).

Tendrfamos que evitar pensar la ensenanza a partir de la idea de cuerpo natural, bioldgico y extenso. El
punto de partida para la ensefianza en el campo de la Educacién Fisica, siempre es algo sustancial, natural y/o
real-verdadero que se localiza en el cuerpo. En nuestra propuesta, la idea de ensefianza no opera con ese cuerpo:
no se trata de ensefiar algo a alguien a partir de las caracteristicas individuales y singulares que su cuerpo
presenta.
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No se debiera trabajar la ensefianza sobre la idea de un movimiento que se cree natural y que estaria en la
base filogenética de la especie humana (caminar, correr, saltar, rolar, trepar, etc.) y que a medida que crece,
desarrolla y madura el movimiento evoluciona. De alli, por ¢jemplo, que en el campo de la Educacién Fisica
educar y ensenar implican desarrollar una naturaleza siguiendo las supuestas habilidades motoras basicas

(correr, saltar, lanzar, etc.), para luego combinarlas (correr y saltar, pasar y recibir, etc.) hasta finalmente

especializarlas en alguna disciplina deportiva.*

No se deberia sostener la idea de una identidad que da cuenta de una ontologia, que establece caracteristicas
o rasgos propios que hay que descubrir. Por ello, no se puede trabajar la ensenanza sobre el desarrollo de un ser,
de una personalidad, o de una subjetividad que explicarfa quién es cada uno.

No se podria pensar en un proceso de ensefanza-aprendizaje. El proceso implica sumar y fusionar distintas
etapas o perfodos que van de lo simple a lo complejo, y se descompone en tantas partes como sea posible. Los
principios que lo ordenan son: el de causa y efecto, a medida que se ensefa se aprende; y el de
proporcionalidad, cuanto mds se ensefia mds se aprende y viceversa.

No entendemos que la ensefianza se realice por estimulo-respuesta, aunque el campo de la Educacion Fisica
adopte histéricamente para la ensenanza la propuesta conductista. Esta rechaza cualquier forma de acceso al
pensamiento y se dedica a describir la relacién existente e inequivoca entre estimulo y respuesta.

No debemos confundir el saber a ensefiar con el conocimiento ni con la experiencia. En el campo de la
Educacion Fisica, el conocimiento se presenta para la ensefianza de modo progresivo y lineal; y la experiencia se
cree que es la base del conocimiento.

Todas esas ideas que se presentaron brevemente, pero que se sostienen continuamente en las distintas
ofertas de ensenanza de la Educacién Fisica, corresponden a la heuristica negativa de la teoria de la ensefanza
que estamos proponiendo para el programa de investigacion en Educacién Corporal.

¢Qué ideas s7 debiera seguir nuestra teoria de la ensefianza? Heuristica positiva

Problematizar una distincidn entre ensefianza y educacién. La ensefianza implica necesariamente al saber, en
cambio, la educacion se ocupa de la formacion del ciudadano. No hay un vinculo directo entre ambas, pero si
es posible que la ensefianza arrastre valores educativos. La ensenanza presenta e introduce la educacién en los
saberes a transmitir, pero si abandona el saber, el lazo educativo se vuelve de naturaleza sentimental y moral,
por lo tanto, no hay ensefianza (Behares, 2010; 2015).

El saber a ensenar es de corte cientifico ¢ implica una elaboracidn tedrica que trasciende las experiencias
personales. Prevalece la pregunta y la indagacién sobre aquello que la teorfa no sabe, es decir, sobre el saber en
falta. Por ello se caracteriza por ser una abstraccién muy precisa sobre un dominio particular (juego, gimnasia,
deporte y danza); que se articula a un conjunto de ideas que presentan las mismas caracteristicas enunciadas:
elaboracion tedrica, trasciende las experiencias personales, prevalece la pregunta y la indagacion sobre la falta de
saber.

Ensefiar implica problematizar el saber en su propia dindmica y su puesta en funcionamiento. Se hace un
andlisis 16gico de cada practica corporal y se la coloca en una situacién de ensenanza. Por ejemplo, en la
gimnasia y la danza las acciones son las situaciones que no estdin mediadas por otros fines que la accién misma,
es lo que denominamos destrezas; en los juegos y los deportes las acciones buscan resolver distintas situaciones
que estdn reguladas por otros fines (hacer gol, rematar, encestar, manchar, esconderse, etc.) es lo que
denominamos habilidades. Consecuentemente, se busca la actuacion e interpretacion de esa dindmica puesta
en funcionamiento en el acto de ensefianza.

Se presenta un principio de indeterminacién metodoldgica. Esta idea de ensefanza solo puede poner a
disposicién un punto de partida légico. No se pueden precisar los pasos a seguir ni estandarizar previamente el
recorrido que la ensefianza tendrd, porque cada situacion conlleva acciones particulares y si se las sustraen, la
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ensefianza se absolutiza en etapas evolutivas con una metodologia que se aplica a todos por igual (Lescano, et al.
2023).

Hay una superposicion de estados en la ensefianza que colapsa en la actuacién de una situacién 16gica de una
prictica corporal. No hay un estado definido previamente, segin la ensefanza de la prctica corporal es el
estado que se adquiere (gimnico, ludico, deportivo, dancistico) y dura mientras dura la actuaciéon de esa
practica corporal (Lescano y Servera, 2024).

Todas estas ideas que se presentaron brevemente, sirven de argumento en nuestra teorfa de la ensefianza y
corresponden con la heuristica positiva a seguir en el programa de investigacién en Educacién Corporal.

Para dejar mas claramente planteadas las cuestiones presentadas, se muestra en lo que sigue un cuadro que,
aunque esquemadtico, permite comparar especificamente algunos puntos. Para ver una profundizacién de cada
uno de ellos, se puede remitir a las referencias bibliogréficas mencionadas previamente.

Tabla 1

Cuadro comparativo sobre la idea de ensenanza en la Educacién Fisica y la Educacién Corporal

Ensenanza
Educacidn Fisica Educacién Corporal
Educacién y ensefianza son sinénimos Educacién y ensefianza son diferentes
Proceso de Ensefianza-Aprendizaje (suma'y Problema de ensefianza (funcién y enlace de acciones y
fusiona etapas) situaciones)
Ensenanza basada en: Estimulo-Respuesta Ensenanza basada en: Légica formal y actuacion
Metodologia previamente establecida Indeterminacién metodoldgica
Instrumentaciones diddcticas Saber cientifico
Desarrollo de un ser - basado en una ontologia Ac/tu?.cién de un saber — basado en la légica de una
préctica corporal
Identidad corporal y subjetiva Superposicion de estados
Ensefianza de todas las practicas Ensenanza relativa a un saber

Fuente: Elaboracién propia.

Conclusiéon

Es interesante notar como cada propuesta lleva consigo diferentes formas de abordar la ensenanza, de
entender el cuerpo, el sujeto y las pricticas en general. Para la Educacién Corporal es un problema
epistemoldgico, educativo, y también politico, el hecho de que el campo de la Educacion Fisica esté ligado
histéricamente al desarrollo de capacidades naturales y orgdnicas. Mientras que educacién y ensenanza se
confundan entre si y estén relacionadas a ese desarrollo natural, mientras se sostenga la idea de que opera un
proceso de ensefianza-aprendizaje, las metodologfas, las instrumentaciones diddcticas y los pasos a seguir
estardn establecidos de antemano, en funcién de una evolucidn, crecimiento y maduracién normales de los
individuos. Estos ultimos no tendrdn otra opcién que repetir una serie de técnicas, de tareas, que en forma de
estimulos, se utilizardn con el fin de cambiar o condicionar su conducta y comportamiento.

En cambio, si entendemos que la ensefianza debe estar movilizada por el saber que se constituye en funcién
de cada practica corporal a ensefar, siguiendo las herramientas y estructuras cientificas, y que a la vez, una de
las funciones de esa ensefianza debe ser el cuestionamiento y el sostenimiento de la pregunta, los pasos a seguir
no pueden estar predeterminados. Por lo tanto, la direccién que la ensenanza tome no serd nunca igual, y la
posibilidad de establecer estimulos se vuelve nula. Por todo esto es que se ensefia la légica de una préctica
corporal y su actuacién: para problematizarla y para generar nuevas ideas que permitan extender los limites de
esa practica corporal. En el programa de investigacién en Educacién Corporal, al cuerpo no es posible
encontrarlo en la experiencia cotidiana, ni en el sentido comun; sino cuando acciona y pone en
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funcionamiento un conjunto de situaciones légicas de una prictica corporal particular. La accién no es de
alguien, sino del requerimiento de la practica corporal. Es ella la que organiza las acciones, tanto de la actuacién
corporal, como de su ensefianza. Por dltimo, es alli y no antes, en la articulacién particular con los
requerimientos de la practica corporal especifica, donde aparece el sujeto de la ensenianza, como su efecto.
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Notas

1 Para profundizar sobre los programas de investigacién cientifica se puede consultar Lakatos (1989).

2 Para profundizar sobre el programa de investigacion en Educacion Corporal se puede consultar: Crisorio, R. y
Lescano, A. (2022).

3 Para profundizar sobre estas ideas se puede consultar: Lescano, A. et al. (2023).

4 Para profundizar sobre estas ideas se puede consultar Lescano (2020) y Servera (2025).
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