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CESAR AUGUSTO JARAMILLO FRANCO, BRAHIAN DANIEL MARTINEZ ToRO, MARTA JANETH GRANADOS NIiNO, ET AL. DIAGNG...

La evaluacion de la condicién fisica y antropométrica en escolares resulta fundamental para orientar procesos educativos y proyectos
transversales en las instituciones educativas, con el fin de promover la salud y prevenir la enfermedad. EI propésito del estudio es
diagnosticar el perfil antropométrico y la condicién fisica de escolares de 11 a 17 afios, y establecer diferencias segtin el sexo. Se realizd
un estudio observacional de corte transversal en 377 escolares (203 hombres y 174 mujeres) de 11 a 17 afos. Se evaluaron
indicadores antropométricos (indice de masa corporal (IMC), pliegues cutdneos, perimetro de cintura) y pruebas de condicién fisica
(fuerza prensil, salto de longitud y test de Léger (Course Navette). Los resultados mostraron diferencias significativas segun el sexo en
la mayoria de las variables de condicién fisica, con valores superiores en los hombres (p < 0,05). El estudio resalta la importancia de
evaluar la condicion fisica y variables antropométricas en el 4mbito escolar como herramienta para la identificacién temprana de
riesgos en salud, el fomento de hdbitos y un estilo de vida saludables, recomendaciones para los programas de alimentacién escolar y el
disefio de intervenciones pedagdgicas que fortalezcan el bienestar estudiantil.

Palabras clave: Antropometria, Educacién fisica, Escolares

Abstract

The assessment of physical fitness and anthropometric parameters in schoolchildren is essential for guiding educational processes
and cross-curricular projects in schools to promote health and prevent disease. The purpose of this study is to analyze the
anthropometric profile and physical fitness of schoolchildren aged 11 to 17 years and to identify differences by sex. A cross-sectional
observational study was conducted with 377 schoolchildren (203 males and 174 females) aged 11 to 17 years. Anthropometric
indicators (BMI, skinfold thickness, and waist circumference) and physical fitness tests (grip strength, long jump, and the Léger test
(Course Navette) were evaluated. The results showed significant differences by sex in most of the physical fitness variables, with
higher values among males (p < 0.05). The study highlights the importance of assessing physical condition and anthropometric
variables in the school setting as a tool for the carly identification of health risks, the promotion of healthy habits and lifestyles,
recommendations for school meal programs, and the design of pedagogical interventions that enhance student well-being,

Keywords: Anthropometry, Physical Education, Schoolchildren

Resumo

A avaliacio da condigio fisica e antropométrica em alunos ¢ fundamental para orientar processos educacionais e projetos transversais
nas institui¢oes de ensino, com o objetivo de promover a satide ¢ prevenir doengas. O objetivo do estudo ¢ diagnosticar o perfil
antropométrico e a condigio fisica de alunos de 11 a 17 anos ¢ identificar diferengas de acordo com o sexo. Foi realizado um estudo
observacional transversal com 377 alunos (203 meninos e 174 meninas) de 11 a 17 anos. Foram avaliados indicadores
antropométricos (indice de massa corporal (IMC), pregas cutineas, perimetro da cintura) e testes de aptidao fisica (for¢a de
preensao, salto em distincia e teste de Léger (Course Navette). Os resultados mostraram diferencas significativas entre os sexos na
maioria das varidveis de aptidao fisica, com valores superiores nos meninos (p < 0,05). O estudo destaca a importancia de avaliar a
aptidio fisica e as varidveis antropométricas no ambiente escolar como ferramenta para a identificagio precoce de riscos a satde, a
promogio de hdbitos ¢ um estilo de vida sauddveis, recomendagoes para os programas de alimentagio escolar e a elaboragio de
intervengoes pedagogicas que fortalecam o bem-estar dos alunos.

Palavras-chave: Antropometria, Educacio fisica, Alunos
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Introduccion

La condicién fisica y el perfil antropométrico durante la infancia y la adolescencia constituyen indicadores
fundamentales del estado de salud y del desarrollo fisico, con implicaciones a corto y largo plazo. Por tanto, las
instituciones educativas se convierten en espacios donde se reflejan los habitos y estilos de vida que los
estudiantes adquieren en sus hogares y cémo estas conductas pueden influir directa o indirectamente en el
ambito académico, dificultando su proceso de aprendizaje. Diversos estudios han evidenciado que niveles
adecuados de condicién fisica se asocian con un menor riesgo cardiometabdlico, una mejor composiciéon
corporal y un mayor bienestar general, ademds de un mejor rendimiento académico en la poblacién escolar
(Ardoy et al,, 2011; Christodoulos et al., 2006; Rollo et al., 2022; Santaliestra et al., 2021; Bermejo et al., 2024;
Lietal., 2023).

Durante la edad escolar, las variables antropométricas y de condicién fisica experimentan cambios relevantes
influenciados por el crecimiento, la maduracién bioldgica y el sexo. La literatura cientifica sefala diferencias
significativas entre hombres y mujeres, especialmente en fuerza muscular, potencia y capacidad aerébica, que
suelen ser mayores en los hombres, mientras que las mujeres presentan mayores niveles de adiposidad
subcutdnea (Alfaro-Gonzdlez et al., 2025). Estas diferencias se acenttian durante la adolescencia como
consecuencia de los cambios hormonales y del desarrollo puberal en ambos sexos (Ruiz Pérez, 2021).

Ademas de los factores bioldgicos, el nivel de actividad fisica, el sedentarismo, el contexto escolar y
sociocultural influyen de manera significativa en el perfil antropométrico y la condicién fisica de los escolares;
por eso, el aporte de las instituciones educativas en Colombia se enfoca en disminuir los niveles de
sedentarismo, aumentar las horas de educacion fisica y generar actividades extraescolares enfocadas en artes,
deportes y danza. Estudios recientes han evidenciado que patrones diferenciados de actividad fisica entre
hombres y mujeres, pueden contribuir a las disparidades observadas en la composicién corporal y el
rendimiento fisico (Lu et al., 2025; Pérez Gémez, 2020).

A pesar de que estudios como los publicados por Castro et al. (2021) y Tomkinson et al. (2025), que se
basaron en la evaluacién de la condicién fisica en poblacién escolar mediante pruebas estandarizadas y
validadas internacionalmente, como el test de Léger (Course Navette), el salto de longitud y la fuerza prensil,
permiten comparar el rendimiento fisico entre distintos grupos poblacionales. Persiste la necesidad de generar
evidencia especifica que describa y compare el perfil antropométrico y de condicion fisica segun el sexo, con el
fin de optimizar guias para planes de drea en asignaturas como educacién fisica y proyectos transversales, que
ayuden a mejorar aspectos poblacionales del entorno educativo.

En los ultimos afios se ha visto que los indices de obesidad han aumentado considerablemente, llevando a
casos criticos esta problemdtica, por cuenta de los alimentos ultra procesados, azucarados y refinados (Flores et
al., 2016; Secchi & Garcia, 2014), trayendo como consecuencia la presencia de enfermedades cronicas no
transmisibles en adultos jévenes, tales como HTA juvenil y otras condiciones (Asturiningtyas et al., 2023) que
pueden llegar evitarse por medio de habitos y estilos de vida saludables. Surge aqui, la necesidad de generar
estrategias que inciten a los estudiantes a la adopcién de hébitos saludables, como inclusién de actividad fisica,
buenas practicas alimenticias, hidratacién y una éptima rutina de suefio; ademas de incluir propuestas de
trabajo que involucren al sector publico, privado y entes gubernamentales a la inversién de recursos en las
escuelas, que permitan fortalecer espacios deportivos para construir una cultura de la salud a través de la
actividad fisica, haciendo contrapeso a la procrastinacidn, el uso excesivo de pantallas y consumo de alimentos
ultra procesados. De esta forma, se puede afirmar que es menester del contexto socioformativo, incluyendo
profesores de educacion fisica y comunidad educativa en general, que dentro de sus proyectos transversales se
enfatice la promocién de habitos y estilos de vida saludables a largo plazo (Galindo, 2023; Secchi & Garcia,
2014).
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En este contexto, el objetivo del presente estudio es diagnosticar el perfil antropométrico y la condicién
fisica de escolares de 11 a 17 afos, estableciendo diferencias segun el sexo, con el fin de adaptar las estrategias
del 4rea de educacidn fisica para mejorar las condiciones de los escolares, monitorear los avances y fortalecer los

habitos de vida saludables
Metodologia

Tipo de estudio

Estudio observacional, descriptivo y comparativo de corte transversal realizado con 377 escolares. Las
mediciones incluyeron el indice de masa corporal (IMC), pliegues cutdneos, perimetro de cintura, fuerza
prensil, salto de longitud y el test de Léger (Course Navette). Dicho estudio se realizéd durante los meses de
enero y febrero, en las clases de educacién fisica, con periodos de 55 minutos, por lo cual las pruebas fueron
aplicadas de forma independiente en cada intervalo de clase con el respectivo grupo.

Participantes del estudio

La poblacién de la presente investigacién corresponde a 377 estudiantes de la institucién educativa Ramén
Martinez Benitez (Cartago, Valle del Cauca). Los criterios de inclusién se establecieron teniendo en cuenta
que cada individuo debia estar cursando entre sexto y once grado de la institucién, ademds de contar con el
consentimiento informado de los acudientes.

El criterio de exclusién consiste en presentar alguna condicién patoldgica que le impida realizar actividad
fisica, lo que ocasiona ruidos en los datos obtenidos.

Procedimientos

Antes de iniciar el estudio, dos profesores de educacion fisica recibieron 3 sesiones tedrico-pricticas para
estandarizar el proceso de evaluaciéon. Ademas, cada docente, con sus respectivos grados, aplicé la bateria
ALPHA-Fitness para familiarizarse con las pruebas (Ruiz y Espafia, 2011; Ruiz et al., 2006).

Enfoque y Alcance

El estudio corresponde a una investigacién cuantitativa con un alcance descriptivo, realizada mediante
mediciones y la recoleccién de datos para evaluar las variables e identificar posibles diferencias significativas
entre géneros. (Argimon y Jiménez, 2013). Este estudio se realizé con base en los principios éticos para la
investigacién en seres humanos establecidos en la Declaracién de Helsinki y teniendo en cuenta la resolucién
008430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, mediante la cual se establecen las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacion en salud.

Medidas antropométricas

Las medidas antropométricas consideradas para el tamizaje fueron: perimetro de cintura, peso, estatura e
indice de masa corporal (IMC), que son de ficil obtencién e indicadores éptimos para esta investigacion.
Antes de proceder y previo aviso, se tuvo en cuenta que los participantes estuvieron en disposicién y en
posiciones dptimas para la medicién, con ropa coémoda, como lo es el uniforme de educacién fisica. Para la
estatura, se utilizé el medidor portatil SECA® 213 vy, con el analizador de composicién corporal Tanita® BC
730, se obtuvieron el peso, el IMC vy el porcentaje graso total por impedancia (Body Composition Analyzer:
Instruction Manual, s.f.). Los pliegues cutdneos subescapular y tricipital se midieron con un adipémetro
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Trimcal 4000 (Ferndndez et al., 2016). Para el perimetro de cintura, el estudiante debia ubicarse en posicién
bipeda, sin ropa ajustada. La cinta métrica no extensible se colocaba en el punto central entre la tltima costilla
y el borde superior de la cresta ilfaca (Sung et al., 2007).

Componente muscular
El componente muscular fue valorado a través de las siguientes pruebas:
Pruebas salto de longitud

La prueba de salto de longitud (SL) se evalué como indicador de la fuerza del tren inferior. El participante se
ubicé detrds de una linea de salida, con ambos pies paralelos y separados al ancho de los hombros. Desde esta
posicion, realizé un salto horizontal con impulso simultaneo de brazos, sin carrera previa. La distancia se midi6
desde la linea de salida hasta el punto de contacto mds cercano realizado por el cuerpo al aterrizar,
generalmente el talén mds retrasado. Se realizaron dos intentos y se registré la mejor marca obtenida en metros

(m).
Pruebas fisicas

La fuerza prensil se midié con un dinamémetro anélogo Takei’, previamente graduado al tamano de la mano
del participante. Para la realizacién de la prueba, el estudiante adopt6 una posicién de bipedestacién, con el
brazo completamente extendido y procurando no tocar el dinamémetro con ninguna parte del cuerpo distinta
de la mano (Mayorga et al, 2012). Se indicé realizar una contraccién mdixima sostenida durante
aproximadamente 3 segundos; se realizaron dos intentos con cada mano, registrindose el valor mds alto
obtenido en kilogramos.

Componente cardiovascular
Prueba Léger — Course Navette

Esta consistié en correr entre dos lineas separadas por 20 m en doble sentido, ida y vuelta. El ritmo de la
carrera es impuesto por una sefal sonora. La velocidad inicial es de 8,5 km/h y se incrementa en 0,5 km/h cada
1 minuto, en intervalos llamados etapas. El sujeto debe pisar detréds de la linea de 20 m en el momento justo en
que se emite la senal sonora (beep). La prueba finaliza cuando el sujeto se detiene por alcanzar la fatiga o
cuando, por dos veces consecutivas, no llega a pisar detras de la linea al sonido del beep. El rendimiento
aerdbico se expresé en numero de vueltas, es decir, la cantidad de veces que el participante recorre el tramo
completo de 20 m (1 vuelta = 20 m). También se registraron la etapa completa y la etapa y media. A modo de
ejemplo, si un sujeto completd la etapa 4 y alcanzé la mitad de la siguiente, se indica 4,5 (cuando se consideran
la etapa y la mitad) y se registra como 4 cuando se analiza solo la tltima etapa completa. La capacidad aerdbica
se determiné mediante el consumo mdximo de oxigeno (VO2 max.), estimado a partir de la ecuacién de
Leger:17. = 31,025 + 3,238 *V-3,248 *E + 0,1536 *V *E. En esta, V es la velocidad (en km/h) de la tltima
ctapa completay E es la edad (en anos) del sujeto (Lamoneda y Huertas, 2020; Lobelo et al., 2009).

Objetivo general

Diagnosticar el perfil antropométrico y la condicidn fisica de escolares de 11 a 17 afos, estableciendo
diferencias segtin el sexo, con el fin de adaptar las estrategias del drea de educacion fisica para mejorar las
condiciones de los escolares, monitorear los avances y fortalecer los hébitos de vida saludables
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Objetivos especificos

o Describir las variables antropométricas (indice de masa corporal, pliegues cutineos y perimetro
de la cintura) en escolares segun el sexo.

e Evaluar la condicién fisica de los escolares mediante pruebas de fuerza, potencia muscular y
resistencia cardiorrespiratoria, diferenciando segun el sexo.

e Comparar las variables antropométricas y de condicion fisica entre hombres y mujeres mediante
analisis estadistico.

Analisis estadistico

Se realizaron andlisis descriptivos (media, desviacién estdndar, valores minimos y maximos). Para comparar
variables entre géneros se utilizaron pruebas t de Student para muestras independientes, asumiendo
normalidad y varianzas homogéneas. El nivel de significancia fue p < 0.05; ademas, se incluyé el d de Cohen
para evaluar la significancia clinica del efecto.

Resultados

La poblacién estudiada se conformé por 377 estudiantes del colegio Ramén Martinez Benitez (Cartago,
Valle del Cauca), 203 hombres y 174 mujeres, con una proporcién de 53,8% de hombres y 46,2% de mujeres;
este grupo presentd una edad promedio de 14,27 + 1,90 anos y 14,33 + 1,91, respectivamente. Frente a
medidas antropométricas, en el grupo masculino el promedio de talla es de 1,63 + 0,11 m, un peso de 55,87 +
12,47 kg y un indice de masa corporal (IMC) de 20,81 kg/ m’; mientras que en el grupo femenino la talla
promedio es de 1,57 + 0,08 m, el peso de 51,71 + 9,63 kg y el indice de masa corporal (IMC) de 20,94 kg/mz.
Segun lo planteado por el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia en la resolucién 0002465 de
2016 (Ministerio de Salud y Proteccidn Social, 2016), ambos grupos se encuentran dentro del rango de
normalidad, teniendo en cuenta los valores esperados para la poblacién del presente estudio; ademas, la
comparacién por género mostrd diferencias significativas en tallay peso (Tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas generales de la muestra segun el sexo

Variable Hombres (n=203) | Mujeres (n=174)
EDAD (anos) | 14,27 + 1,90 14,33 + 1,91
TALLA (m) | 1,63 £ 0,11 1,57 0,08
PESO (kg) 55,87 + 12,47 51,71 + 9,63
IMC 20,81 20,94

Fuente: elaboracién propia.

En lo referente pliegues cutdneos tricipital y subescapular, muestran un p valor <0,05 que indica que, si
existen diferencias significativas segin el género, sin embargo, segin la D de Cohen, la relevancia de esta
diferencia es pequena, sobre los valores que se pueden encontrar en este grupo poblacional, lo que lo hace poco
relevante clinicamente; por el contrario, frente a los valores de perimetro de cintura, no existe una diferencia
significativa entre los dos sexos (Tabla 2).

Con respecto a la condicién fisica, los varones presentaron valores superiores en los valores de fuerza prensil,
salto de longitud y capacidad cardiovascular medida por medio del test de Leger, esto se vislumbra con una
diferencia significativa un p valor de <0,001 en estas tres variables, siendo significativo el efecto de cada una,
pues analizando la D de Cohen, la fuerza prensil tiene un efecto grande, los resultados del test de Léger
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(Course Navette) un efecto moderado y el salto longitudinal un efecto muy grande (Tabla 2); lo que se traduce
en diferencias funcionales y fisicas clinicamente relevantes en cuanto a la actividad fisica y actividades de la vida
diaria, siendo necesario tener presente estas variables con respecto a la prescripcion y dosificacién de
actividades segtin sexo.

Tabla 2
Comparacion de variables antropométricas y de condicion fisica segin el sexo

Variable Hombres (n=203) | Mujeres (n=174) | P D de Cohen
Pliegue Tricipital (mm) 12,62 16,17 <0,01 | -0,27
Pliegue Subescapular (mm) 11,06 13,92 <0,001 | -0,43
Perimetro de cintura (cm) 66,17 63,37 0,011 | 0,27
Prension manual derecha (kg) | 27,62 20,61 <0,001 | 0,95

Salto de longitud (m) 1,60 1,21 <0,001 | 1,22

Test de Course Navette (km/h) | 10,56 9,64 <0,001 | 0,73

Fuente: elaboracién propia.
Discusion

En la actualidad, la evidencia cientifica demuestra que las caracteristicas de los hébitos de vida y estilos
alimenticios en edades tempranas, son un factor fundamental en el crecimiento y desarrollo de las personas, lo
cual se refleja de forma directa en el Indice de Masa Corporal (IMC), producto de un determinado tipo de
alimentacién, siendo indiscutible un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad infantil, en aquellos jévenes con
acceso predominante a alimentos poco saludables (de Menezes e al., 2023), haciendo necesario la creacién de
una consciencia frente a que son considerados como precursores de enfermedades crénicas no transmisibles.
En consecuencia, es menester que los docentes y demds actores involucrados en el proceso educativo de los
jovenes tengan un diagnéstico de la situacion actual de las caracteristicas antropométricas y la condicién fisica
de los estudiantes, con el fin de replicar estrategias ya validadas en otros contextos latinoamericanos, como
Chile, donde Ratner et al. (2013) evidenciaron que un programa de 2 afios, desarrollado con escolares y
centrado en nutricién balanceada y actividad fisica, generd una reduccién significativa de la prevalencia de
obesidad (3.4 puntos porcentuales).

En este estudio en particular, los valores de IMC se mantuvieron dentro de rangos normales en ambos
géneros; sin embargo, su limitacién como indicador aislado es evidente, pues no permite evaluar la distribucién
del tejido adiposo. En este sentido, se incluyeron variables como pliegues cutineos que constituyen una
herramienta més precisa para este tipo de valoraciones (Canda, 2017), los cuales, para la presente poblacién,
reflejaron diferencias relevantes, con poca significancia clinica. De acuerdo con los estudios publicados por
Andaki et al,, (2014), realizados en escolares de 9 anos, se indica que si hay diferencias estadisticamente
significativas en multiples pliegues cutineos entre nifios y nifias, asi como en sumatorios de pliegues y
porcentaje de grasa corporal; lo que permite concluir que el patrén de adiposidad subcuténea difiere por sexo
desde edades escolares tempranas. En ese orden, los pliegues cutineos son una alternativa de medicién
relevante, aunque deben utilizarse con precaucion debido a la variabilidad de la precision que implica el error
humano en la medicién (Sinchez y Barranco, 2020).

Desde el vacio conceptual encontrado en el grupo poblacional de Cartago y teniendo en cuenta aspectos
sociales y modificacion de habitos consecuentes a la pandemia SARS-CoV-2, cuyos efectos reflejan alteraciones
metabdlicas y cambios en la conducta que favorecieron estados de menor actividad fisica y hébitos alimentarios
menos saludables, con potencial impacto negativo en la salud a largo plazo (Kaufer-Horwitz y Toussaint,
2008; Nindenshuti y Caire, 2023) se muestra en este estudio la existencia de un 34% de escolares con presencia
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de sobrepeso, representacién de la problemdtica ya nombrada y sumando a esto, las deficiencias educativas
frente a esta problemdtica que puedan adquirir en sus hogares (Fletcher y Fletcher, 2012).

Sin embargo, existen resultados alentadores dentro de los valores antropométricos como el IMC, cuyos
valores generalizados del grupo corresponden a valores normativos y normales para desarrollo de su edad, tanto
en hombres como mujeres (Mayorga et al., 2012; Ministerio de salud y Proteccién social, 2016); por lo que es
alentador para los docentes de la institucién el continuar con el fortalecimiento de hdbitos y estilos de vida
saludable y expandir estrategias educativas, no solo en los estudiantes sino en otros actores educativos como
padres de familia y acudientes, que permitan la consolidacién de herramientas y proyectos transversales en
linea con lo propuesto por el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia para las instituciones publicas, y
replicando casos de éxito como los reportados en otros paises latinoamericanos (Ratner et al., 2013).

Con respecto a los valores de prensiéon manual o dinamometria en jévenes, es posible inferir datos de
normalidad para la poblacién evaluada, siendo esto una correlacién importante como muestran Canda (2017),
Sanchez y Barranco (2020), Marrodén et al. (2009), Nifo et al. (2022) para identificar asociaciones entre la
composicién corporal y la presencia de riesgo cardiovascular, ademas, analizando aspectos como el salto de
longitud y la capacidad cardiovascular por medio del teste de Léger (Course Navette), se pudo obtener valores
de condicién fisica significativos, teniendo en cuenta que es un test que lleva al sujeto a limites de resistencia
aerdbica, y aqui reflejindose diferencias en los resultados de un méximo de 14,5, siendo alcanzado por
estudiantes que realizan o practican deportes como futbol o futbol sala, los cuales tienen caracteristicas
aciclicas derivadas de este tipo de deportes, dando lugar a una mejor respuesta a estimulos de tal magnitud
(Lamoneda y Huertas, 2020; Ruiz Pérez, 2021).

En conjunto con lo mencionado y a la luz de los resultados encontrados en esta investigacion, sugieren que
las variables musculares y cardiovasculares evaluadas en los escolares que hicieron parte del estudio, se
encuentran en valores éptimos , representado mayormente en los hombres, lo cual demuestra que el desarrollo
morfolégico y estructural de ambos géneros, que incluye procesos de crecimiento y maduracién como lo
proponen diversos autores sucede de forma diferencial para cada sexo Brown et al., (2004); Yan et al., 2019).
Pues es de anotar que alrededor de los 10-12 afios con la llegada de la “menarquia” o primera menstruacién, las
nifas, estas alcanzan un pico de crecimiento y desarrollo de habilidades que se reflejan en su cambio muscular y
adiposo; por otro lado, los hombres alrededor de los 12-14 anos, llegan a ese punto transicional siendo notable
los cambios fisico que ellos presentan en su madurez fisica y por consiguiente, ambos grupos al llegar a esas
edades se desligan de competencias por el incremento normal de su complexién fisica; ademds, viendo
diferencias notables en las mujeres ya que por biologia bsica su tejido adiposo aumenta por preservacién de la
especie, en respuesta al control endocrino asociado a la produccién de hormonas sexuales.

En cuanto a las variables de fuerza muscular y condicién cardiovascular, se evidenciaron diferencias
significativas, vislumbrandose mayores niveles de fuerza prensil en nifos en comparacién con las nifas,
concordando con estudios como el de Nuzzo y Pinto en el 2025 quienes reportaron diferencias de fuerza entre
hombres y mujeres de aproximadamente 50% en extremidades superiores y 30% en extremidades inferiores
entre jévenes de 14 a 17 anos (Nuzzo y Pinto, 2025), ademds se evidencié que la fuerza de agarre fue
consistentemente mayor en nifios que en nifias desde la infancia hasta los 16 afios (Nuzzo, 2025), pudiéndose
ademas referir que los nifos poseen ventaja ante movimientos balisticos como los saltos longitudinales
(Harman et al.,, 1991), lo que les proporciona una diferencia considerable desde la locomocién, y poniendo en
evidencia que, ademds, los estudiantes de sexo masculino suelen vincularse con mayor frecuencia a escuelas
deportivas por motivos de intereses sobre este contexto mds que las mujeres.

Teniendo en cuenta que el salto longitudinal es una condicién que reflejé una diferencia significativa con un
p valor de <0,001 a favor de los hombres y con una D de Cohen, que refiere un efecto clinico muy grande, es
relevante incluir dentro del grupo femenino, estrategias que permitan un aumento en los niveles de fuerza
méxima y fuerza reactiva en miembros inferiores, tales como los reportados en otros estudios longitudinales
realizado con adolescentes mujeres de 14.49+0.2 anos de edad, quienes fueron incluidas en un programa de
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entrenamiento de dos veces por semana durante cuatro afos, identificindose que, aunque no se observé un
aumento significativo en el rendimiento a los 17 afios en comparacién con los 14 (p<0.001), en pruebas como
el salto horizontal y la fuerza abdominal, si se determiné que la practica regular de ejercicio mejoré la aptitud
fisica (Queirolo, 2016), esto sugiere que la actividad fisica regular es un indicador importante que refleja una
mejora de la condicién fisica (Ortega et al., 2008). Ademds, es relevante incluir actividad fisica, deporte y
programas que permitan mejorar la condicién fisica en todos los rangos de edad, lo cual reduce los indices de
mortalidad por ECNT y contrarresta el aumento de la obesidad en la poblacién infantil (Ortega et al., 2008).

Por lo anterior, Christodoulos et al. (2006) evidenciaron que los nifos que realizaban mas de 30 minutos de
actividad fisica al dia presentaban una mejor condicién fisica y una menor prevalencia de sobrepeso y obesidad;
en este sentido, las clases de educacion fisica deberfan estructurarse considerando la condicién fisica y
priorizando la valoracién de la capacidad aerdbica, la flexibilidad, la fuerza y la velocidad, aspectos esenciales
para orientar la prescripciéon del ejercicio. Ademas, duplicar las horas de educacién fisica podria mejorar
significativamente la condicién fisica, especialmente la capacidad aerébica, estrechamente vinculada con la
salud cardiovascular en adolescentes. Esto fue demostrado por el estudio de Ardoy et al. (2011), donde
incrementar las horas semanales de educacién fisica produjo un aumento significativo (p=0.008) en la
capacidad aerébica.

El presente estudio permitié evaluar la condicién fisica en escolares del municipio de Cartago, Valle,
analizando sus fundamentos conceptuales y su relacién con las discusiones actuales en el campo de la educacién
fisica y las ciencias del deporte sobre la inclusién de enfoques pedagdgicos y cientificos que favorezcan el
desarrollo integral y la promocién de la salud. Este estudio permite hacer una relacién entre las variables
morfoldgicas, musculares y cardiovasculares a través de un analisis estadistico.

Conclusiones

El estudio presenta un andlisis preliminar de las condiciones de la poblacién escolar de entre 11y 17 afos y
constituye un punto de partida para las estrategias del drea de educacién fisica que permitan, mediante el
monitoreo de las variables, evaluar la efectividad de los procesos y el mejoramiento de habitos y estilos de vida
saludables.

Se evidenciaron diferencias segun el sexo en las variables antropométricas, con mayores valores de pliegues
cutdneos en las mujeres (pliegue tricipital: mujeres 16,17 y hombres 12,62; pliegue subescapular: 13,92 en
mujeres y 11,06 en hombres) y mayor perimetro de cintura en los hombres (66,17 en hombres y 63,37 en
mujeres). Sin embargo, tanto hombres como mujeres presentaron valores promedio del indice de masa
corporal dentro de los rangos considerados normales para la edad escolar, lo que sugiere un estado nutricional
global adecuado en la mayoria de la muestra.

La evaluacién de la condicién fisica mostr6 que los hombres presentaron valores superiores en fuerza prensil
(27,62) frente a las mujeres (20,61), en salto de longitud (1,60) frente a las mujeres (1,21) y en resistencia
cardiorrespiratoria (Test de Lergue-Course Navette) (10,56 para hombres y 9,64 para mujeres). Estos
hallazgos sugieren un mejor desempeno fisico en los hombres dentro de las capacidades evaluadas.

El analisis estadistico confirmé diferencias significativas entre hombres y mujeres en la mayoria de las
variables antropométricas y de condicién fisica evaluadas, lo que evidencia que el sexo constituye un factor
relevante en la interpretacién del rendimiento fisico y de algunos indicadores morfoldgicos durante la etapa
escolar.
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Limitaciones del estudio

e También se debe realizar un estudio poblacional con una muestra mds amplia para sacar
conclusiones desde diferentes perspectivas, como los habitos segin las clases sociales o las
condiciones de plasticidad fenotipica propias de los distintos tipos de poblaciones humanas
que convergen en esta misma comunidad.

e No se controlaron variables potencialmente influyentes como el nivel de actividad fisica
habitual, el estado madurativo o los hébitos alimentarios de los participantes.
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