Educacién Fisica y Ciencia, vol. 28, nim. 2, e359, abril-junio 2026. ISSN 2314-2561
Universidad Nacional de La Plata

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién

Departamento de Educacion Fisica

Fontes de conhecimento para a intervengao pedagégica: estudo de caso
com uma treinadora de surfe

Sources of Knowledge for a Pedagogical Intervention: A Case Study of a Female Surf Coach
Fuentes de conocimiento para la intervencion pedagégica: estudio de caso con una entrenadora de surf

Vinicius Zeilmann Brasil

Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, Brasil
RR )rtps://ror.ong/03ztsbk67

vzbrasil@hotmail.com

® heeps://orcid.org/0000-0003-0036-494X

Ana Flivia Backes
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC, Brasil
RoR hrtps://ror.ong/03ztsbk67

anafbackes@hotmail.com

® hteps://orcid.org/0000-0002-3949-8809

Leonardo Ristow

Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, Brasil
RoR hrtps://ror.ong/03ztsbk67
leonardo.ristow@unifebe.edu.br

@ hteps://orcid.org/0000-0002-2829-7737

Jéssica Dias Cardoso

Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, Brasil
RR https://ror.ong/03ztsbk67

jessidiascardoso@gmail.com

@ hteps://orcid.org/0000-0002-6910-3767

Gabriel Henrigue Treter Gongalves

Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, Brasil
RR https://ror.ong/03ztsbk67

gabriel.goncalves@udesc.br

@ hteps://orcid.org/0000-0001-8048-7565

Valmor Ramos
Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, Brasil
RR hrtps://ror.org/03ztsbk67

valmor.ramos@udesc.br

@ hteps://orcid.org/0000-0002-1659-5702

Cita sugerida: Brasil, V. Z., Backes, A. F., Ristow, L., Cardoso, J. D., Gongalves, G. H. T. y Ramos, V. (2026). Fontes de
conhecimento para a intervencdo pedagogica: estudo de caso com uma treinadora de surfe. Educacion Fisica y Ciencia,
28(2), €359. https://doi.org/10.24215/23142561e359

ﬂ el® Obra bajo Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartir Igual 4.0 Internacional 8
BV

fMC A



https://efyc.fahce.unlp.edu.ar
https://doi.org/10.24215/23142561e359
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://ror.org/03ztsbk67
https://ror.org/03ztsbk67
https://ror.org/03ztsbk67
https://ror.org/03ztsbk67
https://ror.org/03ztsbk67
https://ror.org/03ztsbk67
https://orcid.org/0000-0002-1659-5702
https://orcid.org/0000-0001-8048-7565
https://orcid.org/0000-0002-6910-3767
https://orcid.org/0000-0002-2829-7737
https://orcid.org/0000-0002-3949-8809
https://orcid.org/0000-0003-0036-494X

Vinfcius ZEILMANN BRASIL, ANA FLAVIA BACKES... VALMOR RAMOS. FONTES DE CONHECIMENTO PARA A INTERVENGAO...

Resumo

O cardter dinimico ¢ adaptativo da intervengio pedagégica do treinador de esportes de aventura, devido 4 imprevisibilidade do
ambiente natural, sugere maior valorizacio da aprendizagem profissional por meio das experiéncias de pratica esportiva e pedagdgica
profissional. Este estudo buscou analisar as fontes de conhecimento de uma treinadora de surfe para a sua intervengio pedagdgica.
Foi realizada uma pesquisa qualitativa, de estudo de caso, com uma treinadora de surfe experiente. Os dados foram obtidos por meio
de entrevista semiestruturada para obter informagoes sobre as fontes de conhecimento da treinadora para o ensino do surfe.
Procedimentos de analise temdtica foram utilizados para verificar, indutivamente, padroes temdticos nos dados. As principais fontes
de conhecimentos da treinadora para sua intervengio pedagdgica no surfe abrangeram a aprendizagem por meio da participagio no
seu dia-a-dia de trabalho como treinadora e no contexto esportivo do surfe (pratica esportiva, ensino do surfe, interagdes sociais,
viagens, observagio). A pratica esportiva dessa modalidade também obteve um papel central na aprendizagem da treinadora
investigada. Um dos aspectos predominantes nas fontes de conhecimento mencionadas pela treinadora ¢ a valorizagio das situagoes
de aprendizagem desvinculadas & um sistema educacional institucionalizado, conforme verificado em estudos com outros treinadores
de surfe e esportes de aventura. A aprendizagem profissional da treinadora para o ensino do surfe esteve balizada pelo
seu engajamento continuo em interagdes sociais em situagdes ligadas a essa modalidade e por um processo continuo de reflexao sobre
sua prética profissional.

Palavras-chave: Aprendizagem profissional, Treinador esportivo, Ensino, Surfe

Abstract

Due to the unpredictability of the natural environment, the dynamic and adaptive approach of the adventure sports coach’s
pedagogical intervention suggests a greater appreciation for professional learning through sports practice and
professional pedagogical experiences. This study sought to analyse a surf coach's sources of knowledge for her pedagogical
intervention. A qualitative case study was conducted with an experienced female surf coach. Data were collected through semi-
structured interviews to obtain information about the coach’s sources of knowledge for teaching surfing. Thematic analysis
procedures were used to inductively identify thematic patterns in the data. The coach’s main sources of knowledge for her
pedagogical intervention in surfing included learning through participation in her daily work as a coach and within the sporting
context of surfing (sports practice, surfing instruction, social interactions, travel, observation). The sporting practice of this sport
also played a central role in the coach’s learning experience. One of the predominant aspects of the sources of knowledge mentioned
by the coach is the appreciation of learning situations unrelated to an institutionalised educational system, as found in studies with
other surfing and adventure sports coaches. The coach’s professional learning to teach surfing was guided by her continuous
engagement in social interactions in situations related to this sport and by an ongoing process of reflection on her professional
practice.

Keywords: Professional Learning, Sports Coach, Teaching, Surfing

Resumen

La naturaleza dindmica y adaptativa de la intervencion pedagégica de la entrenadora de deportes de aventura, debido a la
imprevisibilidad del entorno natural, sugiere una mayor apreciacién del aprendizaje profesional a través de la practica deportiva y las
experiencias pedagdgicas profesionales. Este estudio buscd analizar las fuentes de conocimiento de una instructora de surf para su
intervencion pedagégica. Se realizé un estudio de caso cualitativo con una instructora de surf experimentada. Los datos se
recopilaron mediante entrevistas semiestructuradas para obtener informacién sobre las fuentes de conocimiento de la instructora
para la ensenanza del surf. Se utilizaron procedimientos de andlisis temdtico para identificar inductivamente patrones temdticos en
los datos. Las principales fuentes de conocimiento de la entrenadora para su intervencién pedagégica en el surf incluyeron
el aprendizaje a través de la participacién en su trabajo diario como entrenadora y en el contexto deportivo del surf (practica
deportiva, instruccidon de surf, interacciones sociales, viajes, observacién). La prictica deportiva de este deporte también jugd un
papel central en el aprendizaje de la entrenadora. Uno de los aspectos predominantes de las fuentes de conocimiento mencionadas
por la entrenadora es la apreciacién de situaciones de aprendizaje no relacionadas con un sistema educativo institucionalizado,
como se verifica en estudios con otros instructores de surf'y deportes de aventura. El aprendizaje profesional de la entrenadora en el
surf se guid por su continuo compromiso con las interacciones sociales en situaciones relacionadas con este deporte y por un
proceso continuo de reflexién sobre su prictica profesional.

Palabras clave: Formacién profesional, Entrenador deportivo, Docencia, Surf
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Introdugao

O aumento da demanda de interven¢io pedagdgica no surfe no Brasil, no 4mbito da iniciagio esportiva
(infantil e tardia) e da pratica esportiva de lazer, tém sido reflexo, sobretudo, do desenvolvimento do turismo
esportivo, da comercializagao do surfe lifestyle e também, da elevada visibilidade de atletas brasileiros em nivel
internacional (Zeni & Brasil, 2021). Entre os principais motivos de busca e permanéncia na pratica do surfe
estao o prazer, o bem estar, a qualidade de vida, a sua conotagiao como um estilo de vida, o contato com a
natureza, assim como, as emogdes € sensagdes que a pratica proporciona (Amaral & Dias, 2008; Neto et al,,
2017).

Algumas caracteristicas tipicas da atuagio profissional de ensino do surfe sao a sazonalidade na oferta das
aulas; a forte ligacao da prética profissional com os valores sociais e culturais da modalidade e da localidade
(praia) de atuagio; assim como, as indefinigdes normativas de formagio e regulamentagio da atividade
profissional (Brasil et al., 2022). Do ponto de vista pedagdgico, destaca-se o carater circunstancial e adaptativo
das a¢oes do treinador de surfe, frente 4 instabilidade do ambiente e as expectativas do aprendiz, para manter
um ambiente de pratica seguro e favoravel & aprendizagem (Brasil et al., 2016). Além do mais, Nascimento et
al. (2016) e Ramos et al. (2014) destacam o hedonismo, a benevoléncia, tradi¢io e realizacio, como valores
implicitos & pratica pessoal ¢ profissional de treinadores dessa modalidade.

As particularidades do cendrio atual de atuacio de treinadores de surfe no Brasil tém levado os préprios
profissionais a buscarem oportunidades para a sua aprendizagem e seu desenvolvimento profissional. Alguns
estudos evidenciam que treinadores de surfe fundamentam sua atuacio em suas experiéncias de prética como
surfista e na experiéncia de ensino do dia a dia como treinador (Correia & Bertram, 2018; Ramos et al., 2012;
2013; Petersen et al., 2020). Esse predominio da valorizagio da aprendizagem informal e experiencial também
foi encontrado em estudos com treinadores de outros esportes de aventura (vela, escalada em rocha, mountain
bike, esqui e parkour) (Christian et al.,, 2017; Greenberg & Culver, 2020). Embora tenham aumentado as
ofertas de oportunidades formais de formagio para treinadores de alguns esportes de aventura em paises como
Australia, Reino Unido, Portugal, ainda prevalece a preferéncia pela aprendizagem informal dentro das
comunidades destas modalidades (Ellmer & Rynne, 2022).

A valorizagao das oportunidades de aprendizagem ligadas as experiéncias pessoais ¢ profissionais do
treinador, bem como, ao seu contexto de atuagio, indicam uma perspectiva de que a aprendizagem
compreende um aspecto insepardvel da vida cotidiana dos treinadores, envolvendo os tipos de compromissos
ou engajamentos sociais que fornecem o contexto apropriado para que a aprendizagem ocorra (Mallet, 2010;
Trudel & Gilbert, 2006). Isso implica na participagio do individuo em diferentes contextos sociais, cujos
conhecimentos, competéncias, relacionamentos, identidade e aspiracoes futuras, refletem o seu modo de
participagio nestes contextos (Wenger, 1998).

Ainda que seja possivel verificar o aumento das evidéncias cientificas e uma contribui¢io inicial sobre como
treinadores de surfe tém buscado os conhecimentos para sua atuagio profissional para o ensino dessa
modalidade, hd uma necessidade emergente de se compreender o cardter contextual e informal da
aprendizagem dos treinadores, assim como, suas implicacoes na dimensiao pedagdgica da atuagio desses
profissionais.

Diante disso, o objetivo do presente estudo ¢ analisar as fontes de conhecimento de uma treinadora de surfe
para a sua intervengio pedagdgica. A visio contextualizada da aprendizagem pode contribuir na compreensao
das situagdes mais valorizadas ¢ na proposicao de oportunidades formativas que atendam as demandas de
aprendizagem reais dos treinadores de surfe. No contexto brasileiro, considera-se uma relevancia adicional,
devido s indefini¢oes legais e normativas para a formagao e atuagio profissional nessa modalidade (Brasil et al,
2022).
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Método

Adotou-se uma abordagem de pesquisa qualitativa, com cardter descritivo e interpretativo (Denzin & Lincoln,
2018), utilizando procedimentos de estudo de caso (Yin, 2017) considerando a recomendagio deste tipo de
estudo para acessar a complexidade dos pensamentos e percepgoes de treinadores esportivos (Smith & Sparkes,
2016). A treinadora de surfe participante do presente estudo foi selecionada intencionalmente, a partir dos
seguintes critérios: a) desempenhar a funcao de treinadora como sua principal atividade profissional; b) possuir
10 anos, no minimo, em experiéncia de pritica do surfe e profissional como treinadora, ¢) expressar
disponibilidade e motivagao para participar do estudo.

Participantes

A treinadora selecionada possuia 48 anos de idade, 39 anos de experiéncia como praticante de surfe, 29 anos
como treinadora e 10 anos como diretora técnica em uma associagao, de nivel estadual, responsavel por
promover cursos de qualificagdao de treinadores de surfe. Ela ¢ graduada em Educagao Fisica e acumulava a
certificagao da National Surfing Scholastic Association (EUA), da British of Surfing Association (Inglaterra) e
da Surfing Australia (Austrdlia). A treinadora era proprictiria de uma escola de surfe e distribufa seu tempo
atuando no ensino/treino do surfe, como proprietaria de sua escola de surfe, como atleta ¢ como diretora
técnica da associagdo em que ministrava cursos.

Procedimentos

Para a obtencio dos dados utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturada composto por onze questoes
com o propdsito de obter informacoes a respeito da percepcio da treinadora de surfe sobre suas fontes de
conhecimentos para a sua atuagio profissional. As questdes constituintes abrangeram temadticas referentes a
percepgao dessa treinadora a respeito das suas principais formas de aprendizagem e os motivos para se engajar
em situacdes que lhe preparam para desempenhar suas atividades profissionais enquanto treinadora. Para
tanto, foram utilizadas perguntas de aquecimento (O gue vocé acredita que te auxilion a desenvolver os
conhecimentos que vocé possui?), perguntas centrais (De que modo vocé acredita que aprendenw mais sobre
ensino/treino da modalidade em que atua? Atualmente, qual ¢ sua principal forma de aprender e evoluir como
treinadora?) e perguntas adicionais (Onde isso ocorreu e/ou ocorre? Quando ocorren e/ou ocorre?) (Purdy, 2014).

Para a elaboragio das questdes utilizou-se como referéncia a literatura especializada sobre a aprendizagem do
treinador esportivo (fontes de conhecimentos) disponivel no Routledge handbook of sports coaching
(Cushion y Nelson, 2013; Mallet et al., 2013; Trudel et al., 2013). Além disso, foi reallizada uma entrevista
piloto com um treinador de surfe, na qual foram identificados ajustes a serem realizados no roteiro de
entrevista. As declaragoes da treinadora foram registradas por meio de gravador digital Sony ICD-PX312,
armazenadas em computador portatil e transcritas literalmente com auxilio dos programas Express Scribe
Transcripition Software V7.03 ¢ do Microsoft Word versao 2016. A entrevista foi realizada no local
de trabalho da treinadora, de acordo com sua preferéncia de horério e sua motivagao, tendo duragao de 1 horae
09 minutos, gerando 26 laudas de transcrigoes.

Anailise de dados

Utilizou-se a técnica de Andlise Temdtica para o desenvolvimento de temas e subtemas (Braun at al., 2016). Os
padroes tematicos identificados foram constituidos pelos significados presentes nos dados, relevantes ao
objetivo do estudo. Os c6digos ¢ subtemas foram desenvolvidos, predominantemente, em um nivel seméntico,
adotando-se uma abordagem dedutiva-indutiva, com base na literatura especializada e nos préprios significados
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contidos nos dados. Além disso, a andlise tematica deu-se em um nivel latente, no qual ideias, suposicoes e
pressupostos subjacentes ao nivel seméntico foram revelados.

Para assegurar a qualidade cientifica dos dados (Smith et al., 2014) o pesquisador principal revisou,
constantemente, suas proprias descri¢oes e interpretagdes; os dados foram conferidos pela treinadora, no envio
da transcri¢ao; e realizou-se a adequagao constante dos procedimentos metodoldgicos. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos de uma universidade publica
brasileira (parecer 2.856.168). O anonimato ¢ a confidencialidade da treinadora (pseud6nimo Ana), de
entidades, instituicoes, pessoas e locais, foram preservados pela atribuicao de nomes ficticios.

Resultados e discussoes

Os resultados acerca da percepcao da treinadora Ana sobre suas preferéncias de aprendizagem, estd
apresentado em trés temas gerais: aprendizagem em experiéncias passadas; aprendizagem no contexto de
atuagao profissional; e motivagoes da treinadora para a busca de conhecimentos.

Aprendizagem em experiéncias passadas

Referente 4 aprendizagem em experiéncias passadas, a treinadora destaca o curso de graduagio em Educagio
Fisica e os cursos especificos para treinadores de surfe que realizou ao longo de sua trajetdria, como fontes de
conhecimentos em que houve uma iniciativa intencional de engajamento na busca de certificagio e
reconhecimento legal de sua atividade de treinadora de surfe:

Eu acredito que todo o conhecimento académico e tedrico que eu tive, de fazer uma universidade de
esportes, ¢ aprender sobre diddtica, treinamento, ter feito todos os cursos que eu fiz, em todos os lugares
do mundo, tudo isso certifica 0 meu trabalho. Essa parte tedrica, académica, ela me d4 uma certeza de
que eu sei, que eu tenho uma bagagem grande e reconhecida por entidades oficiais.

A valorizagio da certificagao formal foi verificada em diversos estudos que investigaram as fontes de
conhecimento utilizadas por treinadores de esportes de aventura. Ha evidéncias semelhantes no caso de outros
treinadores de surfe (Ramos et al., 2012; Correia & Bertram, 2018), de parkour (Greenberg & Culver, 2020),
de escalada e canoagem (Lorimer & Holland-Smith, 2012), ¢ de rafting (Schwartz & Carnicelli Filho, 2006).
Além disso, o estudo de Christian et. al. (2017) amplia esse panorama ao analisar treinadores de multiplas
modalidades de aventura, como vela, mountain bike, esqui, escalada em rocha. A certificagao formal representa
nao apenas como um meio de aquisi¢io de novos conhecimentos, mas, sobretudo, um mecanismo de
legitimagao e reconhecimento da trajetéria profissional e dos conhecimentos, conferindo visibilidade e reforgo
para a intervengao pedagdgica destes treinadores, assim como desenvolvendo uma identidade profissional
ligada a0 campo esportivo.

No caso da treinadora Ana, a formacao universitdria em Educacio Fisica e a certificagao em institui¢oes
internacionais de surfe obtidas foram fontes priméirias de conhecimento para a sua atuagdo enquanto
treinadora. Em termos de estrutura formativa no Ambito do surfe no Brasil, existem atualmente duas “vias”
complementares. Por um lado, a “via” universitaria que oferece cursos de bacharelado em Educagao Fisica e
Esporte, organizados por universidades publicas e privadas, que oferecem curriculos constituidos por um corpo
de conhecimentos técnico-cientificos fundamentais que serve como base para a atuagio profissional de
treinadores esportivos em geral (Milistetd et al., 2014). Embora a certificagio universitdria seja obrigatdria para
atuagio no ambito do esporte, o surfe esta entre as modalidades que em determinadas regides do Brasil nao
seguem essa normativa.

Por outro lado, a “via” das entidades especificas do surfe, nomeadamente, o Instituto Brasileiro do Surfe
(IBRASUREF) ¢ a International Surfing Association (ISA), que é uma entidade internacional que promove
cursos em territério brasileiro, oferecem cursos que abrangem conhecimentos pratico-tedricos sobre o ensino



Vinfcius ZEILMANN BRASIL, ANA FLAVIA BACKES... VALMOR RAMOS. FONTES DE CONHECIMENTO PARA A INTERVENGAO...

do surfe para alunos iniciantes e intermedidrios, como histérico da modalidade, equipamentos, fundamentos
técnicos, procedimentos pedagdgicos, técnicas de seguranca e varidveis naturais (Brasil et al, 2015). A
Confederagio Brasileira de Surf (CBS), embora s¢ja a entidade de mixima representatividade do surfe
brasileiro, nio tem registro de iniciativas para a certificagao e qualificagao de treinadores da modalidade.

E importante destacar que, no caso da treinadora Ana, é evidente a presenga das “vias” universitarias e de
entidades de surfe enquanto fontes de conhecimento; no entanto, Ana realizou cursos especificos promovidos
por entidades estrangeiras de surfe. Embora os cursos tenham sido mencionados por Ana como fontes passadas
de conhecimento de base para a sua atuagio, acredita-se que a treinadora mobilize estes conhecimentos para
interpretar os conhecimentos adquiridos por meio de sua atividade profissional didria e/ou na selecio e
interpretagio de futuras situagoes de aprendizagem.

Embora as oportunidades de aprendizagem em contextos educacionais institucionalizados sejam
mencionados pelos treinadores como uma fonte de aquisi¢ao de conhecimentos e competéncias basicas para a
atuacio (He et al,, 2018; Walker et al., 2018), por outro lado, evidéncias destacam algumas limitagoes destas
fontes como, a restri¢ao temporal, a prioriza¢io de conhecimentos que nem sempre sao uteis a pratica dos
treinadores e ainda, a passividade do papel assumido pelos treinadores no processo de ensino e aprendizagem
(Werthner & Trudel, 2006; Mallett et al., 2009; Trudel et al,, 2013; Callary et al., 2018).

Outra fonte de conhecimentos mencionada pela treinadora foi a série de viagens que realizou como atleta,
para diferentes paises. Ana destaca a viagem realizada para Califérnia, ainda no periodo em que cursava a
graduacio em Educacio Fisica, no qual se deparou com o “esporte surfe organizado”, com a estrutura
organizacional e com a existéncia de profissionais atuando como treinadores de surfe.

Na Califérnia foi a primeira vez que eu vi o esporte surfe organizado. L4, eu vi o surfe profissionalizado,
ou seja, uma associagao montada, uma associa¢ao nacional. Pela primeira vez, eu vi pessoas, mais velhas,
que ndo eram surfistas, e que eram treinadores, trabalhando, profissionalmente com o esporte, coisa que
nao existia aqui.

Embora o surfe tenha adquirido niveis elevados de popularizacao, de organizacio ¢ de desempenho dos
atletas, verifica-se ainda a auséncia de uma estrutura organizada, sistematica e cientificamente fundamentada
para qualificacdo de treinadores dessa modalidade (Brasil, 2025). No contexto brasileiro, percebe-se uma
recente inser¢ao do treinador de esportes de aventura num cendrio esportivo amplo, incluindo o surfe, e,
consequentemente, poucas oportunidades de aprendizagem ligadas aos sistemas educacionais
institucionalizados (Bandeira & Ribeiro, 2015). Este cendrio parece reforcar a preferéncia e a confianca dos
treinadores de surfe em conhecimentos construidos a partir da participagdo em contextos e situagdes nao
institucionalizadas (“na pratica do dia a dia”) (Ramos et al., 2012; Correia & Bertram, 2018).

Em comparagao com esportes mais tradicionais, os lifestyle sports, incluindo o surfe, promovem valores
alternativos como a individualidade, a liberdade pessoal, anticompetitividade/antiregulagao, busca por novos
cendrios de pratica, cultivando habitos dotados de certo grau de nomadismo e que encorajam os praticantes a
buscarem diversos locais para pratica (Ellmer & Rynne, 2022; Wheaton, 2004). Em estudo recente com
treinadores de parkour, Greenberg e Culver (2020) verificaram a valorizagao das viagens como possibilidade de
observar e interagir com outros treinadores ¢ também, de alcangar niveis técnicos mais elevados, ao praticar em
conjunto com outros praticantes desta modalidade. Mesmo como atleta, as viagens realizadas por Ana lhe
deram acesso a uma observacio ativa e continua das préticas nestas localidades. Além disso, o fato destas
viagens terem acontecido, simultaneamente as suas experiéncias iniciais no contexto profissional da Educagao
Fisica e de ensino/treino do surfe, acredita-se que houve um direcionamento no foco das suas observagoes,
atribuindo a essas experiéncias significados ligados ao papel de treinadora de surfe e nio somente como atleta.

Ana também menciona as viagens realizadas para competi¢oes de surfe em periodo que j4 atuava no
ensino/treino dessa modalidade: “[...] quando eu vou competir em outros paises eu converso com instrutores,
vejo como trabalha, vejo a metodologia... 0o que eu posso aprender com aquilo [..]”. Ao descrever as
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experiéncias obtidas nestas viagens, constatou-se que Ana observa e confronta as suas perspectivas e principios
pessoais de atuacio profissional com as formas de atuagao de outros treinadores, conforme ela mesma relata:

[...] uma das histdrias que mais me marcou... uma menina alema que falou: “eu fiz uma aula de surfe!” E
eu perguntei: “e ai, vocé foi bem?” Af ela falou: “eu nao consegui pegar nenhuma onda!” E eu disse:
“como nao pegou nenhuma onda? O instrutor nao te colocou em nenhuma onda?” E ela disse: “Nao, ele
nem encostou na minha prancha!” Entao, essas coisas nas viagens me marcavam muito... isso ¢ uma coisa
que me marcou ¢ me levou para o caminho totalmente oposto.

Alguns autores (Cushion & Nelson, 2013; Mallett et al., 2013) sugerem que as formas de participagio do
treinador no contexto social em que ele estd inserido pode lhe encorajar a observar ¢ a perceber o que ele
realmente necessita saber, contudo, isso nao garante que os contetidos observados por ele sejam adequados a
sua realidade. Comportamentos especificos adotados por um treinador de sucesso ou com reconhecimento
social, nao significam, obrigatoriamente, que podem ser apropriados ou eficazes para outros treinadores em
outros contextos (Abraham & Collins, 2011; Stoszkowski & Collins, 2016). Em qualquer circunstancia, o
treinador que observa estd exposto a algum tipo de direcionamento de sua prépria aprendizagem, pois fica
condicionado a uma forma especifica de atuagio do treinador observado (Mallett et al., 2009). No caso da
treinadora Ana, ao observar procedimentos metodoldgicos utilizados por outros treinadores, que nao iam ao
encontro de sua prépria metodologia de ensino, o direcionamento a sua aprendizagem parece ter sido no
sentido de reforcar a sua forma pessoal de ensinar o surfe.

Aprendizagem no contexto de atuagao profissional

Relativo as fontes de conhecimentos da treinadora Ana no seu contexto de atuagao profissional, os resultados
revelam que a prética regular do surfe proporciona para Ana uma experiéncia corporal em que ela aprimora a
sua compreensio sobre o seu proprio desempenho (“biomecanica do surfe”). Durante a exercitagio das
habilidades esportivas do surfe, Ana realiza a andlise dos seus préprios movimentos, com “os olhos de
treinadora”, em uma atitude de ser treinadora de si mesma, “viver os dois lados”:

[...] quando eu surfo eu acabo vivendo os dois lados a0 mesmo tempo, eu sou minha prépria treinadora e
a minha prépria aluna... eu aprendo muito cada vez que eu entro na dgua para surfar... eu estou sempre
me analisando, aprendendo, vendo como posso facilitar ainda mais para os meus alunos [...].

Em estudo com treinadores de surfe, Ramos et al. (2013) verificaram que a obtencio de um bom nivel de
pritica na modalidade possibilitava que estes profissionais recorressem as suas representagdes motoras
guardadas na memdria, como referéncia para a elaboragio de cursos de a¢io pedagdgica na tarefa de ensinar. O
conjunto de crengas obtidas a partir das experiéncias pessoais de pratica do surfe, gerou nesses treinadores um
conhecimento prético de “como surfar” que servia de base para a constru¢ao de conhecimentos para ensinar
essa modalidade (Ramos et al., 2013).

As evidéncias obtidas, no caso de Ana, contribuem na confirma¢ao da tendéncia de que os treinadores
atribuem elevada importincia ao envolvimento com a modalidade em que atua (pratica esportiva, pratica
profissional, interagdes sociais, observagio) (Cushion et al., 2010; He et al., 2018; Walker et al., 2018). Na
realidade da treinadora Ana, a valorizagio da prética esportiva (o surfe) como fonte de conhecimento, nio siao
recorrentes na percepcio de treinadores de esportes convencionais. De fato, nio ¢ evidente que hda uma
intengao da treinadora em surfar para aprimorar sua atuagio pedagdgica, contudo, a sua identidade enquanto
treinadora, envolvendo significados, expectativas, aspiragoes, ligadas 4 essa forma de participagio social
(Wenger, 1998), parece direcionar as suas percepgoes, as suas andlises e os seus entendimentos durante a
prética do surfe.

A treinadora Ana relata que quando praticava o surfe em competi¢oes dessa modalidade a aprendizagem
ocorria por meio da observacio de surfistas mais habilidosos: “[...] cada vez que eu vou para um campeonato o
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meu limite vai mais para frente, porque eu vou chegar 14 e ver gente fazendo mais e melhor do que eu, e eu nao
vou querer ficar para trds, vou dar tudo para chegar 14”. Este resultado expressa uma dinimica tipica dos
esportes de aventura em que os ambientes de pritica sao espagos acessiveis a praticantes de diferentes niveis,
estimulando os principiantes a aprenderem por meio da observagio dos mais habilidosos (Ellmer & Rynne,
2016).

As experiéncias obtidas no engajamento na pratica profissional do dia a dia tém sido evidenciadas como
uma das principais fontes de conhecimentos tteis ao treinador (Gilbert & Trudel, 2001; Irwin et al., 2004;
Callary et al,, 2018). Estudos com treinadores de surfe revelaram que este tipo de experiéncia possibilitava o
desenvolvimento de um repertério de “solucoes” para dilemas advindos das situacdes de atuagio dos
treinadores (Ramos et al.,, 2012) ¢, também, para a aprendizagem da rotina de trabalho na escola de surfe como,
os tipos de pranchas e suas utilidades, os diferentes perfis de alunos e sobre ensinar o surfe (Correia & Bertram,
2018).

No caso de Ana, “aprender na pratica” revela uma perspectiva pessoal que envolve a dinimica “viver a
situaco, errar ¢ pensar’, como um processo de adaptagio e de construcio de conhecimentos, concretizado por
meio experimentacao repetitiva, na pratica. Na realidade de Ana predomina um processo de reflexao-na-agao
(Gilbert & Trudel, 2001), que, no caso de treinadores de esportes de aventura (Collins & Collins, 2015), a
experimentagio continua ajuda a refinar, adaptar e tornar a sua interven¢ao suficientemente flexivel para
atender as necessidades do aluno e o dinamismo do contexto natural de pratica, evidente em uma situagao
mencionada pela treinadora:

[..] quando eu estou no mar com meus alunos, vivendo a coisa... eu nao aprendi ainda, eu estou
buscando, construindo o meu aprendizado... depois de muitas vezes que eu fago aquilo ¢ que vejo o que
funciona realmente... eu jd tomei muita onda, muita gente caindo em cima de mim... até aprender que
era melhor fazer de um jeito ou de outro.

As interagdes sociais estabelecidas pela treinadora Ana em seu contexto de atuagio profissional também
compreendem uma fonte util de conhecimentos, principalmente, para sua atualizagio sobre aspectos
especificos do surfe (prética, equipamentos, treinamentos e viagens): “[...] conversando ou escutando pessoas
que sio envolvidas com o surfe vocé sempre vai perceber coisas que vocé nao tinha pensado ainda, que nao
tinha levado em consideragao.”. As interages estabelecidas intencionalmente por Ana ocorrem a partir de uma
necessidade ou interesse seu em determinado assunto relacionado a sua atuagao profissional:

[...] se eu preciso de uma informagio, eu vou buscar com alguém que eu acho ou que eu sei que tenha...
entdo, eu estava a fim de um aplicativo de treinamento e eu vi que tinha um amigo meu que ¢ técnico da
Hurley na Franca que estava trabalhando com isso... ai conversei com ele, ele me mandou o nome do
aplicativo e pronto!

Este tipo de interagio se caracteriza como networks informais de pratica, abrangendo interagdes a partir de
iniciativas voluntdrias e¢ autonomas dos treinadores, porém com auséncia de regularidade (Occhino et al,
2013). No caso da treinadora Ana, sites de bate-papo e aplicativos na Internet utilizados para a busca de
informagées com outros treinadores e profissionais compreendem recursos geralmente utilizados para este tipo
de interago social.

Relativo as intera¢des com outros treinadores de surfe, Ana reconhece que: “[...] interagir com outros
treinadores ¢ sempre vilido, alguma coisa de bom vocé vai absorver!”. O fato de considerar o aspecto
“experiéncia’, na interacao com outros treinadores, estd relacionado ao tipo de conhecimento que Ana pode
obter a partir dessa interagio: “[...] se eu estou buscando um nivel de conhecimento mais alto, s6 vou receber de
uma pessoa que tem experiéncia, entdo eu valorizo muito isso em outros treinadores [...]”. A justificativa de
Ana, por um lado, estd relacionada a possibilidade, por outro, estd vinculada a valorizagao dos conhecimentos
obtidos por estes treinadores na “pritica”, como ela mesma valoriza em sua pratica enquanto surfista e
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treinadora. A treinadora ainda afirma aprender nas interagoes com outros treinadores que trabalham na sua
escola de surfe: “[...] quando eu tenho uma necessidade com os meninos que trabalham comigo, a gente acaba
discutindo alguns pontos e vendo a melhor forma de fazer!”. As diferentes formas de interagoes sociais da
treinadora de surfe compunham um sistema dinimico de interagoes (dynamic social network) informais, em
funcao dos contextos ¢ das formas de engajamento de Ana nestas intera¢oes (Occhino et al, 2013),
abrangendo interagoes regulares, ou nio, com colaboradores experientes e confidveis, interagdes com seus
proprios atletas ¢, também, com especialistas em temas especificos de sua intervengao (Mallett et al., 2007).

A consulta frequente em sites na internet especializados em surfe foi mencionada por Ana como uma fonte
util para a obtencgao de informagoes atualizadas sobre as tendéncias de desempenho técnico nessa modalidade e
acerca da preparagao de atletas:

[...] a internet me ajuda muito... para acompanhar o que estd acontecendo no surfe no mais alto patamar,
acompanhar o circuito mundial na internet, ver como que os atletas se preparam, o que eles fazem para se
preparar... eu trago essas informagoes para o meu dia a dia e mostro para meus alunos...”

Outros treinadores de surfe (Correia & Bertram, 2018) e de diversas modalidades e contextos, reconhecem
a importincia do elevado volume de informagao disponivel na internet ¢ a variedade de ferramentas (e-mail,
Facebook, Instagram, Twitter) para interagir com outros profissionais ¢ entidades (Mesquita et al., 2010;
Callary et al, 2018; Walker et al,, 2018). O engajamento de Ana neste tipo de situagio parecia ser
impulsionado pela sua longa trajetdria enquanto atleta de surfe, direcionando o seu interesse por informagoes
sobre o contexto competitivo e também, pelo senso de pertencimento dessa treinadora a um sistema social
mais amplo ligado ao surfe (Wenger, 1998).

Motivacoes para a busca de conhecimentos

A constru¢io de uma “personalidade” para a sua atividade profissional (“business”) compreende um dos
motivos que impulsiona o engajamento da treinadora Ana em situagoes e episédios que lhe possibilitem algum
tipo de aprendizagem para a sua atuagio enquanto treinadora:

[...] todo esse conhecimento que eu fui buscar, todos os meus titulos que eu fui buscar, eu sabia que isso
construiriam a minha personalidade, nao empresarial, mas minha personalidade no meu business...isso é
fidedigno, porque, uma coisa ¢ vocé fazer uma aula de surfe com um treinador sem uma postura, sem
comprometimento, outra coisa ¢ vocé entrar e olhar uma pessoa que tem todo um passado cheio de
medalhas, de certificados, de viagens [...]

A “personalidade”, no caso de Ana, ¢ um elemento que na sua percepcio desperta o interesse em seus
alunos/atletas e que confere credibilidade a sua atua¢io como treinadora. A busca constante pela aprendizagem
compreende uma caracteristica recorrente em treinadores que apresentam uma estrutura epistemoldgica
sofisticada (Grecic & Collins, 2013), igualmente verificado em casos de treinadores de esportes de aventura
(Christian et al., 2017).

Ao considerar o reconhecimento pelo seu préprio percurso enquanto atleta e treinadora de surfe, Ana
aponta o seu “amor ao surfe” (surfe lifestyle) como fundamental para o seu engajamento continuo em situagdes
significativas de aprendizagem: “[...] o meu amor ao surfe, a minha vontade de trabalhar com surfe, foi a coisa
que mais me levou a correr atras de todo esse conhecimento [...]”. O reconhecimento da sua atuagio por outras
pessoas, ¢ mencionado pela treinadora como um aspecto que lhe motiva a buscar mais conhecimentos, pois o
fato de as pessoas reconhecerem a efetividade do seu papel como treinadora, leva Ana a se certificar da sua
importante trajetdria pessoal e profissional no surfe, e assim continuar “nutrindo” este processo: “[...] o
reconhecimento das pessoas ¢ importante ¢ muito importante, faz eu olhar para trés e ver que: P9, o trabalho
estd sendo feito certo, estou indo pelo caminho certo! As pessoas estao vendo que as coisas estao acontecendo...
entdo eu preciso continuar nutrindo essa vontade de ter mais conhecimento [...]".
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Outro aspecto motivador mencionado por Ana ¢ o fato de compartilhar com os alunos/atletas o seu estilo
de vida (surfe /ifestyle), em uma atitude de “deixar algum legado”. O processo verificado envolve uma
mutualidade entre o éxito de seus alunos/atletas na aprendizagem do surfe e o senso de competéncia de Ana
para cumprir seus propdsitos enquanto treinadora. Na medida em que este senso de competéncia é confirmado
pela treinadora, indiretamente, refor¢a a sua percepgao sobre o modo que acredita adquirir conhecimentos
mais efetivos.

A diversidade de fontes de conhecimento mencionadas por Ana abrange situagoes e contextos que na
percepcio da treinadora destaca a relevincia para aquisi¢ao de conhecimentos tteis a sua atuagio profissional
enquanto treinadora de surfe. Em todas as fontes mencionadas verifica-se que o engajamento da treinadora ¢
direcionado por dois elementos fundamentais, nomeadamente, o seu interesse pessoal no esporte ¢ seu
envolvimento profundo com o surfe (enquanto surfista, treinadora e formadora).

Outro aspecto predominante nas fontes de conhecimento mencionadas por Ana ¢ a valorizagio das
situagdes de aprendizagem desvinculadas de um sistema educacional institucionalizado, conforme verificado
em estudos com outros treinadores de surfe (Ramos et al., 2012; Correia & Bertram, 2018; Petersen et al.,
2020) e de outros esportes de aventura (Christian et al., 2017; Greenberg & Culver, 2020). Na realidade da
treinadora Ana, a sua atuagdo nao estd vinculada a um sistema profissional formalizado que fornecesse
oportunidades formativas de qualificacio ou situacoes (clinicas, oficinas, workshops etc.) em que ela pode
interagir com outros treinadores e profissionais da drea do esporte.

No caso da treinadora Ana, fica evidente que a constru¢io dos conhecimentos para o ensino do surfe
decorre de um processo complexo e continuo, dentro de um contexto sociocultural especifico ligado ao surfe
lifestyle, fundamentado nas suas experiéncias (passadas ¢ do presente) de pratica surfe e de atuagio como
treinadora dessa modalidade. A conexio com valores sociais e culturais da modalidade, assim como com
pessoas da comunidade esportiva ¢ considerado aspecto central no processo de aprendizagem de treinadores de
esportes de aventura. Isso se deve ao fato da profunda interrelagao do lifestyle da modalidade com diversos
aspectos da vida dos treinadores, como profissio, lazer, relacionamentos e aspiragoes pessoais (Ellmer & Rynne,
2022).

Implicac¢oes na formacao e desenvolvimento de treinadores de surfe

Para a¢des futuras de desenvolvimento de treinadores de surfe, inicialmente sugere-se a identificagio ¢ a
caracterizagio das principais (recorrentes) experiéncias e contextos de aprendizagem profissional dos
treinadores, para a proposicao de situagoes de aprendizagem que contemplem contetdos tteis as necessidades
do contexto de intervengao pedagdgica desses profissionais.

Proporcionar situagées em que os treinadores possam relatar e compartilhar suas trajetdrias pessoais e
profissionais no surfe, contempla o cardter social da aprendizagem destes profissionais. O potencial dessas
situagoes estd na possibilidade de desenvolver um senso de identificagao entre os treinadores, de modo que as
interagoes sociais entre eles podem fomentar a aprendizagem ao refletirem sobre experiéncias do passado e se
conscientizarem de valores, perspectivas, capacidades, fragilidades e aspiragoes.

Sugere-se também, o desenvolvimento de diferentes ambientes interativos (fisicos e virtuais) que encorajem
os treinadores a compartilharem suas experiéncias de ensino do surfe (escolhas, procedimentos, insegurancas,
pontos positivos ¢ negativos etc.), para outros treinadores, formadores ou mentores. Isso ird fornecer
oportunidades e suporte para a reflexdo sistematizada de suas experiéncias, valores, agdes e decisoes, para
estabelecerem metas e direcionamentos futuros de aprendizagem e atuagio.
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Conclusao

Conclui-se que houve, por parte da treinadora investigada, a valoriza¢ao das experiéncias de aprendizagem
vinculadas 4 sua participacio no dia a dia de atuagio e no contexto esportivo do surfe (prética esportiva, pratica
profissional, interagdes sociais, observacio), refor¢ando as evidéncias apresentadas pela agenda investigativa
especializada. A prética do surfe e as viagens enquanto surfista compreenderam fontes de conhecimentos
valorizadas pela treinadora, corroborando com a realidade de treinadores de outras modalidades esportivas de
aventura.

Possiveis limitagoes na andlise das fontes de conhecimentos da treinadora de surfe podem estar relacionadas
a limitagao do acesso do investigador as situagoes em que a treinadora aprendia algo, porém nao as mencionou
como uma fonte de conhecimentos (aprendizagem implicita). Além disso, a valorizagio das situagoes de
aprendizagem mencionadas pela treinadora pode estar relacionada a sua fase de vida pessoal e profissional,
limitando o reconhecimento de fontes de conhecimentos potenciais. Além de ter sido mencionada pela
treinadora como uma fonte de conhecimento do passado, considera-se que sua formagao formal em Educagao
Fisica e certificagao enquanto treinadora de surfe em entidades da modalidade foram situagdes que podem ter
influenciado as outras fontes de conhecimento mencionadas por ela e também as fontes a serem adotadas
futuramente, visto que essas situagdes formativas constituem uma base para interpretar as situagdes ¢ as fontes
de aprendizagem.

Sugere-se a realizagio de estudos com adogio de procedimentos metodoldgicos observacionais e
etnogréificos, para que se possa explorar a aprendizagem por meio das interagoes sociais (potenciais e barreiras)
no cotidiano de trabalho dos treinadores. Outro direcionamento ¢ analisar como se dd a construgao do
conhecimento processual dos treinadores (prético), por meio da reflexao de sua prépria atuagio.
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