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PEDRO SCHARGORODSKY, LUCIANA DELLA PITTIMA, MARTA JULIA RAIMUNDI, ET AL. SALUD MENTAL Y DOBLE CARRERA EN ...

Resumen

Aungque la investigacién sobre Doble Carrera (DC) en América del Sur estd aumentando, la temdtica de Salud Mental (SM) en esta
4rea ha sido poco estudiada. La edad tipica para comprometerse con una DC es entre los 17 y 21 anos de edad, y coincide con el
momento de vida mds propenso a sufrir problemas de SM. Dado que la SM Positiva, la alfabetizacién en SM vy la resiliencia se
relacionan con la prevencion de problemas de SM, este trabajo tuvo como propésito describir la SM de quienes compaginan deporte
con estudios y/o trabajo en Argentina. Para este propdsito, un total de 120 deportistas pertenecientes a la Federacion del Deporte
Universitario Argentino respondieron cuestionarios sobre SM Positiva, alfabetizacién en SM vy resiliencia. Los resultados sugieren
una SM Positiva moderada, elevada alfabetizacién en SM y elevada resiliencia. Sélo un 23% de la muestra recibe apoyo econdmico
por seguir una DC, por lo cual compaginar deporte con estudios y también trabajo es algo habitual, y a esta compaginacién se le llama
Triple Carrera (TC). Se observd que quienes realizaban terapia psicoldgica obtuvieron mayores niveles en los indicadores de SM y
que a mayor edad aumentan los niveles de resiliencia. Para fomentar una DC o TC saludable resulta clave alfabetizar en SM
y fomentar el desarrollo de la resiliencia, lo cual se podria llevar a cabo en un futuro desarrollando Programas de Asistencia de
Carrera (PACs) en Argentina.

Palabras clave: Doble Carrera, Salud Mental, Psicologia del deporte, América del Sur.

Abstract

Although research on Dual Career (DC, combining sport and studies or work) in South America is increasing, the topic of Mental
Health (MH) in DC has been little studied. The typical age for committing to a dual carcer coincides with the stage of life most
prone to experiencing MH problems. Given that positive MH, MH literacy and resilience are related to the prevention of MH
problems, this study aimed to describe the MH of those who combine sports with studies and/or work in Argentina. For this
purpose, a total of 120 athletes belonging to the Federacion del Deporte Universitario Argentino (Argentine University Sport
Federation) answered questionnaires on positive MH, MH literacy, and resilience. The results suggest moderate positive MH, high
MH literacy and high resilience. In addition, only 23% of the sample receive financial support for pursuing a DC, so combining
sports with studies and a job is common, and this combination is called Triple Career (TC). It was also observed that those who
were undergoing psychological therapy obtained higher levels in the MH indicators and that resilience levels increase with age. To
promote a healthy DC or TG, it is key to promote MH literacy and encourage the development of resilience, which could be
achieved in the future by developing Career Assistance Programs (CAPs) in Argentina.

Keywords: Dual Career, Mental Health, Sport Psychology, South America.

Resumo

Embora a pesquisa sobre Dupla Carreira (DC) na América do Sul esteja aumentando, o tema da Satde Mental (SM) nessa 4drea tem
sido pouco estudado. A idade tipica para se comprometer com uma DC ¢é entre 17 ¢ 21 anos, ¢ coincide com o momento da vida mais
propenso a sofrer problemas de SM. Dado que a SM Positiva, a alfabetizagio em SM ¢ a resiliéncia estio relacionadas com a
prevengio de problemas de SM, este trabalho teve como objetivo descrever a SM daqueles que conciliam o esporte com os estudos ¢/
ou o trabalho na Argentina. Para isso, um total de 120 atletas pertencentes & Federagio Argentina de Esportes Universitdrios
responderam a questiondrios sobre SM Positiva, alfabetizagio em SM e resiliéncia. Os resultados sugerem um MS positivo moderado,
alta alfabetizagio em MS e alta resiliéncia. Apenas 23% da amostra recebe apoio financeiro para seguir uma CD, pelo que conciliar o
esporte com os estudos ¢ também com o trabalho é algo habitual, e essa conciliagio ¢ chamada de Tripla Carreira (TC). Observou-se
que aqueles que realizavam terapia psicoldgica obtiveram niveis mais elevados nos indicadores de MS ¢ que, com o aumento da idade,
os niveis de resiliéncia aumentam. Para promover uma DC ou TC saudével, ¢ fundamental alfabetizar em MS e promover o
desenvolvimento da resiliéncia, o que poderia ser realizado no futuro através do desenvolvimento de Programas de Assisténcia a

Carreira (PACs) na Argentina.
Palavras-chave: Dupla carreira, Satide mental, Psicologia do esporte, América do Sul.
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Introduccién

El término Carrera Dual, como se la conoce en Europa, o Doble Carrera (DC), como se la conoce en
América del Sur (Ricci et al.,, 2022), se define como aquella carrera con focos principales en el deporte y los
estudios o el trabajo (Stambulova y Wylleman, 2015). La investigacién en DC estéd creciendo mundialmente
(e.g., Guidotti et al., 2015; Sdnchez-Pato et al., 2018; Stambulova y Wylleman, 2019), pero en América del Sur
esto sucede con menor velocidad (e.g., Costa et al.,, 2021; Ricci et al., 2022). Aunque comprometerse con una
DC coincide con el momento de vida més propenso a sufrir problemas de Salud Mental (SM), que es entre los
17 y los 21 afos de edad (Akesdotter et al., 2020), la investigacién expone que participar en una DC
contribuye al desarrollo holistico de deportistas de élite, y que podria contribuir a un numero de resultados
positivos para la SM, incluido un mayor bienestar, un mejor equilibrio en la vida, niveles de estrés reducidos,
efectos de socializacién positivos, menor riesgo de crisis de identidad, mayores competencias de
autorregulacién y una mejor perspectiva hacia una carrera post deportiva (Aquilina, 2013; Ceci¢ Erpi¢ et al,,
2004; European Commission, 2012; Petitpas et al., 2009; Price et al., 2010; Tekavc et al., 2015; Torregrossa et
al, 2016).

La DC es probablemente, en las tltimas dos décadas, una de las temdticas con mayor interés entre las que
han abordado las ciencias del deporte. Torregrossa et al. (2021) han planteado la necesidad de continuar
investigando y de visibilizar la DC en revistas cientificas, y distintas investigaciones a nivel internacional (e.g.,
Kegelaers et al, 2024; de Miranda et al., 2020) destacando la importancia de investigar sobre DC mis alld del
contexto europeo para conseguir una comprension global de esta temdtica. Al revisar la literatura cientifica en
América del Sur, se encuentra que entre el 2000 y el 2020 se han producido 39 publicaciones sobre DC (ver
Ricci et al., 2022), de las cuales su mayoria han sido escritas por investigadores del 4mbito de las ciencias del
deporte o de las ciencias de la educacién fisica (e.g., De Miranda et al., 2018; Coclho et al., 2021), pero no se
hallan investigaciones que evaltien exclusivamente la SM de quienes siguen DC, ni que mencionen la Triple
Carrera (TC), que es la compaginacion de deporte con estudios y trabajo. Entonces, resulta relevante estudiar
estas temdticas, ya que transitar una DC tiene estresores que ocurren tanto en el 4mbito deportivo (e.g.,
presioén por el rendimiento, lesiones, problemas de seleccidon) como en el émbito de la educacién superior (e.g.,
presiones académicas, demandas relacionadas con las tareas y los compromisos) (Lopes Dos Santos et al., 2020;
Stambulova y Wylleman, 2019). Asimismo, se ha constatado que el dedicarse exclusivamente al deporte
desatendiendo otras facetas de la vida, como la educacién o el desarrollo personal, podria llevar asociados
problemas de adaptacién (Torregrossa et al., 2021). Asi es que el desarrollo de DC es una propuesta de trabajo
preventivo para todas las personas que realizan deporte, tanto para que quienes no logran convertirse en
deportistas de élite tengan otras alternativas profesionales, como también que para quienes si lo logran, les
resulte més sencillo tener una transicién a una carrera profesional alternativa después de retirarse del deporte
de alta competicion (Jordana et al., 2017; Torregrossa et al., 2015).

De acuerdo con Putukian (2016), tener éxito deportivo y académico se ha tornado mas dificil a medida que
las expectativas de las y los estudiantes deportistas se han incrementado. Debido a esto, muchas y muchos
deportistas se esfuerzan hasta el punto de estar exhaustos psicoldgicamente, lo que se denomina burnout
(Garinger, 2018). En relacién con lo anterior, Felix-Mena et al. (2021) han investigado el burnout en
deportistas que siguen una DC, encontrando que el 81.25% de la muestra presentaba sintomatologia
relacionada. Esto puede llevar a que les sea dificil compaginar los estudios con el deporte, disfrutar y encontrar
el balance con su vida privada (Felix-Mena et al., 2021). En la misma investigacién destacan la resiliencia como
competencia emocional clave en la formacién de competencias de DC y en el aumento de la fortaleza mental.

La resiliencia es definida como la habilidad individual para mantener de manera estable los niveles de
funcionamiento y competencia de la salud fisica y psicoldgica o sentir una adaptacién positiva cuando finaliza
una exposicion a una adversidad (Luthar y Cichetti, 2000). En el contexto del deporte, la resiliencia ha sido
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constantemente relacionada con indicadores positivos de SM (e.g., Gueciardi et al., 2017; Sorkkila et al,,
2019).

Kegelaers et al. (2024) mencionan que las y los estudiantes deportistas cuentan con acceso a la recuperacion
y al cuidado fisico, pero que todavia existe una falta de comprension de los desatios especificos que, en términos
de SM, enfrenta esta poblaciéon. Ademds, en ese estudio se menciona la necesidad de generar recursos y
programas para fomentar el cuidado de la SM en deportistas que siguen DC. Por ejemplo, el proyecto europeo
Dual Career for Mental Health (622178-EPP-1-2020-1-BE-SPO-SCP) se disefi justamente con el objetivo de
optimizar los servicios de apoyo a la SM que ofrecen las organizaciones europeas a deportistas durante el
desarrollo de sus DC. Este proyecto serd util para desarrollar futuros Programas de Asistencia de Carrera
(PACs). Los PACs han sido definidos por Torregrossa et al. (2020) como un conjunto de intervenciones
dirigidas a deportistas con el objetivo de ayudarlas a prepararse para futuras y actuales exigencias de transicién y
balance de la DC. En la ¢jecucién de PACs, y con el objetivo de optimizar la DC de las y los deportistas, el rol
de una tutora o tutor de DC es fundamental (Defruyt et al., 2025). La tutora o tutor de DC es quien se
encarga del acompafiamiento, orientacién académica y resolucion de conflictos en la vida del deportista que
sigue una DC (Mateu et al., 2018), siendo uno de los principales objetivos ayudar deportistas a desarrollar
habilidades de gestion del tiempo para hacer frente a la doble (o triple) exigencia de rendimiento, tanto en lo
académico como en lo deportivo (Mateu et al., 2025), y que en algunos casos también abarca lo laboral.

En el afio 2013, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definié la SM como: “un estado de bienestar
en el que la persona materializa sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar
de forma productiva y de contribuir al desarrollo de su comunidad” (p. 42). Segtin Henriksen et al. (2020)
asumir que un o una deportista tiene una buena SM al no presentar un trastorno clinico tiende a ser simplista.
Segtin Keyes (2005), la SM Positiva y los trastornos de SM son dos dimensiones distintas, pero relacionadas
entre si, que existen en dos continuos separados. El primer continuo se vincula con la presencia o la ausencia de
SM, mientras que el segundo se relaciona con la presencia o la ausencia de trastorno de SM. De esta manera, un
deportista podria tener simultineamente buenos indicadores de SM, y un trastorno de SM, o viceversa. Este
modelo es denominado modelo doble continuo y se ha convertido en un marco de referencia para estudiar la
SM entre las poblaciones de deportistas (e.g., Kuettel y Larsen, 2020; Perry et al., 2021). La SM Positiva
incluye el bienestar social, el bienestar psicoldgico, el hedonismo y las respuestas al estrés (Sirgy, 2019). Segtin
Lasiello et al. (2019) niveles altos de SM Positiva protegen a las personas de tener trastornos de SM, pero atin
hace falta continuar investigando la SM Positiva para comprender mejor sus efectos y para colaborar en el
desarrollo de programas de asistencia en SM.

La importancia de cuidar la SM de las y los deportistas y de construir o fomentar la resiliencia se ha
incrementado en los ultimos afios, sobre todo a partir de la pandemia por COVID-19 (International Society of
Sport Psychology, 2020; Pons et al., 2020; World Health Organization, 2020). Quienes siguen una DC son
susceptibles de transitar problemas de SM que afecten su bienestar y funcionamiento éptimo, debido al estrés
de balancear multiples obligaciones (Chow et al., 2020). A pesar de esta informacién, Armstrong et al. (2015),
senalan que las y los estudiantes deportistas poseen un estigma asociado a la busqueda de ayuda profesional
cuando se trata de problemas de SM. Para combatir este estigma, resulta importante el papel de la Psicologia
del deporte, para el estudio cientifico y de los comportamientos y los procesos psicoldgicos en el contexto
deportivo (Brewer, 2009). Poucher et al., (2021) mencionan la importancia del rol de la psicéloga o psicélogo
del deporte dentro de los clubes o de los equipos deportivos como figura de apoyo profesional y que ademas,
por cédigo profesional, protege el anonimato de quien consulta en un entorno seguro. Recientemente
Gorezynski et al. (2021) sefalaron la necesidad de que especialistas en psicologfa del deporte contintien
disenando, aplicando y evaluando programas de alfabetizaciéon en SM. Alfabetizar en SM se relaciona con
brindar los conocimientos y creencias sobre los trastornos mentales que ayudan a su reconocimiento, manejo o
prevencién (Jorm, 2012) y es una de las estrategias mas importantes para reducir la carga de los problemas de
SM (Kelly et al., 2007; Marcus et al., 2012).
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Los entornos en donde se desarrolla la o el deportista pueden generar una obsesién por el éxito y el fracaso
(Wood et al., 2017), y esta obsesién puede poner en riesgo su SM (Jordana et al., 2022). Morris et al., (2021)
sostienen que los entornos de DC varian considerablemente en términos de su estructura y organizacién entre
naciones. Asimismo, la influencia del enfoque institucional en la gestién del entorno puede ser especialmente
relevante para las y los estudiantes deportistas, al igual que lo son las estrategias aplicadas por sus tutoras o
tutores de DC, como ha sido concluido anteriormente por Lépez-Flores et al. (2021). Por lo tanto, es probable
que las experiencias dentro de los distintos entornos de DC también difieran. Tras las investigaciones que
llaman a investigar la DC en nuevos territorios (Kegelaers et al., 2024), este trabajo tiene como finalidad
describir la SM de una muestra de deportistas que siguen DC y TC en Argentina, analizando ademis sus
similitudes y diferencias segin caracteristicas sociodemograficas. De este modo, se complementard la
informacion existente en otras partes del mundo con informacién especifica que permitira ajustar o disefar
politicas de compaginacién del deporte con estudios y/o trabajo.

Metodologia

El disefio de la presente investigacion, conforme a la propuesta metodoldgica de Ato et al. (2013), se
enmarca dentro de un estudio empirico cuantitativo de tipo asociativo-comparativo de corte transversal. La
investigacion se desarroll6 de acuerdo con los principios éticos fundamentales recogidos en la Declaracién de
Helsinki (WMA, 2000; Bosnjak, 2001; Tyebkhan, 2003), que establece directrices para la investigacién con
seres humanos. Adicionalmente, se siguieron las Normas de Eticaenla Investigacién en Ciencias del Deporte y
del Ejercicio (Harriss et al., 2019), garantizando el cumplimiento de estandares éticos rigurosos en el proceso
investigativo.

Participantes

Participaron 120 deportistas. Los criterios de participacidon fueron ser deportista y seguir una DC, ya sea
combinando deporte con estudios o con trabajo. Un 24% de deportistas siguen una TC. En su totalidad son
pertenccientes a la Federacién del Deporte Universitario Argentino (FEDUA), mayormente residen en
Buenos Aires (Provincia y Ciudad Auténoma) aunque también hay representantes de todas las provincias del
pais (ver Tabla 1). Las y los participantes tenfan entre 17 y 32 afios de edad (M = 25.35; DT = 5.4).

Instrumentos

SM Positiva. Se utilizé el cuestionario Mental Health Continuum Short Form (MHC-SF; Keyes, 2005), como
plantea el Modelo doble continuo (Westerhof y Keyes, 2009). El MHC-SF cuenta con 14 items y es una
herramienta de autoevaluacién que evalua los tres componentes del bienestar: hedonismo, bienestar social y
bienestar psicolégico. Cada elemento se califica en una escala de seis puntos basada en las experiencias que habian
tenido durante el tltimo mes (0 = nunca, 5 = todos los dias). A mayor puntaje, mayor bienestar. Este
instrumento mostré muy buena consistencia interna (« = 0.83).



Tabla 1

Caracteristicas de las y los participantes

PEDRO SCHARGORODSKY, LUCIANA DELLA P1TTiMA, MARfA JULIA RAIMUNDI, ET AL. SALUD MENTAL Y DOBLE CARRERA EN

Caracteristica base n %
Género

Mujer 68 56.7
Hombre 49 40.85
Prefiere no decirlo 3 2.45
Lugar de residencia en Argentina

Provincia de Buenos Aires 57 47.5
Ciudad Auténoma de Buenos Aires 23 19.2
Litoral 20 166
Cuyo 7 58
Norte 6 5
Centro 4 3.3
Patagonia 3 3
Compaginacién deporte, estudios y/o

trabajo

Compagina deporte y estudios (DE) 70 58
E;lf)gpagma deporte, estudios y trabajo 53 24
Compagina deporte y trabajo (DT) 17 13.7
Compagina deporte y estudios 5 43
anteriormente

¢Cudntos reciben estos tipos de apoyo?

Econdémicos 28 23.3
Evaluaciones flexibles 12 10
Horarios de cursadas flexibles 9 7.5
Tutorizaciones sobre cémo gestionar una 3 25
DCoTC '
Asistencia a terapia psicol(’)gica

Recibe terapia psicoldgica actualmente 35 29.2
Recibié terapia psicoldgica anteriormente 32 26.7
Nunca fue a terapia psicoldgica 49 408
Prefiere no contestar 4 3.3

Fuente: Elaboracién propia
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Alfabetizacién en SM. Se utilizé el cuestionario de Mental Health Literacy (Proyecto europeo ERASMUS +
Deporte, 2021-2022), para evaluar alfabetizacién en SM. Es un cuestionario evalia conocimientos y
asesoramiento en SM y que cuenta con 12 ftems que se califican en una escala de 0 a 5 (0 = Muy en desacuerdo,
5 = Totalmente de acuerdo). Los items 9, 10 y 12 tienen puntaje inverso. A mayor puntaje, mayor
alfabetizacion en SM. Este instrumento mostré una consistencia interna baja (z = 0.59).

Resiliencia. El Connor Davidson Resilience Scale en su versién abreviada (CD-RISC-10; Connor y Davidson,
2003) fue utilizado para evaluar resiliencia. Este instrumento cuenta con 10 ftems que preguntan acerca de la
capacidad de tolerar experiencias dificiles (e.g., "Soy capaz de adaptarme a los cambios”, "Puedo lidiar con lo
que sea que se interponga en mi camino"). Quien responde puntia en una escala Likert de 1 a 5 segin
corresponda (1 = 7o es cierto, S = es cierto casi todas las veces). A mayor puntaje, mayores niveles de resiliencia.
Este instrumento mostré muy buena consistencia interna (z = 0.85).

Procedimiento y andlisis de datos

Valiéndose del disefio del proyecto europeo DC4MH (2022), el cual se enfoca en la promocién de DCs
saludables, esta investigacion utilizé el mismo sociodemogréfico y 3 de sus instrumentos para evaluar aspectos
de SM.

El cuestionario fue enviado virtualmente a través del correo institucional de FEDUA, con supervisién de su
departamento de DC. El texto de ese correo fue escrito por el autor, quien quedé a disposicion de las y los
participantes para responder consultas. El cuestionario, en general, llevé unos 20 minutos responderlo. Para el
analisis de las respuestas se utilizé el MS Excel 2016 y SPSS en su versién de 20.0 software. Se realizaron
correlaciones y diferencias de grupo para responder a los objetivos. Los valores de las variables fueron
normalizados para que se pudieran comparar, quedando los resultados en valores entre -1 y 1. Se descartaron
de los resultados de quienes compaginaron deportes con estudios anteriormente (7 = 5), es decir quienes no
eran al momento de la toma de datos estudiantes deportistas.

Resultados

Se encontrd que hay una moderada SM Positiva (M = 0.13), alta alfabetizacién en SM (M = 0.39) y alta
resiliencia (M = 0.45) entre las y los participantes. En la Tabla 2 se presentan los estadisticos descriptivos y las
correlaciones entre las variables de SM investigadas. Existen relaciones bidireccionales estadisticamente
significativas entre las variables. Estas relaciones se observan entre SM Positiva con alfabetizaciéon en SM (p =
0.024; Rho = .208*) y entre alfabetizacién en SM vy resiliencia (p = 0.001; Rho = .331**) encontrando en
ambos casos una relacién directa.

Tabla2
Estadisticos descriptivos, Coeficiente de Alpha de Cronbach y correlaciones entre las variables de SM Positiva, Alfabetizacién
en SM y Resiliencia
Variable M (SD) 1 2 3
1. SM Positiva 0.13 (0.36) .83
2. Alfabetizacién en SM 0.39 (0.19) 20" .59
3. Resiliencia 0.45 (0.35) 15 33* .85

Fuente: Elaboracién propia
Nota: Los valores en itdlica son los coeficientes del Alpha de Cronbach.
*p<.05
*p<.01
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Al comparar grupos de acuerdo al género con la prueba de U de Mann Whitney, no se hallaron diferencias
significativas en Alfabetizacién en SM (p = 0.35), como tampoco en resiliencia (p = 0.15).

Para comparar grupos de acuerdo a la compaginacién de carreras (deporte con estudios y/o trabajo) se llevéd
a cabo una prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis, sin encontrar diferencias significativas entre los grupos
en cuanto a SM Positiva (p = 0.96), Alfabetizaciéon en SM (p = 0.21) y Resiliencia (p = 0.80).

Si se encontraron diferencias significativas entre grupos al introducir la pregunta de si habian recibido
anteriormente terapia psicolégica. En ese caso, puntuaron mas bajo quienes no asistieron a terapia con una
diferencia estadisticamente significativa (p = .01) en Alfabetizacién en SM, del instrumento Mental Health
Literacy (Tabla 3). Entre quienes no asisten a terapia, 23 son mujeres y 26 son hombres, y no se hallaron
diferencias significativas entre género en relacion a estas variables.

Tabla 3
Diferencia de grupos entre la asistencia (0 no) a terapia psicoldgica y SM

¢Has asistido a terapia Si, asisti en el Si, asisto
1 No h p

psicoldgica? pasado actualmente

n=49 n=735 n=32

M M M
SM Positiva 0.00 0.02 0.07 1.01 246
Alfabetizaciénen SM -0.12 0.10 0.13 20.12 .000*
Resiliencia 0.22 0.24 0.31 0.36 .835

Fuente: Elaboracién propia
*p.05

También se encontrd una relacién positiva entre la edad y la resiliencia (p = .036), es decir que a més edad,
mayores son los niveles de Resiliencia.

Aunque al comparar no se encontraron diferencias significativas entre las variables de SM estudiadas y las
distintas zonas geograficas del pais, con la prueba de U de Mann Whitney se realizé una comparacién de
grupos segtin el entorno de DC (competir representando a la universidad o competir fuera de la universidad),
donde si se hallaron diferencias estadisticamente significativas presentando niveles mas altos de resiliencia (p =
.001) quienes compiten en el mismo lugar que estudian en contraste con quienes no comparten lugar de
competencia y estudios.

Discusion

El propésito de este estudio fue describir la SM de las y los deportistas pertenecientes a la FEDUA
(Argentina), buscando proveer informacién ttil para quienes trabajan con deportistas que transitan una DC o
TC. Se ha buscado hacer esta descripcién a través de las categorias de SM investigadas y analizando las
diferencias en funcién del género, de la compaginacién del deporte con estudios y/o trabajo, de la edad y de la
experiencia (o no) de asistencia a una terapia psicoldgica.

¢Qué sabemos entonces de la SM de quienes compaginan deporte con estudios y/o trabajo en Argentina? Se
encontrd que para las y los deportistas el asistir a una terapia psicoldgica ha resultado util ya que presentan
mejores indicadores de SM que quienes no han asistido. Con relacién a los niveles de SM, no se encontraron
diferencias significativas al comparar entre quienes compaginan DC o TC ni tampoco entre géneros. Que no
haya diferencia entre géneros en estas variables puede relacionarse a que en el alto rendimiento algunas
diferencias tipicas entre géneros tienden a desaparecer, porque se les "exige" lo mismo tanto a mujeres CoOmo a
varones (Estevan et al., 2016; Chalavaev et al., 2013). Aunque no sean deportistas de alto rendimiento en su
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totalidad, llevar adelante una DC o TC puede considerarse como estresante y correspondiente con altos
niveles de rendimiento (Lopes Dos Santos et al., 2020; Stambulova y Wylleman, 2019).

En cuanto a la alfabetizacién en SM, los resultados son similares a los obtenidos en la poblacién sueca de
estudiantes deportistas (Semig, 2022), en una investigacién también relacionada con el proyecto DC4MH
(2022) y coinciden también en sus beneficios con otra investigacién reciente (Devoto et al., 2023), al
mencionar que la alfabetizacién en SM influye positivamente en los estados de SM. En poblacién argentina,
esto se puede relacionar con el trabajo preventivo en SM que realizan muchas personas, de asistir a terapia
psicoldgica (Korman, 2016). De nuestra muestra, un 55.9% asiste o ha asistido a una terapia psicoldgica. Glick
et al. (2020) sefalan que las intervenciones psicolégicas mejoran la SM de deportistas, aunque atn hace falta
comprender mejor las caracteristicas de estas intervenciones. Debido a este desconocimiento, Henriksen et al.
(2020) llaman a buscar consenso entre las psicélogas y psiclogos del deporte respecto a cdmo se trata la SM en
contextos deportivos.

En cuanto a la prevalencia en el nivel de resiliencia, los resultados muestran una elevada resiliencia y no hay
diferencias significativas entre géneros. Estos resultados son similares a los obtenidos por Félix-Mena et al.
(2021) que, en su muestra de estudiantes deportistas, también encontraron de moderada a elevada resiliencia,
sin diferencias en funcién del género. Con relacién a la edad, los resultados muestran que a menor edad las 'y
los deportistas puntian menor resiliencia. Esto podria explicarse considerando que el rango etario de 17 a 21
afos es el tipico para iniciar una DC y también es sefialado por Akesdotter et al. (2020) como el periodo vital
con mayor propension a transitar problemas de SM. También encontramos que la resiliencia aumenta con los
afos, esto se refuerza por lo investigado por Blanco-Garcia et al. (2021), que han encontrado la misma relacién
y quienes nos sugieren que a futuro, cuando trabajamos con esta poblacién, centrar las intervenciones en las y
los més jévenes para desarrollar la resiliencia y prevenir el burnout.

Un entorno desarrollador de doble carrera (EDCD) (Dual Career Development Environments en inglés;
Henriksen et al., 2020) representa una institucion, deportiva o académica, que promueve la DC de sus
estudiantes-deportistas, considerando las esferas académicas, deportivas y privadas de sus vidas. En relacién y
respecto de la resiliencia, se encontraron puntajes més altos entre quienes compaginan deporte y estudios en el
mismo entorno, respecto de quienes compiten en un lugar distinto al que estudian. Esto podria deberse a que
el apoyo social percibido en estudiantes deportistas es una fuente de confianza (Rintaugu, 2018), lo que
sostiene la idea de que competir y estudiar en un mismo lugar ayuda a relacionarse mejor con la adversidad.

Entre las y los participantes, un bajo porcentaje recibe apoyo econémico, lo cual indica que la gran mayoria
debe buscar sustento econdémico en otros ambitos. En América del Sur gran parte de la poblacién vive bajo
condiciones socioecondmicas desfavorables (Graeff et al., 2019), esto podria ser un motivo para que parte de la
muestra de este trabajo compagine deporte con estudios y trabajo (TC). Con estos datos, la TC podria ser una
necesidad més que una eleccidn, que podria traer consigo peores niveles de SM (Pons., et al, 2024). Este trabajo
defiende la promocién de DC y TC saludables, entendidas como aquellas que la o el deportista elige
voluntariamente y no debido a presiones del entorno (HEDUCA, 2019). En cuanto a estrategias para
fomentar la DC y TC y evitar el burnout o el abandono deportivo, la alfabetizacién en SM y la promocién de
intervenciones que fomenten la resiliencia son estrategias potencialmente favorables también para mejorar la

SM de quienes siguen una DC o TC.
Limitaciones y futuras investigaciones

El presente trabajo fue realizado desde un enfoque cuantitativo de corte transversal, por lo que no es posible
establecer relaciones de causalidad entre las variables. Futuras investigaciones de corte longitudinal podrian
examinar con mayor profundidad el desarrollo de las carreras de los deportistas a lo largo del tiempo.

Aunque se siguieron procedimientos metodoldgicos y éticos rigurosos, este estudio podria presentar algunas
fuentes de sesgo. La participaciéon voluntaria puede haber favorecido a deportistas con mayor interés o
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alfabetizacion en salud mental (sesgo de autoseleccion), y el uso de instrumentos de autoinforme puede estar
influido por la deseabilidad social. Asimismo, los cuestionarios empleados fueron desarrollados en otros
contextos culturales, por lo que serfa conveniente su validacién en poblacién argentina. Por ultimo, la
sobrerrepresentacién de participantes de Buenos Aires podria limitar la generalizacién de los resultados.
Reconocer estos posibles sesgos contribuye a una interpretaciéon més vélida y transparente de los hallazgos.

Esta investigacion sostiene que la asistencia a terapia psicolégica e€s importante para mejorar los indicadores
de SM, pero se ignora qué tipo de enfoque siguen las terapias psicoldgicas a las que asisten las y los deportistas.
Esto es importante de conocer teniendo en cuenta que en Argentina abunda la terapia psicoanalitica (Bordes,
2015). Esta limitacién puede ser un llamado de atencién para en un futuro indagar sobre los distintos enfoques
de terapia psicoldgica a las que asisten las y los deportistas, y reconocer sus caracteristicas en relacién ala SM.

La TC es atin una compaginacién de carreras poco estudiada, por lo cual serfa interesante futuras
investigaciones que indaguen sobre sus caracteristicas. Por otra parte, el no haber encontrado diferencias
significativas entre géneros, lo cual no coincide con la literatura cientifica en DC a nivel global (Kegelaers et al.,
2024), llama a continuar profundizando la investigacién para poder conocer motivos y particularidades. Por
ltimo, siendo los contextos importantes para el desarrollo de las y los deportistas, serfa interesante comparar
las experiencias de DC y TC entre las distintas provincias de Argentina para conocer las particularidades de
cada contexto.

Aplicaciones practicas

La poblacién de interés del presente estudio tiene altas probabilidades de transitar problemas de SM (Chow
et al., 2020). Serfa un objetivo a futuro que la alfabetizacién en SM vy la asistencia psicoldgica aparezcan antes
de que surjan los problemas de SM. Frente a este objetivo, los PACs aparecen como una opcién preventiva
(Torregrossa et al., 2020) para desarrollar DC saludables. Encontramos que s6lo un 2.5% de las y los
deportistas de FEDUA reciben tutorizaciones sobre cémo gestionar una DC o TC. Conociendo esto, los
PACs son potencialmente eficaces para concretar espacios organizados donde hablar de SM, normalizar el
pedir ayuda sobre la propia SM, y compartir informacién basada en la evidencia sobre los desafios de
compaginar deporte con estudios y/o trabajo. En estos PACs serd importante desarrollar la figura de la tutora o
tutor de DC para acompanar a deportistas que sigan DC o TC. En este caso, se recomienda que esa figura sea
ocupada por psicdlogas o psicologos especializados en psicologia del deporte, conociendo que en Argentina la
formacién en psicologia tiene orientacién clinica y habilita a la prictica profesional (Klappenbach, 2015), ast se
cumplirfa con la intencién de que el asesoramiento en DC y TC tenga en cuenta tanto la SM como la
experiencia deportiva.

Conclusiones

La alfabetizacién en SM y el desarrollo de la resiliencia demostraron ser potentes para la mejora de la SM
Positiva en deportistas. Debido al estigma asociado a buscar ayuda profesional por parte de deportistas con
relacién a su SM (Poucher et al., 2021), que los clubes o instituciones educativas cuenten con una psicéloga o
psicdlogo podria facilitar este pedido de ayuda. Para esto los PACs serdn importantes en un futuro. Alli seria
importante enfatizar el trabajo en la poblacién mds joven, y en ese contexto el rol de la tutora o tutor de DC'y
TC puede contribuir a que exista una asistencia en SM. Por tltimo, se ha observado que atn falta comprender
el rol de las y los psicologos del deporte con relacién a la SM de deportistas que siguen DC y TC. En
Argentina, por la formacién clinica previa, podrian tener un rol clave en la tutoria de DC y TC.
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