Educacién Fisica y Ciencia, vol. 27, niim. 2, e333, abril-junio 2025. ISSN 2314-2561
Universidad Nacional de La Plata

8, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién

e Departamento de Educacion Fisica

Influencia de la postura en la potencia del salto, cambios de direccién y
velocidad en el sprint en futbolistas juveniles

Influence of posture on jump power, changes of direction and sprint speed in youth soccer players
Influéncia da postura no poder de salto, mudancas de direcgao e velocidade de sprint em jogadores de futebol juvenil

Andrés Felipe Villaquiran-Hurtado
Universidad del Cauca, Facultad Ciencias de la Salud,
Colombia

avillaquiran@unicauca.edu.co

12 https://orcid.org/0000-0002-6156-6425

Maria Camila Muioz-Naiez

Universidad del Cauca, Facultad de Ciencias Naturales,
Exactas y de la Educacion, Colombia
mariacamilamunoz@unicauca.edu.co

© https://orcid.org/0000-0002-0702-1731

Yina Isabella Vidal-Jiménez

Universidad del Cauca, Facultad de Ciencias Naturales,
Exactas y de la Educacién, Colombia
yinavidal@unicauca.edu.co

1 heeps://orcid.org/0000-0001-9956-5164

Sandra Jimena Jicome-Velasco
Universidad del Cauca, Facultad Ciencias de la Salud,
Colombia

sjacome@unicauca.edu.co

1) https://orcid.org/0000-0001-6605-8377

Nancy Janneth Molano-Tobar

Universidad del Cauca, Facultad de Ciencias Naturales,
Exactas y de la Educacion, Colombia
najamoto@unicauca.edu.co

1 https://orcid.org/0000-0003-1953-4101

Omar Andrés Ramos-Valencia
Universidad del Cauca, Facultad de Educacion, Colombia

omaramos@unicauca.cdu.co
2 hteps://orcid.org/0000-0002-1500-0973

Cita sugerida: Villaquiran-Hurtado, A. F., Mufioz-Nafiez, M. C., Vidal-Jiménez, Y. L, Jécome-Velasco, S. J., Molano-Tobar,
N. J.y Ramos-Valencia, O. A. (2025). Influencia de la postura en la potencia del salto, cambios de direccion y velocidad en el
sprint en futbolistas juveniles. Educacion Fisica y Ciencia, 27(2), 333. https://doi.org/10.24215/23142561e333

ﬂ el® Obra bajo Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartir Igual 4.0 Internacional a
BV MG S

=R



https://orcid.org/0000-0002-6156-6425
https://orcid.org/0000-0002-6156-6425
https://orcid.org/0000-0002-0702-1731
https://orcid.org/0000-0002-0702-1731
https://orcid.org/0000-0001-9956-5164
https://orcid.org/0000-0001-9956-5164
https://orcid.org/0000-0001-6605-8377
https://orcid.org/0000-0001-6605-8377
https://orcid.org/0000-0003-1953-4101
https://orcid.org/0000-0003-1953-4101
https://orcid.org/0000-0002-1500-0973
https://orcid.org/0000-0002-1500-0973
https://efyc.fahce.unlp.edu.ar/
https://doi.org/10.24215/23142561e333
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

ANDRES FELIPE VILLAQUIRAN-HURTADO, MAR{A CaMILA MUNOZ-NANEZ, YINA ISABELLA VIDAL-JIMENEZ, ET AL. INFLUEN...
Resumen

Un control postural adecuado puede mejorar el rendimiento deportivo, las condiciones técnicas en el futbol y reducir el riesgo de
lesiones. Este estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de la postura en el rendimiento de la potencia, los cambios de
direccién y la velocidad en el sprint de futbolistas juveniles en Popaydn. Se realizé un estudio descriptivo con 54 futbolistas juveniles,
a quienes se les evalud la postura mediante un sistema fotogramétrico 3D, y se les aplicaron pruebas para medir cambios de direccién
(COD), salto vertical y velocidad en 10 y 20 metros, utilizando aplicaciones méviles. Se encontré una relacién significativa entre el
dngulo Q derecho y la altura de salto, la longitud real izquierda y la velocidad media en COD, la oblicuidad pélvica y la prueba de 20
metros (p<0,05), y entre el varo de calcdneo y las pruebas de sprint en 10 y 20 metros. Ademds, quienes presentaron lesiones previas
tardaron en promedio 10 segundos mas en el sprint de 10 metros. Se concluye que pardmetros posturales como el 4ngulo Q de
rodilla, la pelvis y la alineacién del calcéneo estén relacionados con pruebas de rendimiento en sprint, COD vy salto vertical,
sugiriendo la implementacion de andlisis posturales en futbolistas juveniles.

Palabras clave: Fatbol, Rendimiento Atlético, Postura, Salto vertical, Velocidad.

Abstract

In soccer practice, proper postural control can enhance athletic performance, technical conditions, and reduce injury risks. This
study aimed to determine the influence of posture on power performance, changes of direction, and sprint speed in youth soccer
players in Popaydn. A descriptive study was conducted with 54 youth soccer players, whose posture was evaluated using a 3D
photogrammetric system, along with tests to measure changes of direction (COD), vertical jump, and sprint speed over 10 and 20
meters, using mobile applications. Significant relationships were found between the right Q angle and jump height, left leg length
and average speed in COD, pelvic obliquity and the 20-meter test (p<0.05). Additionally, calcaneal varus was associated with
performance in the 10- and 20- meter sprint tests. Players with previous injuries took an average of 10 seconds longer in the 10-
meter sprint. In conclusion, postural parameters, such as knee Q angle, pelvis, and calcaneal alignment, are correlated with
performance in sprinting, COD, and vertical jump tests, suggesting the implementation of postural analysis in youth football players.

Keywords: Soccer, Athletic Performance, Posture, Vertical Jump, Speed.

Resumo

Um controlo postural adequado pode melhorar o desempenho desportivo, as condi¢oes técnicas no futebol e reduzir o risco de
lesoes. Este estudo teve como objetivo determinar a influéncia da postura no desempenho da poténcia, nas mudancas de dire¢io ¢ na
velocidade no sprint de jogadores de futebol juvenis em Popaydn. Foi realizado um estudo descritivo com 54 jogadores de futebol
juvenis, cuja postura foi avaliada por meio de um sistema fotogramétrico 3D, e foram aplicados testes para medir mudancas de
diregio (COD), salto vertical e velocidade em 10 e 20 metros, utilizando aplicagdes méveis. Foi encontrada uma relagio significativa
entre o Angulo Q direito e a altura do salto, o comprimento real esquerdo ¢ a velocidade média em COD, a obliquidade pélvica e o
teste de 20 metros (p<0,05), e entre o varo do calcineo e os testes de sprint em 10 e 20 metros. Além disso, aqueles que apresentaram
lesoes anteriores demoraram, em média, mais tempo no sprint de 10 metros. Conclui-se que parimetros posturais como o 4ngulo Q
do joelho, a pelve ¢ o alinhamento do calcineo estio relacionados com testes de desempenho em sprint, COD e salto vertical,
sugerindo a implementacio de andlises posturais em jogadores de futebol juvenis.

Palavras-chave: Futebol, Desempenho atlético, Postura, Salto vertical, Velocidade.
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1. Introduccidn

Diversos deportes dependen en gran medida de la fuerza y la potencia muscular, especialmente a nivel de
competicion, y el fatbol no es la excepcién (Leal & Uzcdtegui, 2020). Durante un partido, la potencia de la
parte inferior del cuerpo es importante para ejecutar diferentes actividades como detenerse, cambiar la
velocidad y la direccién de la carrera con periodos de descanso cortos, siendo la mayoria de estos
desplazamientos de mediana y alta intensidad (Bustos et al., 2021).

Existen varios factores tanto intrinsecos como extrinsecos que pueden influir en la actividad muscular
implicada en las acciones explosivas como el sprint, el salto, y el cambio de direccién durante un partido
(Mandorino et al., 2023). Dentro de estos factores, la postura ha sido un elemento relacionado con las lesiones
deportivas debido a las diferencias anatdmicas, las asimetrias corporales, el desbalance de las cargas unilaterales
y el pobre control neuromuscular que presentan los deportistas (Zuk et al., 2019). Al respecto, Petermann et al
(2016) y Sepulveda (2021) definen la postura, como el estado de equilibrio muscular, en el cual la masa del
cuerpo se distribuye de tal manera que los muasculos mantienen su tono normal, y las tensiones ligamentosas
neutralizan el efecto de la gravedad. Por su parte, Reguera Rodriguez et al. (2018) consideran que una
inadecuada actividad postural genera desviaciones con acortamiento muscular, hipertrofia muscular,
posiciones antidlgicas, que provocan dolor por sobrecarga de algunos musculos, influyendo negativamente en el
rendimiento biomecdnico muscular.

Asimismo, el tipo de entrenamiento puede influir negativa o positivamente en la postura corporal, en el caso
de los futbolistas en etapa juvenil, tanto el desarrollo y crecimiento como la forma del entrenamiento tienen
una gran incidencia sobre las habilidades deportivas, la postura corporal y la aparicién de lesiones deportivas
durante esta etapa (Grabara, 2012). Por su parte, por Zuk et al. (2019), reportaron que las asimetrias
corporales de la posicién pélvica y la linea cervical superior presentadas por las futbolistas podian deberse a las
cargas de entrenamiento unilaterales, la posicién de juego o la extremidad inferior dominante.

De la misma manera, Villaquiran et al, (2020) manifestaron la importancia de la postura en el deportista y su
relacién con un mayor riesgo de lesion. En el futbol, los jugadores estin expuestos a una alta incidencia de
lesiones (Marencakova et al., 2018). Por ¢jemplo, una plantilla de 25 jugadores puede tener 30 lesiones en
promedio, con una pérdida en dias de 574; ademis, las lesiones relacionadas con el crecimiento pueden ser muy
comunes en jugadores entre los 9y 19 afios (Materne et al., 2021).

Por su parte, los sistemas de medicién éptica han venido siendo (incluidos los sistemas fotogramétricos 3D)
muy utilizados, debido a la capacidad para revelar errores en la postura corporal, asi como patrones de
compensacién individuales (Danckaers et al., 2019). A pesar de conocerse que un control postural adecuado
ayuda en el mejoramiento del rendimiento atlético y las condiciones técnicas en el futbol (Jadczak et al., 2019),
son pocos los estudios realizados en deportistas jovenes sobre evaluacion de la postura, adicionalmente, no se
referencias investigaciones que establezcan la influencia de la postura corporal, analizada desde todos los planos
con el rendimiento del futbolista (Zuk et al., 2019).

Teniendo en cuenta lo mencionado previamente, el presente estudio busco establecer la influencia de la
postura sobre el rendimiento de la potencia, los cambios de direccién y la velocidad en el sprint en futbolistas
juveniles de la ciudad de Popayan.

2. Materiales y métodos

2.1 Tipo de estudio

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal con enfoque correlacional, llevado a cabo en la ciudad
de Popayén, con la participacién de 54 futbolistas juveniles. Los participantes fueron seleccionados bajo los
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siguientes criterios de tipificacion: estar inscritos en un club deportivo con reconocimiento vigente ante la Liga
Departamental de Fatbol, haber participado en torneos federados de carcter nacional durante el afio en curso,
y contar con la firma del consentimiento informado por parte de sus padres o acudientes. Ademds, se
incluyeron unicamente aquellos deportistas que no hubieran recibido alta médica por lesién en los tres meses
previos a la aplicacién de las pruebas.

2.2 Procedimiento

Para la recopilacion de la informacién sociodemogrifica y deportiva se dised un cuestionario, en el cual se
preguntd por la edad, el sexo, el tiempo de prictica deportiva, la frecuencia semanal de entrenamiento, los
minutos diarios de entrenamiento y las lesiones previas. Posteriormente, se realiz6 la evaluacién de la postura
con el Software ADIBAS Posture 2.0 (Automatic Digital Biometric Analysis System), el cual utiliza la
tecnologia de mapas de profundidad obtenidos a partir del sensor KinectTM de Microsoft, permitiendo medir
distancias y dngulos en 2D y 3D segin la necesidad del analisis y el protocolo a establecer (Ségui & Ramirez-
Moreno, 2021).

Una vez se ejecuté la valoracién postural, los deportistas desarrollaron un calentamiento estandarizado
basado en la propuesta de Galvez Ruiz et al. (2013), en donde cada futbolista realizaba 5 minutos de carrera
continua, ejercicios de skipping, talones al gluteo y movilidad articular con énfasis en miembros inferiores.

Luego de completar la entrada en calor, se realizé la prueba de Countermovement Jump (CM]J), el cual
permite estimar la produccién de fuerza en la unidad de tiempo, la capacidad de reclutamiento de unidades
motoras, para la valoracién de la fuerza muscular y la potencia en las extremidades inferiores (Jiménez-Reyes et
al., 2017). Para esta prueba se utilizo la aplicacién My Jump2 que permite calcular la altura del salto utilizando
la cdmara de un Smartphone o tableta, la cual se encarga de grabar e identificar con precisién el despegue y el
aterrizaje de la accién, y posteriormente estima la altura, el tiempo de vuelo, la velocidad, la fuerza y la potencia
de los saltos (Bogataj et al., 2020) (Figura 1).

Para determinar los cambios de direccion se empled la prueba 5 -0 -5 utilizando la aplicaciéon COD Timer,
validada por Balsalobre-Ferndndez et al. (2019). Mientras que, la velocidad se evalud con pruebas de sprint de
10 y 20 metros, que permitieron medir la velocidad de desplazamiento (Maggioni et al., 2019). Se le pidi6 al
deportista comenzar desde una posicién estacionaria, con un pie delante del otro, esta posiciéon inicial se
mantuvo durante 2 segundos antes del inicio, y no se permitié movimientos de balanceo, se le pidié que
recorriera lo mds rapido posible 10 metros y 20 metros, con un tiempo de descanso de 3 minutos entre
recorrido. Se realizaron dos ensayos y el mejor tiempo se registrd en los 2 decimales mds cercanos. El tiempo
comenzd desde el primer movimiento y termino cuando el pecho cruzo la linea de meta (Duthie et al., 2006;
Young et al., 2001). Cada una de las pruebas se realizé con una recuperacion pasiva de tres minutos entre cada
una de ellas (Barrera et al., 2023) (Figura 1).
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Figura 1
Prueba CM]J, Sprint de 10 y 20 metros, Test de 5-0-5
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2.3 Anilisis estadistico

Se realizé el andlisis descriptivo a través de distribuciones de frecuencia, porcentaje y medidas de tendencia
central y dispersion para las variables numéricas. Se determiné el tipo de distribucién mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Para las variables con distribucién normal se implementé la prueba de correlaciéon de
Pearson y en caso contrario se utilizé el coeficiente de correlacién de Spearman, con un nivel de significancia p
menor a 0,05.

2.4 Consideraciones éticas

En este proyecto de investigacion se cumplira con los criterios éticos de investigacion en seres humanos que
estan enmarcados en los lineamientos de la declaracién de Helsinki 2013 y la Resolucion No. 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud, para lo cual se aplicé un consentimiento informado diseiado para tal fin y firmado por el
deportista, padres de familia y/o acudiente (Asamblea Médica Mundial, 2013; Ministerio de Salud, 1993).
Adicionalmente se tuvo en cuenta la Ley 1581 de 2012 Politica de privacidad y confidencialidad de datos para
la custodia de las evaluaciones por parte de los evaluadores y se respeta la confidencialidad de cada uno de los
participantes.

3. Resultados

El promedio de edad de la muestra de estudio fue de 16.6 afios (DE+1,458). En cuanto a las caracteristicas
deportivas, el 57,4% llevaban més de 5 afios practicando futbol, mientras que el 66,7% entrenaban entre 5 a 6
dias a la semana, por su parte el 61,6% mencionaron que el calentamiento realizado durante el entrenamiento
no superaba los 15 minutos y el 24,1% de los deportistas no realiza estiramientos (Tabla 1).
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Tabla 1

Caracteristicas deportivas de la muestra de estudio

Aios de practica Frecuencia Porcentaje
0-5 8 14,8

5-10 31 57,4
Misde 10 15 27,8
Numero de dias que entrena por semana Frecuencia Porcentaje
1-2 1 1,9

3-4 10 18,5

5-6 36 66,7

Mids de 6 7 13,0
Numero de minutos que entrena por semana Frecuencia Porcentaje
0-60 2 3,7

60-120 45 83,3

Mis de 120 7 13,1
Duracién del calentamiento Frecuencia Porcentaje
0-15 minutos 33 61,1

15 - 30 minutos 21 38,9
Realiza estiramiento durante calentamiento Frecuencia Porcentaje
Si 41 75,9

No 13 24,1
Duracién del estiramiento Frecuencia Porcentaje
1- 10 minutos 24 44 4

10 -20 minutos 17 31,5

No realiza 13 24,1

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a los antecedentes de lesiones, el 57,4% de los deportistas ha presentado lesiones deportivas, el
38,9% ha sufrido entre una y dos lesiones, mientras que, el 37% indica que estas lesiones se presentaron en los
miembros inferiores. El contexto més frecuente de las lesiones fue durante el entrenamiento (31,5%), y solo el
42,6% de los lesionados recibieron tratamiento por fisioterapia.

Los valores de las medidas obtenidas en la postura de los deportistas no difieren de la lateralidad de manera
notoria, a excepcion de los valores del varo y valgo, que son superiores en el lado izquierdo que en el derecho

por alrededor de 5 grados (164,4 £19,68) para ambos casos (Figura 2).
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Figura 2

Valores promedio de dngulos y medida de evaluacion postural en 3D
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Fuente: Elaboracién propia

Los promedios del resultado de la prueba de potencia, encontrando que la media en la altura del salto fue de
34,68 cm; DE+4,184; la fuerza promedio, es de 2,43 (N/kg); DE+0,405. Finalmente, la potencia media
(producto de la fuerza y la velocidad) fue de 3,11 (W/kg); DE+,585.

En la Tabla 2, se describen los promedios del resultado de las pruebas de velocidad y cambios de direccién,
encontrando que el tiempo promedio en la ejecuciéon de la prueba de 10 metros fue de 4,58 segundos +
DE+0,577 y en la prueba de 20 metros fue de 5,76 segundos; DE+0,562; el tiempo promedio en la ejecucién
de cambios de direccién (5-0-5 test) fue de 2,65 segundos, DE+0,185, con una velocidad media de 8,54 m/s
DE+0,474. El tiempo de contacto fue de 455,15 segundos; DE+123,787 y el déficit COD promedio 1,07
segundos; es decir, la diferencia entre el tiempo para completar de la prueba lineal y al cambiar de direccién fue

de 1,07 segundos DE+,214 (Tabla 2).

Tabla 2
Valores de velocidad y cambios de direccion

Velocidad Media DE

10 metros 4,58 577

20 metros 5,76 ,562
Cambios de direccion Media DE
Tiempo total 2,65 ,185
Velocidad media 8,54 A74
Tiempo de contacto 455,15 123,787
COD déficit 1,07 214

Fuente: Elaboracién propia

Como se aprecia en la Tabla 3, se encontré correlacién positiva débil entre el 4ngulo Q derecho y la altura de
salto, de la misma manera se hall6 correlaciéon positiva débil entre la longitud real izquierda y la velocidad
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media en el COD, asi mismo entre oblicuidad pélvica y la prueba de 20 metros. Con respecto al varo del

calcdneo, se encontré correlacion positiva fuerte con las pruebas de sprint de 10 y 20 metros.

Tabla 3
Correlacidn postura con prueba de sprint de 10 y 20 metros, altura de salto y velocidad media en COD
Postura Prueba 10 Prueba 20 Altura de salto Velo.cidad
metros metros media
Angulo Q- Sig 0,629 0,505 0,037* 0,627
derecho valor 0,067 0,627 0,284 -0,068
Angulo Q- Sig 0,478 0,239 0,261 0,970
izquierdo valor 0,099 0,970 0,156 -0,005
Longitud real- Sig 0,479 0,280 0,604 0,081
derecha valor 0,098 0,081 0,072 0,239
Longitud real- Sig 0,497 0,198 0,741 0,040*
izquierda valor 0,094 0,040 0,046 0,280
Longitud Sig 0,945 0,250 0,686 0,151
aparente-derecha  valor 0,010 0,151 0,056 0,198
Longitud Sig 0,621 0,070 0,533 0,068
aparente-izquierda  valor 0,069 0,068 0,087 0,250
Oblicuidad Sig 0,104 0,007* 0,391 0,614
pélvica valor 0,224 0,614 -0,119 -0,070
p Si 0,083 0,070 0,216 0,960
Angulo H/V va%or 0,238 0,960 0,171 20,007
. . Sig 0,104 0,013* 0,391 0,614
Distancia H/V- = 0,224 0,614 0,119 20,070
Varo de calcdneo-  Sig 0,034* 0,926 -0,096 -0,013
derecho valor 0,804 0,041 0,491 0,926
Varo de calcadneo-  Sig 0,717 0,013* 0,533 0,768
izquierdo valor 0,050 0,768 0,087 0,041
Valgo de calcdneo-  Sig 0,804 0,041* 0,491 0,926
derecho valor 0,034 0,926 -0,096 -0,013
Valgo de calcéneo-  Sig 0,717 -0,144 0,533 0,768
izquierdo valor 0,050 0,768 0,087 0,041
Genu Sig 0,375 0,132 0,728 0,298
Recurvantum-
derecho valor 0,123 0,298 -0,048 -0,144
Genu Sig 0,719 -0,068 0,725 0,343
Recurvantum-
aquierdo valor 0,050 0,343 0,049 0,132

Fuente: Elaboracién propia
* correlacién positiva (p<0,05)

El rango de promedio en la ¢jecucion de la prueba de 10 metros fue mayor en quienes presentaron lesion
previa, es decir, tardaron mds en comparacién a quienes no habian presentado lesién. Esto se corrobora con la
diferencia significativa encontrada entre el contexto de la lesién y el rango promedio de ejecucion de la prueba.



Epucacion Fisica Y CIENcIA, 2025, voL. 27, NOM. 2, £333, ABRIL-JUNITO, ISSN: 2314-2561

También se encontrd una correlacién positiva leve entre el tiempo de la lesién y la ejecucion de la prueba
(p<0,05). Por ultimo, se encontré diferencia significativa entre quienes recibieron fisioterapia y la velocidad
media alcanzada, de esta manera, la velocidad media fue mayor entre quienes recibieron fisioterapia en
comparacién con quienes no la recibieron (Tabla 4).

Tabla 4

Correlacién entre la prueba de 10 metros con lesion y tratamiento

Presencia de lesion Rango promedio P
Si 5,07 s 0.015*
No 4,09 s ’
Contexto lesiéon Rango promedio P
10 metros Entrenamiento 35,06%
Competencia 28,25% 0,025**
No aplica 21,46%
Coef. Sig.
Tiempo de la lesion 0,326 0,016***
Recibid fisioterapia Rango promedio P
Velocidad -
) Si 2,45 m/s
media 0,048*
No 1,97 m/s
Fuente: Elaboracién propia
* U de Mann Whitney
** Kruskall Wallis
*** Cocficiente de correlacién de Spearman
Para p<0,05

4. Discusién

El principal objetivo de este estudio fue establecer la influencia de la postura sobre el rendimiento de la
potencia, los cambios de direccién y la velocidad en el sprint en futbolistas juveniles de la ciudad de Popayan.
Los hallazgos permitieron establecer correlaciones entre la postura y el desempeno en las pruebas de sprint,
potencia de salto y velocidad media en cambios de direccion. Sobre esto, la bibliografia informa que la postura
del deportista es sustancial para lograr un 6ptimo desempefio deportivo en habilidades fisicas como estabilidad,
salto vertical y horizontal, velocidad y desarrollo de la potencia, al permitir un mejor control de los
movimientos voluntarios en los deportes (Andreeva et al., 2020).

En cuanto a la presentacion de lesiones, mds de la mitad de los futbolistas informaron haber presentado
alguna lesion, principalmente en los miembros inferiores, siendo el contexto mas comun el entrenamiento. Al
respecto, Ruf et al. (2022) también encontraron una alta incidencia de lesién en futbolistas juveniles, mientras
que los miembros inferiores son la zona més lesionada con un promedio de 4.08 injuries/1000 h (Robles-
Palazén et al., 2022), resultados muy similares a los reportados por este estudio.

Respecto a la postura, cabe mencionar que la longitud aparente y real no se encontraron diferencias
significativas entre las medidas ni entre las extremidades. Sin embargo, se ha reportado que el 75 % de los
jugadores de futbol presentan discrepancias en la longitud de las extremidades, mientras que el 59 % presentan
heterometria (pierna derecha més corta), que suele ser con la cual se domina el balén (Akodu & Akindele,
2020). Otro estudio demostréd que jugar al futbol de forma intensiva antes o durante el periodo de crecimiento
puede favorecer la aparicién de una discrepancia real en la longitud de las extremidades, esta situacién puede
darse al enlentecimiento del crecimiento en la extremidad inferior utilizada para patear el baldn, lo que puede
provocar una discrepancia en la longitud de la pierna de hasta de 17 mm (Guer et al., 2017).
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Con relacién al angulo Q de rodilla, se encontré que la media de los jévenes futbolistas se encuentra en
rangos de normalidad, teniendo en cuenta que este, oscila entre 1 a 23 grados en individuos asintomaticos; sin
embargo, existen estudios que muestran valores en hombres que fluctan entre los 10 a 15 grados, a su vez las
diferencias clinicamente significativas entre los dos miembros inferiores son escasas (Skouras et al., 2022). No
obstante, la valoracién estatica del 4ngulo Q no es considerado un factor de riesgo para el desarrollo de dolor
patelofemoral; por lo tanto, serfa importante en préximos estudios realizar la evaluacién de esta medida de
manera dindmica (Silva et al., 2015).

Por su parte, el promedio del d4ngulo de valgo de calcineo encontrados en la muestra de estudio estdn por
encima de los valores normativos (5 a 10°) mencionados por Monteagudo et al. (2016). En razén de lo
anterior, Kleipool et al. (2022) manifestaron que un diagnéstico temprano de mala alineacién del retropié
puede disminuir la aparicién de inestabilidad crénica de tobillo, los costes de tratamiento, la reduccién
esguinces a repeticion y la carga socioecondmica que esto representa para los sistemas de salud.

Sobre las pruebas de rendimiento, la altura del salto estuvo por debajo de lo reportado por Petridis et al.
(2019), quienes encontraron valores por encima de los 36 cm; sin embargo, valores entre 34 y 35 cm fueron
reportados por Falces et al. (2020) previamente a un programa de entrenamiento de la fuerza con autocargas.
Por su parte, el tiempo promedio del COD estuvo por encima de lo presentado por futbolistas jovenes de la
Bundesliga, quienes reportaron tiempos de 2.17 + 0.06 (Kadlubowski et al., 2019); ademds, al compararse con
deportistas aficionados (2.60 + 0.14) el valor sigue siendo mayor, lo que debe ser tenido en cuenta para el
proceso de entrenamiento sobre la capacidad de acelerar, cambiar de direccidon y desacelerar de la muestra de
estudio, entendiendo que un jugador de futbol realiza entre 1200-1400 COD cada 2 a 4 segundos y un déficit
de la capacidad disminuye las posibilidades de duelos ganados y maniobras eficaces (Keiner et al., 2021).

En cuanto a las correlaciones estadisticas encontradas por esta investigacion, entre el dngulo Q derecho y la
altura de salto, entre la longitud real izquierda y la velocidad media en el COD, entre oblicuidad pélvica y la
prueba de 20 metros (p< 0,05), y entre varo del calcdneo con las pruebas de sprint de 10 y 20 metros. Cabe
resaltar que un dngulo Q mds bajo de rodilla durante el salto vertical restringido se asocia con una mejor
capacidad de salto (Daugherty et al., 2021). Conjuntamente, Chun et al. (2021) encontraron que los hombres
presentaban valores de dngulo Q en el extremo superior de la media lo que puede estar relacionado con un
aumento del riesgo de lesién de ligamento cruzado anterior durante el salto vertical.

Respecto a la oblicuidad pélvica, se conoce que el comportamiento de la pelvis durante el sprint influye para
que se dé una aceleracién eficaz (Nagahara et al,, 2018). Asimismo, la estabilizacién de la regién lumbar y la
pelvis, como la interaccién dindmica con el tronco permite un mejor control de la fuerza y la transferencia del
movimiento a otros segmentos corporales deben ser consideradas para planificar acciones preventivas y que
mejoren la capacidad del futbolista en la estabilizaciéon pélvica (Santos et al., 2014).

Por otro lado, los hallazgos encontrados sobre la disposicién del retropié en la carrera son fundamentales en
la fase de apoyo, puesto que un patrén cinematico alterado puede influir negativamente en la adaptabilidad
sobre las fuerzas de reaccién del suelo, ademds, un pie en valgo genera una mayor actividad de la musculatura
intrinseca, lo que conlleva desbalances musculares, ajustes posturales en la extremidad inferior (Garuz, 1999).

Adicionalmente, este estudio encontrd que haber sufrido de lesiones puede impactar de manera negativa la
velocidad en el sprint de 10 metros. Sobre esto, estudios previos han encontrado asociaciones entre el
rendimiento en el sprint con las lesiones del deportista, principalmente con las lesiones de los isquiosurales
(Mendiguchia et al., 2022; Edouard et al., 2022). Dicha asociaciéon puede deberse a los déficits de fuerza y
potencia que pueden mantenerse posterior a la reincorporacién al deporte (Ishei et al., 2020).

Sobre este aspecto, Lord et al. (2019) explican que los esfuerzos repetidos de sprint maximo pueden
amplificar los déficits neuromusculares en el miembro previamente lesionado, conllevando a un rendimiento
de sprint reducido. En linea con esto, algunos estudios han observado una produccién de fuerza horizontal
reducida durante un solo sprint y sprints repetidos en jugadores de ftbol con una lesion anterior, en particular
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por distensién de los isquiosurales indicativa de una aceleracién deficiente en el sprint (Lord et al., 2019; Van
Der Horst et al., 2017).

Si bien la postura es un componente ampliamente considerado en la evaluaciéon de deportistas, son escasos
los estudios que exploran de forma especifica su relacién con el rendimiento en futbolistas juveniles. En este
contexto, el presente estudio ofrece una base valiosa para que los profesionales de las ciencias del deporte
planifiquen programas de entrenamiento integrales orientados al fortalecimiento del control postural. Se
sugiere que futuras investigaciones incluyan tanto la evaluacién de la postura estitica como la dindmica,
incorporando muestras mds amplias que permitan profundizar en esta asociacion.

S. Conclusiones

La postura es un factor para continuar considerando en las evaluaciones de los futbolistas juveniles, ya que
como se muestra en esta investigacion, existe relacién entre pardmetros posturales como el dngulo Q de rodilla,
la pelvis y la alineacién del calcdneo con pruebas de rendimiento de sprint, COD vy salto vertical, habilidades
especificas e importantes en el futbol.

Los valores encontrados en el sprint, COD vy salto vertical para los futbolistas juveniles son bajos en
comparacion con lo reportado por la literatura cientifica, esto debe ser tenido en cuenta para la planificaciéon y
organizacién del plan de entrenamiento que permita mejorar estas habilidades deportivas, las cuales son
indispensables para ganar duelos ofensivos y defensivos, acciones de corte y desplazamientos a mediana y alta
intensidad durante el juego.

Ellesionarse previamente y no realizar tratamiento pueden influir posteriormente en el rendimiento atlético
del futbolista juvenil, como se puede evidenciar en los valores en el sprint de 10 metros y la velocidad media en
el COD. Lo anterior permite evidenciar la importancia de los procesos de rehabilitacién que permita a los
jugadores un retorno eficaz al deporte.

Aplicaciones practicas

Tanto profesionales del deporte como de la salud deben tener previsto dentro de sus evaluaciones
funcionales en el futbol la valoracién de la postura estitica como un pardmetro que estd relacionado con el
rendimiento del deportista, y que si bien, ha sido relacionado con las lesiones deportivas y poco mencionado
por la literatura, dindole mayor relevancia a la postura dinamica, este estudio en futbolistas juveniles puede ser
el punto de partida para continuar con el desarrollo de mas investigaciones relacionadas con la influencia de la
postura estética en el rendimiento atlético del deportista. Para préximas investigaciones, se sugiere ampliar la
muestra del estudio tanto en categorias juveniles como en otros niveles de competencia, que permitan
establecer mayores relaciones entre la postura, la velocidad, la potencia y demds variables especificas del
deporte.
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