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Resumen

En contexto de la formacion inicial docente, se concreta el presente estudio con el objetivo de inferir el significado atribuido a la
Educacién Fisica y la Transformacién Social, del profesorado de Educacién Fisica en formacién, con el fin de contribuir con una
propuesta del concepto. La metodologia utilizada es el estudio de caso exploratorio; se aplica una encuesta cualitativa, a una muestra
de 31 estudiantes universitarios que cursan la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica en la regién Metropolitana de Chile. En sus
resultados, emergen dos categorias con seis subcategorias, las cuales presentan elementos de relacién y de implicancias, presentdndose
una relacién causal y complementaria entre la Educacion Fisica y la Transformacion social, donde esta tltima depende de la primera.
Junto a ello, surgen cuatro aspectos considerados dentro de las implicancias, que consideran accién; cambios; proceso y consecuencias
en la Educacién Fisica y Transformacién social (EFyTS). Con esto, se levanta una propuesta de este concepto compuesto como un
aporte a su constructo tanto social como disciplinar.

Palabras clave: Educacién Fisica, Transformacién social, Formacién inicial docente.

Abstract

This study was conducted within the context of initial teacher training, seeking to infer the meaning attributed to Physical
Education and Social Transformation by Physical Education teachers in training, in order to contribute with a definition of the
concept. The methodology employed is the exploratory case study; a qualitative survey was administered to a sample of 31 university
students enrolled in Physical Education Pedagogy in the Metropolitan region of Chile. The results reveal two categories with six
subcategories, highlighting elements of relationship and implications. They demonstrate a causal and complementary relationship
between Physical Education and Social Transformation, where the latter is contingent upon the former. Additionally, four aspects
within the implications emerge, focusing on action, changes, process and consequences in the suggested concept of Physical
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Education and Social Transformation (EFyTS). Based on this, a definition of this composite concept is suggested as a contribution
to its social and disciplinary construction.

Keywords: Physical Education, Social Change, Teacher Training, Social Reform.

Resumo

No contexto da formagio inicial de professores, este estudo ¢ realizado visando inferir o significado atribuido 4 Educagio Fisica ¢ &
Transformagio Social dos professores de Educagio Fisica em formagio, para contribuir com uma proposta do conceito. A
metodologia utilizada ¢ um estudo de caso exploratdrio: uma pesquisa qualitativa foi aplicada a uma amostra de 31 estudantes
universitdrios que estudam Pedagogia da Educagio Fisica na Regido Metropolitana do Chile. Nos resultados, sio apresentadas duas
categorias com seis subcategorias, que mostram elementos de relacio e implicagdes, apresentando uma relagio causal e complementar
entre a Educagio Fisica e a Transformacio Social, em que esta depende daquela. Junto a isso, emergem quatro aspectos considerados
nas implicagdes, que consideram agio; mudangas; processo e consequéncias na Educagio Fisica e na Transformagio Social (EFyTS).
Com isso, ¢ levantada uma proposta do conceito composto como contribui¢io para sua construgio social e disciplinar.

Palavras-chave: Educacio Fisica, Transformagio social, Formagio de professores, Reforma social.
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Introduccién

La comprensién de la Educacién Fisica (en adelante EF), como disciplina escolar, ha transitado desde una
mirada tradicional higienista y mecanicista, hacia perspectivas superadoras desde el pensamiento complejo y
critico que procuran atender a la formacion integral del ser humano. Por lo tanto, ampliando su propésito
pedagdgico y disciplinar hacia otras dimensiones de lo humano, como aquellas caracteristicas que atiendan a la
dimensién social (Menéndez y Ferndndez-Rio, 2017). Asi también, profundizando una articulacién con
temdticas referidas a la convivencia, la formacién ciudadana, la inclusién, el medio ambiente y la
socioemocionalidad, entre otras (Rannau, 2020; Cafion y Villarreal, 2022; Posso et al., 2022; Lépez et al.,
2023). De esta forma, su incidencia en las transformaciones sociales cada vez més aceleradas posiciona a la EF
en un especial interés que merece ser estudiado debido a la implicancia que conlleva. Asi también, por sus
particularidades susceptibles de ser intencionadas desde la EF escolar, vinculadas al d4mbito de la
transformacidn social (en adelante TS) y educativa (Moreno et al., 2012).

El rol transformador que se le atribuye al profesorado resulta crucial. Giroux (1990) plantea que en el
profesorado en su rol transformador despliega en su cotidiano pricticas que promueven una formacién de
estudiantes que sean ciudadanos reflexivos y criticos dentro del sistema escolar. Por lo tanto, los denomina
profesores intelectuales transformativos. Sdnchez (2022), sugiere que el perfil como profesorado
transformador se modela y fortalece en su formacién inicial docente (en adelante FID), resultando este ser
proceso clave para tal propdsito. Asimismo, propone que este perfil docente debe procurar alinearse a una
formacién en competencias que tributen a fortalecer esta labor de cambio en y desde sus comunidades
educativas de intervencién. Rivas (2018) alude a que histéricamente la educacién superior ha convivido con
una resistencia a configurar un perfil transformador en la docencia desde su formacién, que se arraiga en una
légica tecnoldgica de la formacion profesional que se remonta desde la modernidad. Asi también, se visualiza
este fendmeno en la prevalencia de las pricticas pedagdgicas instrumentales de la EF por sobre practicas
reflexivas en la FID, que hasta el dfa de hoy resultan ser un desafio (Watts et al,, 2022).

El presente estudio ofrece el abordaje de la pregunta: ;qué significados atribuye el estudiantado en
formacién inicial docente a la Educacién Fisica y la transformacién social? con el objetivo de inferir el
significado atribuido a la Educacién Fisica y la Transformacién Social, del profesorado de Educacién Fisica en
formacién, con el fin de contribuir con una propuesta conceptual para la Educacién Fisica y la Transformacién
Social (en adelante EFyTS) como concepto compuesto.

A continuacién, se despliega la comprension de la TS a partir de la presentacién de antecedentes que la
definen. Asi también, sobre el rol de la EF como oportunidad de cambio accién transformadora en y desde la
FID, aportando al constructo social (Berger y Luckmann, 1967) en que se configura la EF y TS como
elementos vinculantes.

Antecedentes tedricos
Sobre la nocién de cambio a la base de la transformacién social (TS)

La TS es definida por Gutiérrez y Salazar (2015) como “el despliegue de la capacidad humana de producir y
reproducir formas colectivas de habitar en el mundo desde otro lugar que no es la dominacién, la explotacién y
el despojo” (p.19). Asimismo, Rauber (2004) la define como un proceso de resistencia, creacién y construccion
integral, cotidiana y permanente. Es decir, como un cambio profundo que se produce desde abajo y desde
adentro. En tal sentido, refiere a una superacién en la nocién de cambio en la estructura social (Radcliffe-
Browm, 1986) o en los conceptos innovacién educativa (Alvarez, 2015) y/o social (Arcos et al., 2015), sino
més bien a un cambio profundo. De esta forma, el cambio refiere a un punto de partida y a un término claro, es
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decir, de dénde hasta dénde. Sin embargo, en la transformacién se plantea un norte comun, general e
inspirador al alero de un proceso de cambio (Olaechea y Engeli, 2007), no ast en un cambio puntual definido a
priori.

El constructo frente a la transformacién contiene un propésito de un cambio amplio y profundo que se
despliega hacia tradiciones estructuradas y culturas hegemdnicas. Asimismo, ambos conceptos, el cambio y la
TS, configuran un propdsito fundante que en st mismo es entendido desde un enfoque emancipatorio (Lépez-
Pastor, 2012). Por lo tanto, como funcidén de-liberadora que dinamiza y moviliza las acciones que mejoran los
sistemas, instituciones o colectivos que compromete, o en su defecto, también puede perjudicarlo o destruirlo
(Rodriguez, 1989).

La TS contiene una esencia politica que es vertebral, y no serfa posible desde la neutralidad politica (Chiva-
Bartoll y Garcia-Puchades, 2018). De tal forma, que la definicién de “lo politico” cobra especial sentido
(Salazar, 2012; Herndndez, 2019). Asi también, en un componente cultural que lo envuelve (Castoriadis,
1987). En este sentido, la busqueda del bien comun, su criticidad y su cardcter democratizador postula a la TS
como una transformacion ciudadana (Astaiza-Martinez et al., 2020) en que la educacién adquiere especial
protagonismo.

El rol de la educacidn en la transformacién social

Desde la pedagogia de-liberadora y emancipatoria que nos orienta Paulo Freire, se comprende la TS como
una ruptura de las dindmicas de poder de los opresores a los oprimidos (Freire, 1970; Bell, 2017). En esta
perspectiva, la inevitable permeabilidad de las escuelas como arena politica en intimo vinculo con los
territorios perfilan al curriculum, los liderazgos y las comunidades educativas a ser oportunidades
dinamizadoras de la TS (Sales et al., 2019). En consecuencia, como un método vital en el cambio social en base
al didlogo y la colaboracién (Rodriguez, 1989).

Desde la educacién con enfoque en la pedagogia critica, se proponen variados criterios y formas
metodoldgicas que contribuyen a la promocién de la TS. En este sentido, se destacan las comunidades de
aprendizaje (Sicilia, 2012; Eirin, 2018), el enfoque democritico (Subirats, 2005) y la cooperacién (Lépez-
Pastor, 2012; AlcAntara et al. 2018). Asimismo, los espacios de aparicién de la TS habitan transversalmente en
las distintas experiencias, idearios y actores que constituyen una comunidad educativa (Perilla, 2018). Por
consiguiente, depositando en el profesorado, sus saberes y la formacién docente especial activismo y
protagonismo.

El Marco para la Buena Ensefianza (Ministerio de Educacién, 2021a) propone que la docencia es una tarea
transformadora que se aprende. Es decir, como un proceso continuo de poseer los saberes necesarios para
actuar flexible y eficazmente en un mundo (social, politico y cientifico) que se encuentra en un vertiginoso y
permanente cambio. De esta forma, resulta clave que la FID entregue un marco de accién fundamentada para
transformar su realidad y mejorar los resultados educativos en clave a su practica educativa y social en que se
desempena el profesorado (Darling-Hammond et al., 2017). Por lo tanto, en la FID figuran epistemes y
métodos con base en la accién que permiten a la educacién ser un factor clave en la TS y la busqueda del
bienestar y calidad de vida de las personas y comunidades. Al respecto, figuran la investigacién-accién
participativa (IAP) (Gémez, 2013), el aprendizaje-servicio (ApS) (Solis y Lépez, 2020), la educacién artistica
(Cartagena, 2015; Martinez et al., 2015; Oliver-Barceld y Ferrer-Ribot, 2022), la educacién social (Caride,
2016), y la educacién fisica (Almonacid, 2012; Sicilia, 2012; Martos-Garcfa, 2021), entre otras expresiones.

La Educacién Fisica como oportunidad de accidn transformadora

En la literatura, se pueden ver dos grandes posiciones sobre la relacién entre EF y TS. Como primera
perspectiva, entendida esta prictica pedagdgica como un reflejo de las injusticias y opresiones existentes en la
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sociedad, donde se reproducen y consolidan desigualdades de género, clase social, raza y otras formas de
discriminacién. En este sentido, manifestando la necesidad de que la EF debiera transitar ala TS tratando estas
desigualdades y fomentando la inclusién y la justicia social (Lépez-Pastor, 2012). Y como segunda perspectiva,
visualizando a la EF como una herramienta para la TS (Martos-Garcia, 2018) de tal forma de contribuir a la
creacién de una sociedad mds justa y equitativa. Por tal motivo, las oportunidades que ofrece la EF parala TS
radican en promover la participacién ciudadana y la construccién de comunidades més cohesionadas y activas.

La EF como practica de intervencion pedagégica, se norma en diversos principios que apuntan a una FID
que comprenda cardcter complejo y dindmico de la sociedad actual. De esta forma, fundamentando
orientaciones que permitan desarrollar en esta docencia necesaria aquellas habilidades del siglo XXI
(Ministerio de Educacién, 2021b) como el pensamiento critico, el pensamiento creativo y el trabajo
colaborativo. Asimismo, alude a la TS y la convivencia democritica como maximos éticos de su propdsito
pedagdgico y del despliegue diddctico de diversas manifestaciones de la motricidad humana en virtud del logro
del bienestar humano. De lo anterior, es posible considerar el juego, la recreacion, el ocio y el tiempo libre,
entre otros. Incluyendo la prictica deportiva en la promocién de una mejor calidad de vida a nivel social
(Posso, 2022).

El quehacer disciplinar tenderd a una valoracién superadora de lo que se ha entendido lo humano, asentada
histéricamente en visiones dualistas, funcionales e higienistas. Ademds, es una cuestién que ha perfilado la
formacién del profesorado en su generalidad (Rivas, 2018). En este sentido, més alld del cardcter instrumental
y utilitario que tradicionalmente ha caracterizado a la EF desde el discurso técnico. Por lo tanto, una
alternativa es el desarrollo de su cardcter critico y transformador que conlleva la disciplina (Lorente-Catalan y
Martos-Garcia, 2018). Asimismo, a la construccion sociopolitica de una vocacién e identidad docente dirigida
ala TS (Lépez, 2020). Sin embargo, pese a esta intencién, en esta segunda perspectiva se advierte la escasa
existencia de publicaciones que evidencien empiricamente esta temética de desigualdad y TS en la disciplina y
su profesorado (Lépez-Pastor, 2012).

Metodologia

En virtud del desarrollo de una FID que se oriente a la TS, es que una universidad privada ubicada en la
regién Metropolitana de Chile, como contexto donde se desarrolla la siguiente pesquisa, ha procurado
promover en su formacién una experiencia transformadora en sus estudiantes. En base a lo anterior, se han
gestionado procesos curriculares que fomentan el desarrollo del pensamiento critico y la responsabilidad éticay
social. Por tal motivo, ha impartido en la Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica una actividad curricular
teérico-practica denominada “Educacién Fisica y Transformacién Social”, como parte de las asignaturas
fundamentales del nivel de dominio formativo basico en esta carrera profesional. Al respecto, su fundamento y
expectativa se centra en reflexionar sobre los antecedentes histéricos de esta disciplina pedagdgica desde una
mirada de andlisis y reflexiéon de la situacién histérica nacional y latinoamericana. De tal forma, de
problematizar critica y reflexivamente la realidad escolar y sociocultural. Para asi, proyectar intenciones de
intervencién pedagdgica mediante herramientas y recursos pertinentes para el campo de accién de la EF.
Asimismo, aquellas problematicas socioeducativas contemporaneas constituyen la base de reflexion del
profesorado en FID, y son construidas en comunidades de aprendizajes y transferidas a desafios y proyecciones
para aportar a la TS desde este campo pedagégico.

Diseno

El estudio posee un enfoque cualitativo interpretativo; su alcance es exploratorio; el diseno utilizado es el
estudio de caso. La técnica de recoleccién de informacion es la encuesta cualitativa que “estudia la diversidad
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de un tema dentro de una poblacién dada” (Jansen, 2012, p.49); el instrumento es un cuestionario, aplicado a
través de la plataforma de Google Forms con preguntas abiertas.

La muestra es de 31 estudiantes universitarios. Los criterios de inclusién son: 1) estudiantes que se
encuentren matriculados en una universidad de la region Metropolitana de Chile; 2) estudiantes de la carrera
de Pedagogia en Educacion Fisica; 3) estudiantes que se encuentren en su primer o segundo afio de la carrera.

El procesamiento de la informacidn se realiza a través de la transcripcion de las respuestas a un documento
Word de Microsoft 365, el cual se ingresa al software Atlas.ti23. El tipo de analisis utilizado es el que Valles
(2014) llama “el momento de andlisis de tipo socio-hermenéutico, que es precisamente la idea de la
interpretacion” (p.164).

Las categorias del anélisis del contenido de los discursos se generan a través de la codificacién y redes de
Atlas.ti23; donde también se presenta la construccién de subcategorias; se profundiza en lo estructural (se
recurre a la lingiifstica), finalmente se presenta la fase de interpretacién de la informacion (Valles, 2014).
Dentro de los resguardos éticos, se encuentra el compromiso de confidencialidad y el consentimiento
informado de los/as participantes.

Resultados y discusion

Con la informacién recolectada, se busca inferir el significado atribuido por los y las participantes a la
EFyTS, lo que permite definir dos categorias, las cuales poseen subcategorfas (Figura 1). En primer lugar, la
categorfa Tipo de Relacién (Categorfa 1) contiene dos subcategorfas, denominadas Relacién Causal
(Subcategoria 1.1) y Relacién Complementaria (Subcategorfa 1.2). En segundo lugar, emerge la categorfa
Implicancias de la Educacién Fisica y Transformacién Social (Categorfa 2), con cuatro subcategorias,
denominadas: Implica Accién (Subcategorfa 2.1); Implica Cambios (Subcategorfa 2.2); Implica Proceso
(Subcategoria 2.3); e Implica Consecuencias (Subcategoria 2.4).

Figura 1

Categorias y subcategorias del estudio

Implicancias de la Educacién Fisica y
Transformacion social: Accion

. B implicancias de la Educacién Implicancias de la Educacion Fisica y
* W Fisica y Transformacién social Transformacion social: Cambios

Implicancias de la Educacién Fisica y
Transformacién social: Proceso

Implicancias de la Educacion Fisicay
" B Transformacién social: Consecuencia

Fuente: elaboracién propia.
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Categoria 1. Tipo de relacién

Dentro de este apartado, se identifican dos tipos de relaciones entre la EF y la TS, las cuales radican; por una
parte, como causal, donde la dependencia estd presente, aqui se define que la T'S requiere la presencia de la EF,
sefialando que a través del desarrollo integral y la promocién de la calidad de vida (con los hébitos de vida
saludable que considera la actividad fisica) provocan la TS; y el otro tipo de relacién que se visualiza en las
respuestas, es que se complementan, donde se presentan funciones especificas tanto a la TS como a la EF, por
lo que se requiere la presencia de ambas para alcanzar un propésito comin.

Subcategoria 1.1: Relacién Causal

Figura 2
Relacion Causal

Tipo de Relacion: Relacion
Complementaria

e 1:56 1 231~ 232, La educacién fisica es
Relacién un gran agente de transformacién
I social ya que... in Transcripcion 1y 2

1:41 1 85, La EF es un medio que
puede cambiar a la persona , hasta
llegar a la s... in Transcripcion 1y 2

Atlas e e \ % Atlas

1:43 194-97, la educacién fisica es | P 1:55 1225227, a Educacién Fisica al
que este (ltimo concepto conlleva % ser una discip!ina i"tEQ'_'ai _quecno
diferentes t... in Transcripcion 1y 2 o solo abarca... in Transcripcion 1y 2
Atlas > Atlas

1:50 1184 - 187, La educacién ayuda a || 1:54 1 211-212, La educacién fisica

la transformacién ya que por este debido a sus capacidades y tacticas

medio pueden... in Transcripcién 1y 2 || pedagdgicas es... in Transcripcion 1y

Atlas 2 Atlas

Fuente: elaboracién propia.

En la Figura 2, se visualizan citas como:

o La EF es un medio que puede cambiar a la persona, hasta llegar a la sociedad.

o Educacion Fisica, al ser una disciplina integral que no solo abarca un drea del conocimiento, es posible
generar con los estudiantes y comunidad educativa proyectos que impliquen una transformacion social.

o la educacion fisica debido a sus capacidades y tdcticas pedagdgicas es un fuerte agente para la transformacion
social.

Se puede interpretar que, para alcanzar la TS, primero debe actuar la EF, la que posee caracteristicas y
capacidades que hacen posible la TS, aqui se puede ver la relacion causal, en cuanto este campo disciplinar
contribuye a la TS; presentando una relacién conceptual no jerarquica. Entendida esta relacién, como una
causa que provoca un efecto determinado. Segtin De Pablo (1984), esta relacién no puede ser mecanicista, sino
que dependerd del significado y la intencionalidad de accién de los sujetos sociales que configuran estos

sentidos (de la EF y la TS)

Subcategoria 1.2: Relacién Complementaria
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Figura 3

Relacién Complementaria

Tipo de Relacién: Relacion
Causal

1:52 1193, pueden llegar a ser ambas
en un trabajo en conjunto in

1:44 1101, la educacion fisica engloba
todos los aspectos para transformar
la soc... in Transcripcion 1y 2 Atlas

b II \ Transcripcion 1y 2 Atlas
1:45 1106 - 108, La educacion fisica | | AT AL A e
permite un desarrollo pleno de los | mano ya que debido a la educacién
seres humanos e... in Transcripcidn 1y || tenemos la oportunid... in

2-Athas || Transcripcién 1y 2 Atlas

1:46 1 111-112, ambas se
complementan , la educacién fisica
puede ayudar a lograr tene... in
Transcripcion 1y 2 Atlas

Fuente: elaboracién propia.

La EF y la TS se entenderdn como acciones complementarias, que, si bien cumplen roles distintos, se
complementan. De esta forma, se entenderd como relacién complementaria cuando la EF y la TS interacttian o
coocurren en tiempo y espacio (Lin y Murphy, 2001). Algunos discursos presentes en la Figura 3 son:

o la educacion fisica engloba todos los aspectos para transformar la sociedad, es mds justa, ética e inclusiva para

las personas que lo necesitan es distintos aspectos.
o ambas se complementan, la educacion fisica puede ayudar a lograr tener una transformacién social.
o Ambas van de la mano ya que debido a la educacion tenemos la oportunidad de ir investigando que es lo que

realmente necesitamos como sociedad para ir avanzando.
La EF y la TS, si bien se plantean como fenémenos que se articulan, para Olaechea y Engeli (2007) pareciera
clave que exista un propésito comun al alero de un proceso de cambio. Al tener un fin compartido, se puede

pensar que trabajarin complementindose para alcanzar dicha meta.
Categoria 2: Implicancias de la Educacién Fisica y Transformacién Social

En alusién a los tipos de implicancias que se presentan en las respuestas entregadas por los/as participantes
del estudio, se hara referencia a la accidn, el cambio, el proceso y las consecuencias, como subcategorias a tratar

(Figura 1).

Subcategoria 2.1: Implica Accién
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Figura 4

Implica Accién

1:37 168~ 69, &5 una sumatoria de
acciones que implican un cambio
social por parte... in Transcripcion 1y
2 Atlas

1:59 1 220, accidn in Transcripcion 1y

2 Atlas

1:611 60, realizar in Transcripcion 1y 2
Atlas

1:62 1174, realizar in Transcripcion 1y
2 Atlas

1:58 1 112, hacer in Transcripcion 1y 2
Atlas

‘ 1:57 1 86, hacer in Transcripcion 1y 2 Atlas

1:60 T 3, realizar in Transcripcion 1y 2
Atlas ’ I Implicancias: Accién ‘

| | Implicancias: Proceso ] Ll Implicancias: Consecuencia ‘ [ I Implicancias: Cambios

In

| | Consecuencia + |

Fuente: elaboracién propia.

La subcategoria 2.1 es la implicancia de accién, lo que segtin la RAE (2022), se define como “1. f. Ejercicio de
la posibilidad de hacer. 2. f. Resultado de hacer.” (parr.1). Por lo anterior, se considera en esta subcategoria
todas las respuestas que tengan relacién con el hacer, es decir, que se considere una accién, como se evidencia
en las siguientes citas:

o La transformacion social es una sumatoria de acciones que implican un cambio social por parte de un
individuo, grupo o comunidad que genera un impacto en la sociedad en la que convivimos.
o ¢l educar a las personas con una conciencia de autocuidado, realizar actividad fisica.

En la primera cita detallada en esta subcategoria, se visualiza un vinculo entre accién y cambio, lo que
también se puede apreciar en la Figura 4, y se puede interpretar que las implicancias no se presentan separadas,
por el contrario, se relacionan, en este caso, las acciones provocan un cambio, lo que también se puede
considerar la existencia de una relacién causal entre estas dos implicancias. En tanto aquello, De Sousa Santos
(2009) plantea que la accidn, en tanto accién colectiva, debe ser vista como una herramienta para la TS. Sin
embargo, cada accién o sumatoria de acciones, se encausa en fines especificos y causales que procuran un
cambio. Que, a la vez, contrasta con la nocién de cambio que encontramos a la base del constructo social de
transformaciones sociales, que son mds generales ¢ inspiradores (Olaechea y Engeli, 2007).

Subcategoria 2.2: Implica Cambio
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Figura 5

Implica Cambios

1:21 1 35, es un cambio en las
conductas observables de las 1:53 1 201- 202, ambas buscan
persona in Transcripcion 1y 2 Atlas generar un cambio, ya sea fisico o
psicoldgico, en genera... in
Transcripcion 1y 2 Atlas

1:48 1152154, la educacion fisica se || 1:10 121, son los cambios que se
pueden producir muiltip_!es_c_ambios realizan en la sociedad ya sea por
mediante el... in Transcripcion 1y 2 factores dem... in Transcripcién 1y 2
Atlas Atlas

1:36 163, es la forma de poder
cambiar las distintas formas de ver a
la sociedad in Transcripcion 1y 2 At...

1:42 1 86, puede hacer cambiar
fisicos, éticos, Morales, entre otro in
Transcripcién 1y 2 Atlas

1:14 1 29, Es la forma de introducir
cambios en la sociedad segin las
necesidades... in Transcripcion 1y 2
Atlas

1:20 1 33, implementando cambios
necesarios in Transcripcion 1y 2 Atlas

1:12 1 27, es un cambio que se genera 116 1 31, es un cambio en la

i_?éltl;c;cm:_.a.ﬁ::sz:al ?;ATDIET:I:? I Implicancias: Cambios l ) ] estructura social, alterar el orden
pa ¥ social en busca... in Transcripcién 1y
2 Atlas
Implicancias
| | Implicancias: Proceso | | I Implicancias: Consecuencia | l | Implicancias: Accion

=

I Consecuencia +

Fuente: elaboracién propia.

Esta subcategoria se refiere a que la EF y TS implica cambios, esto se entiende como “Dejar una cosa o
situacién para tomar otra. [...] Convertir o mudar algo en otra cosa” (RAE, 2022, parr.1-2). Dentro de esta
subcategoria se consideran las respuestas que tienen relacidn con cambiar un estado a otro, como se evidencia
en las citas siguientes:

o es un cambio que se genera en la sociedad en cual se implementa métodos nuevos, experimentar cambios a
través de los aios.

o ir implementando cambios necesarios para nuestra enseiianza y para los demds.

o va en constante cambio y en base al principal objetivo lo social y la preocupacién por la sociedad y como se va
generando cambios en actitudes.

o ambas buscan generar un cambio, ya sea fisico o psicoldgico, en general y de manera integral para la sociedad
actual y futura.

La nocién de cambio se encuentra a la base de la definicién de TS propuesta por Rauber (2004), en cual
enfatiza que el cambio no es solo circunstancial, sino que es profundo. Asimismo, debido a la necesidad de que
el cambio tiene propdsitos comunes y generales (Olacchea y Engeli, 2007) que a la vez convergen con los
prop¢sitos de cambio de la EF. Asimismo, en relaciéon con los discursos, el cambio se asienta en la
intencionalidad, la participacién, la permanencia y los mecanismos respectivos que configuran las acciones
implicadas en los procesos de TS en y desde la EF.

Subcategoria 2.3: Implica Proceso
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Figura 6

Implica Proceso

1:23 1 37, La transformacidn social
€5 un proceso in Transcripcion 1y

2 Atlas

1:111 23, es la evolucién o el 1:25 1 39, busca un mejor presente

conjunto de cambios que son y futuro para las préximas

generados que pueden... in generaciones. in Transcripcion 1y

Transcripcion 1y 2 Atlas 2 Atlas
1:7 113, la intencién de buscar un 1:38 172 =73, es un proceso que
progreso y evolucion in desarrollan actores, en este caso
Transcripcion 1y 2 Atlas uno como docente in

Transcripcion 1y 2 Atlas

1:2 1 3, Toda transformacion se da

inicio y va de manera progresiva l 7S implicancias P |
in Transcripcion 1y 2 Atlas

' Implicancias

| | Implicancias: Cambios I I | Implicancias: Accion | | | Implicancias: Consecuencia |
«3

|| Consecuencia + |

Fuente: elaboracién propia.

Se considera que la EF y TS implica un proceso, es sistemdtico y progresivo, por ello, se puede evidenciar en
las siguientes citas entregadas por los participantes:

o Toda transformacion se da inicio y va de manera progresiva.

o La transformacion social es un proceso donde se produce el cambio de una sociedad o grupo de personas.

o s un proceso que desarrollan actores, en este caso uno como docente, para aportar a un desarrollo y mejora de
la sociedad.

Segun los discursos, se comprende la TS como un proceso complejo y multifacético que implica cambios
significativos en la estructura, las relaciones y los valores de una sociedad. Es un proceso que se produce a lo
largo del tiempo y puede tener diferentes etapas y dimensiones. Si bien, el proceso de T'S responde a dindmicas
y mecanismos de emancipacién (LSpez-Pastor, 2012), aquello no logra visualizarse en los actos de habla
precedentes en esta subcategoria, mds bien se atribuye un significado asociado a un cambio enfocado en el
desarrollo y mejora social.

Subcategoria 2.4: Implica Consecuencias
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Figura 7

Implica Consecuencias

| I Implicancias: Accién |

| l Implicancias: Proceso | I I Implicancias: Camblos

141 5, Un eambio que parte desde
una persona, familia hasta llegar a la
socie... in Transcripeion 1y 2 Atlas

I Implicancias: Consecuencia I

7 4
4 r 1:29 1 48 - 49, se ve afectada o
1:6 1 9, pueden ser de manera positiva 4 bansficiad s depandiando tas
o negativa in Transeripeisn 1y 2 Atlas g nacasidades que esta req... In
S Transcripeion 1y 2 Atlas
1:13 1 27, generands una mejora o rd
también un mal in Transcripcién 1y 2 |/
Atlas

rJ =

1:17 1 31, Este cambie puede ser para
el bien o el mal social. es decir que
busca... in Transeripeién 1y 2 Atlas

1:30 1 51~ 52, se refiere a una forma
de querer cambiar o buscarle una
maejor forma a... in Transcripeion 1y 2
Atlas

-
1:11 2, buscando el bienestar de la
. % b Consecuencia +
comunidad in Transcripcion Ty...

{1:9 119, Influir positivamente en el

1:33 1 54, ez un cambio en conjunte
para un bienestar en comdn. in
Transcripcion 1y 2 Atlas

entarne en el cual trabajamos o nos
desenv... in Transcripcién 1y 2 Atlas

1:35 1 60 - 61, es el cambio y mejora
que pueden realizar ciertos agentes

- 1:51 1192, pusde generar un aspecto
115 1 29, que estos sean cambios [ positivo in Transcripcién 1y 2 Atlas ]
positivos, que contribuyan al
bienestar de las... in Transcripcién 1y
2 Atlas

en diversos... in Transcripeién 1y 2
Atlas

1:40 1 74 - 75, de esta manera
contribuir & una Mmejora en la calidad
de vida. in Transcripcién 1y 2 Atlas

127 1 45 - 46, Generar conciencia y
camblos positivas en la socledad
actual, logrando... in Transcripeidn 1y

2 Atlas

1:39 1 73, para aportar a un desarrollo
y mejora de la sociedad in
Tranacripeidn 1y 2 Atlas

1:32 1 51-52, buscarle una mejor
forma a la sociedad in Transcripcion 1
w 2 Atlas

Fuente: elaboracién propia.

Esta subcategoria presenta una caracteristica particular la cual tiene relacién con las consecuencias
implicadas en la EF y TS, es decir, que considera aspectos que afectan a las personas, ya sean de forma positiva o
negativa, por ello, se puede hablar de una consecuencia positiva y/o una consecuencia negativa; lo que se puede
ejemplificar en las siguientes citas:

o estas transformaciones pueden ser de manera positiva o negativa

o Este cambio puede ser para el bien o el mal social.

o Influir positivamente en el entorno en el cual trabajamos o nos desenvolvemos.

o de esta manera contribuir a una mejora en la calidad de vida.

Resulta pertinente resaltar esta dualidad de la consecuencia como resultado de un proceso de cambio, donde

se destacan desenlaces tanto positivos como negativos. Al respecto, conviene destacar que el bienestar estard a
la base a la TS. En este sentido, Nussbaum (2011) plantea la necesidad de atender a la justicia social como un
componente fundamental para garantizar el bienestar humano y la TS. En tanto aquello, la oportunidad en el
desarrollo de capacidades en las personas permite suprimir las desigualdades y promover la igualdad de
oportunidades. En aquello, Ia EF cumple un rol fundamental al desplegar oportunidades bésicas necesarias para
llevar una vida plena y satisfactoria.
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Figura 8

Diagrama Sankey muestra la co-ocurrencia

Tipo de Relacion: Relacion
Causal
Tipo de Relacion

Implicancias: Cambios

Tipo de Relacién: Relacién

Implicancias Complementaria

Implicancias: Consecuencia

Implicancias: Proceso

Implicancias: Accién

Fuente: elaboracién propia.

Dentro del software Atlas.ti23, también se revisé la co-ocurrencia de los cédigos (Figura 8), lo que permite
visualizar que los/as participantes atribuyen implicancias al tipo de relacién, ya sea causal o complementaria;
por otro lado, el mayor flujo de las implicancias tiene relacidn con los cambios.

Con la informacidn recolectada, se puede interpretar a partir del discurso del profesorado en formacién, que
la EF y la TS son elementos que se complementan, y uno requiere del otro para concretarse, relaciondndose
causalmente. En este caso especifico, se puede pensar que la TS necesita de pasos previos donde la EF
protagoniza este proceso. Segun las respuestas entregadas por los/as participantes, se puede senalar que la EF y
la TS es un proceso, progresivo y sistemdtico, que requiere de acciones que provoquen cambios favorables a la
sociedad, a pesar de que, en algunos casos se puede pensar que no siempre las consecuencias benefician a todos/
as las personas. Sin embargo, se puede interpretar que se busca el bienestar de la comunidad.

Conclusiones

Esta investigaciéon entrega un repertorio conceptual necesario de desplegar en la implementacién de
experiencias que comprendan la triada EF, TS y FID. De tal forma, en que definiciones vinculadas a la accién, a
los cambios, al proceso y a las consecuencias que transversalizan los contenidos disciplinares de la formacién
del profesorado y estdn a la base de la T'S como norte y derrotero.

En cuanto EF, la transicién desde una concepcién tecndcrata enraizada histérica y hegeménicamente
muestra una tendencia al trdnsito a perspectivas comprensivas, complejas y globalizantes de esta prictica de
intervencién escolar, que no se enajenan del cambio paradigmatico que la sociedad estd experimentando. De tal
forma, se hace parte y comparte propdsitos con las transformaciones sociales que circunscriben a los contextos
de referencia. Esta relacién de interdependencia y reciprocidad revela la importancia de la EF como practica
social y educativa que aporta sustancialmente al devenir de los cambios presentes. Asimismo, aquel motor que
provoca la experiencia transformadora que subyace en el manifestar de la motricidad reside en las acciones que
se promueven desde el profesorado. Por tanto, desde la FID comienza aquella concientizacion de quienes
educaran en la contemporaneidad y los préximos tiempos.

Los hallazgos permiten inferir el significado atribuido por el profesorado de Educacién Fisica en formacidn,
contribuyendo con una propuesta del concepto EFyTS. En tal sentido, la TS en y desde la EF, en cuanto
relacién causal, se puede entender como el movimiento social y educativo que considera un proceso de cambio
sistemdtico y progresivo con base en la acciéon motriz y las manifestaciones que la implican. Por tal, las



Epucacion Fisica Y CiENciA, 2024, voL. 26, NUM. 3, E304, JuL10-SEPTIEMBRE / ISSN-E: 2314-2561

consecuencias de este proceso de cambio contribuirdn a una modificacién de los paradigmas sociales existentes,
siendo la mejora social articulada a la manifestacién motriz que la circunscribe.

La proyecciéon del estudio considera socializar la propuesta del concepto de EFyTS levantada en esta
pesquisa con el profesorado y estudiantado de la disciplina y dreas afines, dando la oportunidad de presentar
propuestas de mejoras en virtud de fortalecer las experiencias de FID y sincronizar los esfuerzos con las
problemiticas que emergen desde el cotidiano del mundo social.
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