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Resumen

El estudio tuvo por objetivo describir y clasificar los trabajos de titulacidn desarrollados entre los anos 2009 al 2019 de la carrera de
Pedagogia en Educacidn Fisica de una universidad publica no estatal del sur de Chile. Se utilizé un enfoque cuantitativo, utilizando
estadistica descriptiva para el andlisis de datos. Se analizé un total de 212 tesis, para la clasificacién se elaboré una propuesta que
establecid 3 dreas temdticas, cuyos resultados exponen que la mayor cantidad de trabajos de titulacién se encuentran en el 4rea
pedagdgica, seguida por el 4rea disciplinar y finalmente el 4rea integral. Se concluye que estudios descriptivos en torno al andlisis de
tesis en un periodo de tiempo determinado permiten conocer y reorientar los procesos de formacion inicial docente en Educacién
Fisica en torno a las demandas para una formacién de calidad en relacién con la malla curricular y normas institucionales
establecidas.

Palabras clave: Educacion superior, Investigacion, Profesorado, Mallas Curriculares, Perfil de egreso.

Abstract

This study sought to describe and classify the final graduation projects developed between 2009 and 2019 in the Physical Education
Pedagogy program at a public non- state university in southern Chile. A quantitative approach was employed, using descriptive
statistics for data analysis. A total of 212 theses were analyzed; for classification, a proposal was devised establishing three thematic
areas. Results indicate that the largest number of graduation works are in the pedagogical area, followed by the disciplinary area and
finally the integral area. In conclusion, descriptive studies on the analysis of theses within a given period allow for understanding and
redirecting the processes of initial teacher training in Physical Education around the demands for quality training in relation to the
curriculum and established institutional norms.

Keywords: Higher Education, Research, Teacher Training, Curriculum, Graduation Profile.
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Resumo

O objetivo do estudo foi descrever e classificar os projetos de graduagao desenvolvidos entre 2009 ¢ 2019 no curso de Pedagogia da
Educacio Fisica em uma universidade publica nio estatal no sul do Chile. Utilizou-se uma abordagem quantitativa, com uso de
estatistica descritiva para andlise dos dados. Foram analisadas 212 teses ¢ para a classificagao foi desenvolvida uma proposta que
estabeleceu 3 dreas temadticas, cujos resultados mostram que o maior nimero de teses de graduagio estd na drea pedagogica, seguida da
drea disciplinar e, finalmente, da drea integral. Conclui-se que estudos descritivos sobre a andlise das teses num determinado perfodo
permitem conhecer e reorientar os processos de formagao inicial de professores em Educagao Fisica em torno das exigéncias de uma
formagio de qualidade em relagio ao curriculo e aos padroes institucionais estabelecidos.

Palavras-chave: Graduagio, Investigagio, Licenciatura, Grade Curricular, Perfil da graduagio.
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Introduccién

Los procesos de investigacion, finalizacién de tesis de grado o trabajos de titulacién finales marcan una
actividad relevante en la formacién académica y profesional en términos curriculares y personales. La
obtencién de un grado académico es un hito que se debe considerar como tal, sobre todo si se apunta a la
construccién de procesos de formacién y enseflanza-aprendizaje de calidad (Madrid-Lépez et al., 2016). Por
otra parte, el desarrollo de la tesis y el término de ésta es ademas un reflejo del proceso formativo en donde el
futuro profesional puede plasmar y desarrollar algin 4rea determinada de interés identificada, adquirida y
desarrollada en su proceso de formacion. Se espera que debiese dar cuenta del sello formativo de la carrera e
institucion de educacion superior de la cual estd egresando. Por otro lado, debe ser un elemento verificador de
las orientaciones e intereses que los futuros profesores y profesoras quieren plasmar a través de un trabajo de
investigacion en relacion a perfiles de egreso, mallas curriculares y/o lineamientos ministeriales

Este ejercicio puede ser una fuente para obtener informacién del conjunto de tendencias que se estudian en
un determinado momento por parte de los estudiantes de la carrera y ayudar a definir o redefinir las lineas de
investigacion de una institucién (Jiménez, 2004).

En el 4mbito de la Formacién Inicial Docente en pedagogia en Educacién Fisica (FID en PEF) las normas
que delimitan este proceso (mallas, estdndares y perfiles) son fundamentales para el seguimiento del desarrollo
formativo. Una formacién basada en estindares sustentados en criterios de calidad y que se reflejen en la FID
del futuro profesorado deberia asegurar, por lo menos, una actuacién profesional de calidad. En este sentido,
las instituciones formadoras del profesorado en Pedagogia en Educacién Fisica debe promover la aproximacién
entre sus propias visiones educativas, teorias implicitas y modelos formativos con aquellas presentes en las y los
estudiantes a quienes educa (Tobar et al., 2019; Poblete-Valderrama et al., 2018; Poblete-Valderrama, 2020).

Por otra parte, la investigacion desarrollada por el estudiantado en su FID en la construccion de los trabajos
de titulacidn, responden a temdticas diversas entregando un amplio espectro de temas posibles de
problematizar, a través de la mirada sistémica y analitica de este proceso el cual es interesante y da luces de
cémo se estd plasmando la FID en funcién de las mallas propuestas, estandares institucionales y ministeriales
que norman la formacién. Ademis, la investigaciéon debe dar respuesta y satisfacer vacios investigativos del
drea, naciendo desde una necesidad sentida y situada en la FID, por lo que las nuevas ideas y/o procesos
desarrollados en la FID en PEF son realmente una innovacidn, las cuales deben ser coherentes y compatibles
con los datos que provienen de la investigacion desarrollada (Carreiro Da Costa et al., 2016).

El analisis de la produccién cientifica en un area determinada permite mostrar las tendencias investigadoras
y las lineas principales de actuaciéon (Olmedilla et al., 2013; Ortega et al., 2014; Peset et al., 2013; Shilbury,
2011).

En los ultimos afos en Chile, se ha dado un aumento incipiente de estudios bibliométricos en el drea de la
Educacién Fisica y las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Henriquez et al., 2018; Herndndez &
Pérez-Gutiérrez 2016; Pérez-Gutiérrez & Gutiérrez 2015; Valdés-Badilla et al., 2014). La orientacién de estos
estudios ha respondido al anélisis de revistas cientificas en particular como es el caso de Pérez-Gutiérrez &
Gutiérrez (2015) quienes estudiaron la evolucién de la revista Educacién Fisica de Chile entre los anos 1929 y
2013 utilizando un analisis descriptivo para representar indicadores bibliométricos de afiliacién de autor,
temas, entre otros. Por su parte Valdés-Badilla, Pérez-Gutiérrez & Herrera-Valenzuela (2014) centraron su
analisis en el caso particular del Tackwondo en la literatura Iberoamericana siguiendo la misma dindmica. En
otra linea, se destacan los trabajos de Henriquez et al. (2018) y Herndndez & Pérez-Gutiérrez (2016) quienes
realizaron un andlisis bibliométrico de tesis de grado de carreras de Pedagogia en Educacién Fisica, haciendo
un andlisis que se cruza con los informes de acreditacién de las respectivas carreras, avanzando hacia una
comprension reflexiva del proceso formativo de los futuros profesores y profesoras de Educacion Fisica.
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Es en esta ultima idea en la cual se enmarca el objetivo del estudio, que busca realizar un andlisis
bibliométrico de los trabajos de titulacién defendidos entre los anos 2009 y 2019 de la Carrera de Pedagogia en
Educacién Fisica, Deportes y Recreacién de la Universidad Austral de Chile (UACh).

M¢étodos

La presente investigacién considerd los trabajos de titulacion defendidos y aprobados entre los anos 2009 a
2019 de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica de la Universidad Austral de Chile, sede Valdivia.
El disefio escogido para el presente estudio es cuantitativo, con un alcance descriptivo.

Procedimiento de recogida y anélisis de datos

Para la busqueda de informacién y recoleccién de datos se trabajé desde el repositorio digital de la
Universidad Austral de Chile y revisién de informes de auto-evaluacién elaborados para los procesos de
acreditacién de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién, este proceso se realizd
entre los meses de agosto y septiembre del ano 2020.

Para el tratamiento de las variables, codificacién y analisis de resultados se siguié el siguiente procedimiento:
1) Elaboracion de la base de datos de los trabajos de titulacion a analizar en programa Excel para Mac versién
16.4, considerando una matriz légica de orden por: a) numero de trabajos de titulacién, b) 4rea, ¢) palabras
claves, d) titulo de los trabajos de titulacidn y ¢) afo de defensa. Luego se procedié a la agrupacién de los
trabajos de titulacion sistematizados en funcién del punto anterior en relacién a la tematica que aborda en el
titulo establecido en donde la propuesta se enfocé en tres 4reas a) Area pedagdgica, b) Area disciplinar, y ¢)
Area integral. Estas tres areas presentadas buscan ser una propuesta en si misma de clasificacién general y
sencilla para mallas curriculares de Pedagogia en Educacion Fisica en Chile.

El andlisis estadistico de los trabajos se realizd mediante estadisticos descriptivos utilizando tablas de
frecuencias y distribucién porcentual en funcién de las dreas mencionadas anteriormente mediante el
programa Excel para Mac versién 16.4.

Se consideraron aspectos éticos en la construccion de la matriz 16gica de los datos como la reserva de
informacién, anonimato y confidencialidad. Se consideraron finalmente 212 trabajos de titulacién de un total
de 224 elaboradas a la fecha la cuales cumplian con todos los criterios de seleccién mencionados anteriormente
y presentados en la matriz de sistematizacion.

El estudio conté con la autorizacién de direccién y comité de autoevaluacion y acreditacion de la Carrera de
Pedagogia en Educacién Fisica de la Universidad Austral de Chile, sede Valdivia.

Resultados

La malla curricular de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién presentada tiene 3
dreas que busca desarrollar, por una parte asignaturas propias del Bachillerato con un total de 7 asignaturas
(14,3%), una segunda en donde se encuentran las asignaturas de la Licenciatura en Educacién correspondiente
a 32 asignaturas (65,3%), y una tercera en donde se agrupan las asignaturas propias de la especialidad
totalizando 10 asignaturas (20,4%), en relacién a lo anterior se puede apreciar que la malla curricular se alinea
con lo expuesto y declarado en el perfil de egreso de la carrera (Ver Tabla 1).
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Tabla 1

Malla Curricular Pedagogia en Educacién Fisica Deportes
y Recreacién, Plan de Estudios 2006
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Fuente: Informe de Autoevaluacion de Carrera Pedagogfa en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion UACh - 2014.
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Resultados

En la Tabla 2 se aprecia que el mayor porcentaje de trabajos de titulacién considerados en el analisis se
encuentran en el drea pedagdgica n=99 (46,7%), mientras que la menor cantidad en el 4rea integral n=35
(15,5%). Detalla el 4rea pedagdgica que muestra que los anos 2009, 2013, 2015 y 2019 son los afios con mayor
presentacion de defensas de trabajos de titulacién, mientras que el afo 2011 fue el periodo en donde menos se
desarrollaron estas defensas. Por otra parte, explica la cantidad de trabajos de titulacién del 4rea disciplinar
defendidas por periodo en donde el afo 2012 presenta la mayor cantidad de trabajos en esta drea n=20y el ano
2011 la menor n=0 trabajos defendidos en ese periodo. Por tltimo, expone el detalle de los trabajos defendidos
en el drea integral por periodos siendo el afio 2010 la mayor cantidad de defensas en esta drea (n=10), mientras
que el ano 2011 no se presentaron trabajos de titulacion de esta drea a defensa.

Tabla2

Cantidad de tesis por dreas de formacion y afio

Cantidad de tesis por areas de formacion y afio
Area Area Area Total
Pedagdgica. | Disciplinar. Integral.

n° % n° %o n° % n° %o
Cantidad de tesis por afio
2019 13 13% 9 12% | 4 | 1% | 26 | 12%
2018 7 7% 2 3% | 4] 11% | 13 6%
2017 8 8% 9 12% | 2 6% 19 9%
2016 6 6% 3 4% 1 3% 10 5%
2015 13 13% 7 9% 1 3% | 21 | 10%
2014 7 7% 5 6% 1 3% 13 6%
2013 19 19% | 12 | 15% | 3 9% 34 | 16%
2012 6 6% 20 1 26% | 7 | 20% | 33 | 16%
2011 1 1% 0 0% | O 0% 1 0%
2010 8 8% 7 9% [10]| 29% | 25 | 12%
2009 1" 11% 4 5% | 2 6% 17 8%
Total 99 [100% | 78 | 100% | 35 | 100% | 212 | 100%

Fuente: elaboracién propia

La Tabla 3 Palabras claves por drea de formacion presenta las palabras claves més utilizadas en los trabajos de
titulacién que se desarrollaron en el drea pedagégica. Cada uno de los conceptos relacionados con las tres dreas
establecen tematicas diversas y complementarias al proceso de FID en PEF.
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Tabla 3

Palabras claves por drea de formacién

Area Pedagégica.

Area Disciplinar.

Area Integral.

Curriculum Escolar.

Actividad Fisica.

Vulneracidn de
derechos.

Motivacion Educativa.

Salud.

Diversidad Sexual.

Docentes / Profesores.

Motricidad Humana.

Reinsercion Social.

Educacicn Fisica.

Vida Saludable.

Formacion integral.

Habilidades Motrices

Basicas.

Educacidn Universitaria.

Didactica. Deporte Universitario.

Enfoques de )
. Futbol, Voleibol.
Aprendizajes.

Condicion Fisica.

Lesiones Deportivas.
Recreacién.
Kayak, Escalada, Calistenia.

Obesidad y sobrepeso.

Gestion deportiva.
Adulto Mayor

Fuente: elaboracién propia

Discusion

Segun la clasificacién presentada en esta investigacién, se encontré que la mayor cantidad de tesis
desarrolladas al revisar sus titulos y palabras claves se encuentran en el drea pedagégica (n=99; 46,7%). Estos
datos se relacionan con la malla curricular de la carrera, plan 2006, en donde se puede apreciar que las
asignaturas propias de la licenciatura en educacién tienen 32 asignaturas representando un 65,3% de las
asignaturas de la malla curricular de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacion
(UACH, 2016). Por una parte, este hallazgo es interesante debido a que es bien sabido que la pedagogia es una
herramienta fundamental para promover diversos aspectos. Entre ellos, fomentar el movimiento a lo largo del
ciclo vital a los estudiantes (Bernate, 2021), contribuir al aprendizaje cooperativo (Ferndndez-Rio & Méndez-
Giménez, 2016) y a reflexionar sobre la diddctica y metodologia de ensenianza (Brasé & Flix et al., 2016).

Por otra parte, se puede ver la influencia en los trabajos de titulacién de la malla curricular la cual tiene
mayor presencia de asignaturas con enfoque pedagdgico, lo que son acordes con el anilisis realizado por
Henriquez et al. (2018) en donde concluye que las tesis y las temdticas abordadas prevalece un 4rea distinta a la
disciplinar. La importancia de esta prevalencia radica en que la esencia de la educacién fisica se basa en la
comprension del funcionamiento corporal, por ende, existe un predominio disciplinar (Gallo & Martinez
2015). Lo expuesto por Gallo & Martinez (2015), se relaciona con temas disciplinares que engloban aspectos
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bioldgicos, deportivos y otras vinculadas al desempeno y adaptaciones corporales ante estimulos ambientales.
En ese contexto, es posible enfatizar la relevancia de equilibrar entre el drea disciplinar y pedagdgico, ya que
representaria un desafio para las directrices que pretendan seguir diversos procesos formativos en PEF. Bajo esa
mirada, conseguir que los trabajos de tesis alcancen numeros semejantes en las dreas planteadas, podria
demostrar que el itinerario formativo contempla contenidos relevantes y necesarios para el desempeno
profesional, desembocando en una formacién integral. Mds especificamente, contribuye en el que los
profesores de educacién fisica logren desarrollar y perfeccionar sus conocimientos y habilidades para
desempenarse  eficientemente como  profesionales  (Betancur-Agudelo et al, 2018). Asimismo,
tradicionalmente se ha demostrado que la investigacién en educacién fisica ha estado mds enfocada en la
psicomotricidad y en el deporte, lo que muestra una fuerte tendencia al drea disciplinar (Gallo & Urrego,
2015). Por lo tanto, que los resultados de este estudio hayan demostrado una prevalencia en el 4rea pedagdgica
aporta a la literatura cientifica acerca de un posible cambio de paradigma frente a la formacién inicial de los
Profesores de Educacidn Fisica.

Tomando en cuenta lo anteriormente expuesto, fue fundamental utilizar una estrategia en la que los datos
presentados en relacién con la clasificacién y analisis de los trabajos fueran elaborados considerando un
periodo prolongado. En este caso, el rango de tiempo fue analizar tesis que fueron presentadas desde el afio
2009 hasta el ano 2019. Cabe senalar, que utilizar esta estrategia para reorientar los procesos de FID en PEF es
congruente con la investigacién de Lagos Herndndez & Pérez Gutiérrez (2016) quienes concluyen que es
fundamental describir la distribucién temporal y las temdticas de las tesis de pregrado. La relevancia de ello estd
en que es posible evaluar los procesos formativos. Ademds, Jiménez (2004) destaca la importancia de llevar a
cabo estudios que incluyan el analisis de tesis, ya que esto facilita la evaluacién de las distintas 4reas de
investigacién presentes en una disciplina. Asimismo, proporciona una comprensiéon més profunda de las
tendencias en campos de estudio especificos que se abordan en los procesos formativos.

Los resultados presentados en torno a la distribucién descriptiva de frecuencias por dreas de desarrollo de los
trabajos de titulacién del presente articulo de manera ordenada y con base en una propuesta légica concuerda
con lo investigado por Castillo-Retamal et al. (2020) quien concluye que la Educacién Fisica actual en Chile se
debe orientar al desarrollo humano, integrando adecuadamente los componentes de actividad fisica, deporte y
salud, bajo estandares pedagégicos y disciplinares.

El presente estudio cuenta con una cantidad considerables de trabajos de titulacién en el periodo 2009-2019
y releva una realidad local, contextualizada, sentida y actual de los procesos de investigacion de la carrera de
Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad Austral de Chile, lo que coincide con
lo desarrollado por Pérez Gutiérrez & Lagos Hernandez (2020) quienes concluyeron que estudios presentados
por las mismas instituciones de educacién superior en sus propias revistas contribuyen al desarrollo de la
difusién de trabajos chilenos y locales.

A pesar de que los resultados de este articulo pueden ser de gran utilidad y aportan a la literatura cientifica
que aborda la FID en PED, este estudio presenta algunas Imitaciones que son importantes de mencionar antes
de interpretar los resultados. En primer lugar, se consideré el contexto de una sola universidad, por lo tanto,
serfa interesante poder analizar y contrastar estos resultados con otras universidades tanto nacionales como
extranjeras, tal como se ha hecho en estudios previos en otros paises (Gonzélez et al., 2022; Moreno Ferndndez
& Moreno, 2016; Ramos, 2020). No obstante, los estudios llevados a cabo en Chile sélo han considerado
analizar las tesis en una sola universidad, tal como se ha hecho en esta investigacién, aportando a la reflexién
sobre los procesos formativos (Cabrera- Ramos, 2020; Lagos Herndndez & Pérez Gutiérrez, 2016). El segundo
lugar, no se considerd la calidad de las tesis de los estudiantes de PEF, en ese sentido, no se puede determinar si
hubo una relacién significativa entre los criterios de medicién y los indicadores cientificos, tal como lo
propone (Solano Lépez, et al., 2009).
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Tomando en cuenta las limitaciones de esta investigacion, es fundamental que en estudios futuros se
considere ampliar la cantidad de universidades utilizando bases de datos que contengan tesis de PEF y tomar
en cuenta la calidad de éstas como se ha hecho en otros estudios.

Conclusiéon

El desarrollo de los trabajos de titulacién entre el periodo 2009 al 2019 vienen a corroborar el proceso de
FID en PEF de la carrera antes mencionada en la Universidad Austral de Chile permitiendo reorientar y/o
hacer ajustes de mejora en relacién a una FID en PEF de calidad en funcién de demandas actuales. En esta
misma linea, se hace necesario democratizar estos hallazgos con estudiantes de los primeros afios de la carrera,
con el fin de ilustrar el proceso investigativo de los egresados y establecer intenciones de areas de investigacion,
lo que puede presentarse como un indicador al momento de comparar, las intenciones iniciales y los trabajos
realizados, esto permitiria constatar como la formacién orienta estas intenciones iniciales manteniéndolas o
modificindolas. Ademads, se conoce la mirada de los estudiantes sobre estos procesos formativos con la
intencién de visibilizar sus opiniones y percepciones sobre su proceso de FID en PEF (Poblete-Valderrama et
al, 2018).

Los resultados de cada una de las dreas y clasificaciones responden a intenciones propias de este articulo, con
el fin de sentar una base general para clasificar mallas curriculares, trabajos de titulacién, y otros que resulten de
procesos investigativos, en FID en PEF chilena, debido a que las clasificaciones més utilizadas en estudios
similares, responden a una categorizacién desarrollada para las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte la
cual no se representa claramente el drea pedagégica (Devis et al,, 2010).

Se puede concluir que la clasificacién y propuesta general realizada en esta investigacién (4rea pedagégica,
drea disciplinar y 4rea integral) permiten clasificar los trabajos de titulacién desarrollados en el periodo desde el
2009 al 2019 y asi permitir realizar una primera mirada descriptiva sobre la FID en PEF de la Carrera de
Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién de la Universidad Austral de Chile.

Por otra parte, la propuesta de clasificacién en estas tres areas busca ser una nomenclatura simple y facil de
clasificacién general para las tesis, mallas curriculares de FID en PEF chilena.

El area que presenta mas desarrollo investigativo en relacién con los trabajos de titulacién analizados es el
drea pedagdgica. A partir de la investigacién realizada se hace evidente levantar nuevas perspectivas y
proyecciones de futuro que tengan por objetivo incluir a distintas Universidades formadoras de profesores de
Educacion Fisica en Chile para generar un cruce de informacién y poder establecer lineamientos nacionales de
cara a las tendencias de la investigacién en procesos de tesis a nivel de pregrado, de igual modo se presenta
como una limitacién la generalizacién de los resultados a otras realidades debido al disefio metodolégico
adoptado para el presente estudio.

Por tltimo, se puede concluir que estudios descriptivos en torno al anlisis de tesis en un periodo de tiempo
determinado permite conocer y reorientar los procesos de Formacién Inicial Docente en Pedagogia en
Educacion Fisica en torno a las demandas actuales, sentidas y situadas.
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