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REsumo:

A histéria do desenvolvimento da Educagio Fisica enquanto campo de conhecimento ¢ marcada por polémicas e divergéncias
conceituais, epistemoldgicas e filoséficas, que podem ser percebidas tanto nas pesquisas produzidas, como na atuagio dos
professores nos diferentes contextos profissionais. Este artigo tem o objetivo de, a partir da base legal que rege a atuacio do professor
de Educagio Fisica na 4rea da satide no Brasil, aprofundar o debate sobre a formagio inicial deste profissional, problematizando
as ideias hegemonicas da relagio entre Educagio Fisica, Ciéncias e Satide. Nossas reflexoes nos dio subsidios para defender uma
formagio tnica, que contemple as abordagens das Ciéncias Naturais em harmonia com as abordagens das Ciéncias Humanas.
Além disso, consideramos que as intervengdes profissionais e os estudos em Educagio Fisica, devam estar pautados numa visio
mais humanizada, independentemente do contexto educativo, formal ou nao formal. O conhecimento de que trata a Educagio
Fisica deve ser o mesmo em todos os campos de atuagio: o movimento humano em toda a sua complexidade.

PALAVRAS-CHAVE: Formagio de professores, Ciéncias humanas, Ciéncias naturais, Satde.

ABSTRACT:

The history of the development of Physical Education as a field of knowledge is marked by controversies and conceptual,
epistemological and philosophical divergences, which can be perceived both in the research produced and in the performance
of teachers in different professional contexts. This article aims, from the legal basis that governs the performance of the Physical
Education teacher in the health area in Brazil, to deepen the debate about the initial formation of this professional, problematizing
the hegemonic ideas of the relationship between Physical Education, Science and Health. Our reflections give us insights to
advocate a unique formation that addresses natural science approaches in harmony with the humanities approaches. In addition,
we consider that professional interventions and studies in Physical Education should be based on a more humanized view,
regardless of the educational context, formal or non-formal. The knowledge that Physical Education deals with must be the same
in all fields: the human movement in all its complexity.

KEYWORDS: Teacher education, Humanities, Natural sciences, Health.

INTRODUGAO

Para iniciarmos este debate, faz-se necessario contextualizar a discussao sobre o campo de conhecimento
¢ pesquisa em Educagio Fisica (EF) no Brasil, problematizando as ideias hegeménicas sobre a sua relagio
com as Ciéncias ¢ a Satde. Defendemos neste artigo, que as ciéncias que estudam a satde, nao podem tratar
exclusivamente do seu carater bioldgico. Seus estudos necessitam incorporar outras dreas do conhecimento —
sociologia, filosofia, antropologia — que contribuem para uma compreensao do complexo fendémeno da vida
e da satde.

De acordo com Manoel & Carvalho (2011), a EF, como campo de conhecimento ¢ relativamente jovem e
as dificuldades para sua afirmagao passam pela discussao acerca do seu objeto de estudo; suas afinidades com
as ciéncias naturais e/ou com as ciéncias humanas e sociais; sua legitimidade no 4mbito académico-cientifico;
seu reconhecimento como ciéncia ou como pratica social e seu papel no ensino superior.

A histéria do desenvolvimento da EF enquanto campo de conhecimento ¢ marcada por polémicas
e divergéncias conceituais, epistemoldgicas e filoséficas, que podem ser percebidas tanto nas pesquisas
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produzidas, como na atuagio dos professores nos diferentes contextos profissionais. Segundo Velozo (2010)
ao contrario de outros campos do saber, que empregam como base para suas pesquisas ¢ intervengdes as teorias
e os métodos ou das ciéncias naturais ou das ciéncias humanas, na EF nio existe um horizonte tinico ou
padrao a ser seguido.

Carmo Junior (1998) observa que a natureza da EF difere um pouco das demais ciéncias, sua conduta
cientifica de pesquisa tem orientagio tedrico-pratica (ou prético-tedrica), cujos resultados sao direcionados
as intervengodes diretas na realidade. Acrescenta que o contetido da EF ¢ universal, portanto, um conceito
particular de ciéncia nio consegue atingir uma evidéncia rigorosa sobre a experiéncia em EF. O autor
referenda que a EF deve ser pesquisada com a aplicagao de principios que escapam ao método tradicional. A
observacio assidua das intervengoes pedagdgicas (no contexto formal ou nio formal) para recolher os fatos;
a reflexao profunda para combiné-los e a experiéncia rigorosa para verificar os resultados das combinagoes.
“A priética da pesquisa ez Educagao Fisica nao deveria ser diferente da pratica que fazemos com a Educacao
Fisica (¢rifo do autor) (p.46)”.

De acordo com Velozo (2010), a EF ¢ caracterizada por ser um campo de conhecimento multi ou
interdisciplinar, cujo estudo e pesquisa tém fins de intervencao pedagdgica, articulando as teorias ¢ os
métodos de varias outras ciéncias que podem ser chamadas de ‘disciplinas-mae’. Aprofundando a discussao,
Bracht (2000) afirma que a multidisciplinaridade no campo da EF desencadeou um processo de (super)
especializacao e instalou um ‘didlogo de surdos’. Além das subdreas nao dialogarem, parece haver uma
relagao de hegemonia entre elas, que prioriza os conhecimentos produzidos na dtica das ciéncias naturais em
detrimento daqueles produzidos através das ciéncias humanas.

Apesar de ndo ser uma ciéncia basica, Velozo (2010) adverte que definir a EF como ciénciaaplicada, poderia
“repercutir em um entendimento demasiado pragmdtico da drea, sob o risco de julga-la como um campo
de aplicacao de saberes com finalidade meramente técnica ou tecnoldgica (p.81/82)”. Defende entio, que o
recorte que a EF faz, ao vislumbrar sua intervencao pedagogica, lhe confere a autonomia enquanto campo de
pesquisa e producio de conhecimento.

Caparroz & Bracht (2007) encorajam os docentes, que estio atuando nos diferentes contextos
pedagdgicos, a buscarem compreender e construir sua autoria como pesquisadores, baseados no processo
continuo de agao-reflexao-a¢ao no cotidiano da pratica. Esta autoria vincula-se a um exercicio incessante de
reflexdo sobre o desenvolvimento da pratica pedagdgica e implica/demanda um processo de investigacao e
escrita. Indo mais além, os autores afirmam que o professor deve agir de forma autdénoma e critica como sujeito
¢ autor de sua pesquisa e pratica pedagdgica. Complementando estas consideragoes, Carmo Jnior (1998)
nao nos deixa esquecer a esséncia da pesquisa em EF, quando afirma que, nesse emaranhado de conceitos,
estamos pesquisando a natureza dos fendmenos e deixando de lado a natureza do humano.

Bracht (2000) destaca o fascinio que a viso cientifica da EF exerce sobre a comunidade académica. Seu
argumento ¢ de que, ao assumir a retdrica da ciéncia, a EF adota um modo hegemonico de fazer ciéncia
(estritamente falando da ciéncia natural) e distancia-se da pesquisa e da prética pedagégica. Com relacio a
pesquisa na e sobre a EF escolar, Oliveira, Gomes & Bracht (2015) afirmam que o professor-pesquisador
nio goza de reconhecimento, nem da sociedade, nem da comunidade académica. Caparroz & Bracht (2007)
afirmam que a ‘onda’ cientificista provocou uma desvalorizagio da discussio pedagdgica. As questdes do
cotidiano escolar perderam prestigio, refor¢ando a dicotomia, entre os ‘tedricos’ e os ‘préiticos’. Betti (2005)
acrescenta que os professores de Educacao Fisica escolar, passaram a nao se reconhecer nos conhecimentos
produzidos pelos pesquisadores da drea.

Em seu estudo Manoel & Carvalho (2011) afirmam que, no Brasil, os docentes que desenvolvem pesquisas
nas subareas socioculturais e pedagdgicas perderam espago nos programas de pds-graduacio. Suas produgoes
cientificas sio desqualificadas e, consequentemente, enfrentam pressoes das gestoes e de 6rgaos de fomento
que privilegiam e investem em pesquisa baseada em um modelo hegeménico de ciéncia. H4 um abismo
crescente entre as prioridades das universidades e os dilemas da sociedade que caracterizam a necessidade
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de informagio, conhecimento ¢ intervencao responsaveis ¢ adequados (p.401). Betti, Carvalho, Daolio &
Pires (2004) refor¢am que o sistema de avaliagao da pds-graduacio, ¢ um dos grandes viloes desse processo de
exclusao gradual a que os docentes das subareas pedagdgicas e socioculturais tém sido submetidos. Em busca
de apoio financeiro, os pesquisadores da EF privilegiam o desenvolvimento de estudos voltados para a area
da saude, priorizando o enfoque bioldgico, no qual se concentra a maior parte das pesquisas da 4rea.

De acordo com Velozo (2010), a fragmentacao do conhecimento, portanto, se acentua nos cursos de
pos-graduacao em EF, em virtude da maior valorizacio - financeira e académica - das pesquisas com
enfoque bioldgico em detrimento das que tem enfoque humano. Apesar de compreender a necessidade da
fragmentacao e especializagao do saber, para o estudo e para a pesquisa, no caso da intervengio pedagdgica ¢
importante que se faca um esforco de sintese (p.91).

Apesar disso, aideia que ¢ disseminada sobre a EF, esta relacionada as Biociéncias e 4 Satude e se restringe ao
enfoque bioldgico, através da fisiologia, biomecénica, bioquimica, anatomia, etc. Fazer com que a sociedade
compreenda as Biociéncias, enquanto ciéncias que estudam a vida em toda a sua plenitude e a satde de forma
ampliada ¢ uma necessidade e um desafio para pesquisadores que militam nesta drea. Defendemos que a vida
nio se restringe ao aspecto bioldgico e estudar as ciéncias da vida (biociéncias) e da satide compreende estudar,
também e fundamentalmente, as ciéncias humanas que tratam da evolugio histérica do homem, das suas
relagdes sociais, suas ideologias, etc.

Este artigo pretende, a partir da base legal que respalda a atuagao do professor de EF na drea da saude,
aprofundar o debate sobre a formacao inicial deste profissional, problematizando as ideias hegemonicas da
relacao entre EF, Ciéncias e Saude.

METODOLOGIA

Gonzaga (2006) acredita que a pesquisa qualitativa ¢ a melhor op¢ao quando investigamos situagoes,
eventos e interagdes observéveis, além disso, acrescenta que sua diversidade metodoldgica, nos permite
extrair dados da realidade para serem contrastados sob a luz do método. Portanto, este artigo foi
desenvolvido mediante a abordagem qualitativa, de forma que fosse possivel realizar uma descrigao
complexa do processo de formagao dos professores de EF, que envolve situagdes dindmicas e experiéncias
vividas por diferentes grupos que tém particularidades de comportamentos e atitudes. Fontoura (2011)
ressalta a importincia da pesquisa qualitativa como processo de busca da transformagao social, na medida
em que ela rompe com os modelos hegeménicos de fazer ciéncia e nos permite “apostar na nossa propria
forma de fazer e relatar pesquisas que tragam alternativas vidveis e coerentes” (p.3).

Os documentos sao registros escritos que proporcionam a elucidagao de fatos e relagdes, possibilitando
a compreensdo do periodo histérico e social das agdes, pois se constituem em manifestagoes registradas
de aspectos da vida social de determinado grupo (Oliveira, 2007). O uso de documentos em pesquisa ¢
justificado pela riqueza de informagdes que deles podemos extrair e resgatar. Possibilita também ampliar o
entendimento de objetos, cuja compreensio necessita de contextualizagao histdrica e sociocultural (Cellard,
2008). Neste sentido, partimos da pesquisa documental sobre a legislagao que fornece a base legal para a
atuacao do professor de Educagao Fisica na 4rea da satide e buscamos dialogar com o referencial tedrico
escolhido. Desta forma, elucidamos os contextos, problematizamos as ideias hegeménicas, buscamos novos
fatos e apontamos observagdes necessarias ao estudo, organizando e interpretando todas as informagoes
extraidas dos documentos, segundo os objetivos da investigagio proposta (Pimentel, 2001).

Na andlise documental foram apreciadas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), e as resolugoes do
Conselho Nacional de Educacio (CNE) que servem de eixo condutor e explicitam a proposta de formagio
do professor de Educagao Fisica para atuar no contexto da Satde Publica. Neste sentido, foram incluidos
também os documentos reguladores do PRO-SAUDE, a fim de elucidar de que maneira este programa
pode colaborar na formagao destes professores. Por tltimo, analisamos também o manifesto da Associagao
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Brasileira de Ensino da Educagio Fisica para a Satide (ABENEFS) que, por nao ser um documento oficial,
foi analisado na se¢ao que trata da formagao profissional e nao junto com a base legal regulamentadora da
profissio. A coleta e analise destes documentos foi feita no periodo compreendido entre abril de 2012 e
fevereiro de 2016 fazendo parte de uma tese de doutorado em Ensino em Biociéncias e Satde, no Instituto

Oswaldo Cruz (FIOCRUZ).
Resultados e discussao

Base Legal da Educagio Fisica na Satide

A anilise dos documentos que constituem a base legal para a atuacio do professor de Educagio Fisica na
drea da saude, possibilita a compreensio do processo de formacio do professor de EF, tendo em vista as
competéncias e habilidades exigidas para a sua atuagao na drea da Satide Publica. Este corpo de documentos
¢ composto por resolugdes e pareceres do Ministério da Saude e da Educagao que, além de normatizarem,
orientam os principios e objetivos desta atuagao.

Com o aumento ¢ modificagao da demanda por satde ao longo do século passado, surgiu a necessidade
de incluir novas dreas do conhecimento no debate e intervencio na satde. Para Faria Junior (2001) a
lei n° 9.696 de 1 de setembro de 1998, que dispoe sobre a regulamentagio da Profissio de EF e cria
os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de EF, baseou-se em um projeto desatualizado
teoricamente, que manteve relacoes de hegemonia, inspirado em modelos de outras profissoes liberais e,
portanto, fundamentado em ‘ideias funcionalistas da profissio’ (p. 28). Apesar disso, a inser¢io da EF no
campo de atuacio profissional da Satde Publica ocorreu em 1998 com a Resolugio n° 287, de 8/10/98 do
Conselho Nacional de Saude, quando passou a ser considerada como profissio da drea da Saude (Brasil,
1998).

Somente dez anos depois, a portaria n° 154, de 24 de janeiro de 2008 do Ministério da Satde, publicada
no D.O.U. n° 43, de 04/03/2008, Secao 1, fls. 38 a 42, cria os Nucleos de Apoio a Saude da Familia —
NASF (Brasil, 2008), incluindo os professores de EF no rol de profissionais que o compoe. Neste momento
o professor de EF passa a ter um setor especifico para atuar em Satude Publica. O NASF tem o objetivo
de apoiar a consolidagao da Atengao Basica no Brasil, ampliando sua abrangéncia e resolubilidade. Sao
equipes multiprofissionais que devem trabalhar de forma integrada as equipes Satde da Familia, apoiando-
as e compartilhando saberes.

A Portaria 154/2008 do Ministério da Saude, criou 0 NASF 1 e 2 com respectivamente um minimo de
5 ¢ 3 profissionais de diferentes ocupagoes do Cddigo Brasileiro de Ocupagoes (CBO) e determina que suas
equipes multidisciplinares devem ser compostas por Médico Acupunturista; Assistente Social; Profissional/
Professor de EF; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudidlogo; Médico Ginecologista; Médico Homeopata;
Nutricionista; Médico Pediatra; Psic6logo; Médico Psiquiatra; e Terapeuta Ocupacional.

A Portaria 2.488/2011 do Ministério da Satde (Brasil, 2012), dentre outras providéncias, redefine
as categorias profissionais participantes dos NASF 1 e 2, passando entio a compor essas equipes
as seguintes ocupagoes do CBO: Médico Acupunturista; Assistente Social; Profissional/Professor de
EF; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudidlogo; Médico Ginecologista/Obstetra; Médico Homeopata;
Nutricionista; Médico Pediatra; Psiclogo; Médico Psiquiatra; Terapeuta Ocupacional; Médico Geriatra;
M¢édico Internista (clinica médica), Médico do Trabalho, Médico Veterindrio, profissional com formagio
em arte e educagio (arte educador) e profissional de satide sanitarista, ou seja, profissional graduado na drea
de satide com pés-graduagio em Saude Publica ou coletiva ou graduado diretamente em uma dessas reas.
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A Portaria 3124/2012 do Ministério da Saude (Brasil, 2012), cria o NASF 3 abrindo a possibilidade de
qualquer municipio do Brasil tenha uma equipe do NASF, desde que tenha a0 menos uma equipe de Satde
da Familia.

Do ponto de vista da formagao profissional a grande modificagio ocorre com as reformas educacionais
realizadas no Brasil a partir do final da década de 90, quando se iniciam as discussoes sobre a elaboragao
das novas diretrizes curriculares para os cursos de graduagao, levando alunos, professores e funciondrios
das institui¢oes de ensino superior a debaterem, em maior ou menor medida, as mudangas contidas nestas
diretrizes.

Para os cursos da drea de satde, as diretrizes curriculares homologadas em sua maioria, nos anos de 2001 e
2002 sao resultantes da disputa entre diferentes ideologias, especialmente entre as daqueles que defendiam o
desenvolvimento das disciplinas em ambientes hospitalares ¢ intramuros das universidades e as concepgoes
daqueles que, assim como indicavam as novas diretrizes, defendiam uma formagao voltada para o campo da
Atencao Primdria 3 Satde (Rossoni & Lampert, 2004).

Assim, a partir das mudangas propostas para os curriculos dos cursos das dreas da satde, impds-se as
institui¢oes de ensino superior, o desafio de uma formacao generalista, humanista, critica e reflexiva em que
os profissionais sejam capazes de atuar na integralidade da atencio a satide ¢ em equipe multiprofissional,
caracteristicas exigidas para atender aos principios do Sistema Unico de Satide (SUS).

Apesar das diretrizes indicarem a atuagio do professor de EF nos espagos publicos e em equipes
multiprofissionais, e definirem que o egresso deve ser responsavel pela preven¢ao, promogao, protegio e
reabilitagao da satde (Brasil, 2004), Pasquim (2010) rebate, afirmando que, aparentemente, tal indicagio
surge apenas como reserva de mercado, buscando garantir um espaco no SUS e nao impondo, a principio,
nenhuma altera¢do em sua intervencio ou formagao profissional.

Tais determinagoes respaldam legalmente a atuagiao dos professores de EF na drea de saude, bem
como determinam competéncias a serem desenvolvidas em seus cursos de graduacio a fim de habilita-los
profissionalmente para tal atuagao. Além disso, possibilitam o acolhimento das contribui¢oes da EF, que vem
se dedicando a gerar propostas pedagdgicas alternativas que se comprometam com a Promogao da Saude, ¢
especialmente com o componente ‘educagio em satide’. E importante esclarecer que, as contribuigoes que
melhor atendem aos principios do SUS, nao decorrem das formula¢oes hegemonicas da atividade fisica,
voltada para a saude, pautadas nos aspectos bioldgicos. Ou seja, a0 pensar a promogao da satde pelo viés
da doenga, a EF se limita a atuar na consequéncia (patologias), deixando de colaborar com a solugio dos
problemas da Satde Publica, que abrangem aspectos multifatoriais.

Embora esta seja a maneira consensualmente aceita em nossa sociedade — inclusive entre os profissionais da
saude —, as estratégias pedagdgicas de educagao em satide, baseadas nas abordagens criticas da EF, apresentam
uma maior concordincia com os principios doSUSe podem gerar, portanto, intervengoes mais consistentes
¢ efetivas para a promogio da satide. Segundo Alves Junior (1992) mesmo com a concepgio e emergéncia das
teorias criticas da EF, as atitudes e préticas, enraizadas e ideologizadas de grande parte dos professores de EF
permaneceram as mesmas. A associagao entre atividade fisica, desporto e satide com as doencas da civilizagao
aponta para o processo de medicalizagiao da EF (Alves Junior, 1992) que contraria frontalmente a proposta
de desmedicalizagao do movimento de Promocio da Saude.

Na perspectiva da elaboragao de politicas piblicas de Promogao da Satde, o Ministério da Satde, em
setembro de 2005, definiu a Agenda de Compromisso pela Satide (Brasil, 2006) que agrega trés eixos: O
Pacto em Defesa do SUS, O Pacto em Defesa da Vida e o Pacto de Gestao. Dentro do Pacto pela Vida, que
constitui um conjunto de compromissos sanitérios que deverao se tornar prioridades inequivocas dos trés
entes federativos, as macro prioridades foram descritas como

fortalecimento e qualificagdo estratégica da satide da familia; a promogio, informagio e educagio em satide com énfase na
promogio de atividade fisica, na promogio de hébitos saudéveis de alimentagio e vida, controle do tabagismo; controle do
uso abusivo de bebida alcodlica; cuidados especiais voltados ao processo de envelhecimento (p.5).
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A Politica Nacional de Promogao da Satde ratificou o compromisso do Ministério da Satide naampliagao e
qualificagao das a¢oes de promogao da satide nos servi¢os do SUS. Neste sentido, em 03 de novembro de 2005,
foi assinado documento denominado PRO-SAUDE (Programa Nacional de Reorientagio da Formagio
Profissional em Satde), que representa importante pacto intersetorial jé consolidado entre os Ministérios da
Satide e da Educagao (Brasil, 2005). Este programa prevé a educagio permanente dos profissionais da drea
da satde, incorporando aos seus principios norteadores a substituicao do modelo tradicional do cuidado em
saude, historicamente centrado no atendimento hospitalar e na doenga, para um modelo mais humanizado
com foco maior nas a¢des de prevengao. Desta forma, além de contribuir na formagao, também promove
a alocacao, qualificagao, valoriza¢iao e democratizacao das relagdes de grupos sao compostos por docentes
(tutores), profissionais dos servigos (preceptores) e estudantes da graduacio da drea da saude.

Em 2007, o PRO-SAUDE passa a incluir em seu bojo, projetos voltados para a formagao dos professores
de Educagao Fisica (Brasil, 2007). Os projetos das Institui¢oes de Ensino Superior (IES) sao aprovados pelo
Governo Federal e desenvolvidos em parceria com as Secretarias de Saude e devem incentivar a integraciao
ensino-servico-comunidade. Através da insercao de docentes e alunos das IES na rede publica de satde, as
necessidades dos servigos passam a ser fonte de producao de conhecimento e pesquisa.

Paralelo a este movimento, o Conselho Nacional de Educagao (CNE) elaborou os documentos reguladores
dos cursos de Educacao Fisica, contemplando a intervencao dos profissionais formados por estes cursos nos
servicos de Satde Publica, considerando as demandas das politicas publicas interministeriais, que incluem
estes profissionais nas equipes multidisciplinares do SUS.

Em 2004, o CNE, através da resolu¢io n° 7, de 31 de marco, institui as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) para cursos de bacharelado e licenciatura em EF, visando organizar, em 4mbito nacional, os projetos
pedagdgicos de diferentes institui¢oes, com o propésito de assegurar que o aluno vivencie uma “formagao
generalista, humanista e critica, qualificadora da intervencio académico-profissional, fundamentada no rigor
cientifico, na reflexao filosdfica e na conduta ética” (Brasil, 2004, p.1).

O artigo 4° do referido documento, determina que

§ 1° O graduado em Educagio Fisica devera estar qualificado para analisar criticamente a realidade social, para nela intervir
académica e profissionalmente por meio das diferentes manifestagdes e expressdes do movimento humano, visando
formagio, a ampliacio ¢ o enriquecimento cultural das pessoas, para aumentar as possibilidades de adogao de um estilo de
vida fisicamente ativo ¢ sauddvel.

§ 2° O Professor da Educagio Basica, licenciatura plena em Educagao Fisica, deverd estar qualificado paraa docéncia deste
componente curricular na educagio bsica, tendo como referéncia a legislagio prépria do Conselho Nacional de Educagio,
bem como as orientagdes especificas para esta formagao tratadas nesta Resolugio (p. 1 ¢ 2).

Este artigo explicita as possibilidades de intervengao, tanto para bacharéis como para licenciados,
reforcando a ideia de que ambos devam estar habilitados a trabalhar no contexto da Promocao da Saude,
em seus diferentes contextos de pratica. A formagio do licenciado sio acrescidas disciplinas que o habilita 2
docéncia, mas em seguida o pardgrafo 2° ratifica que estao mantidas, para esta formagao, as demais orientagoes
contidas na resolu¢ao. Neste sentido o Parecer n° 274 do CNE/CES aprovado em 06/07/2011 reforga

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagio em Educagio Fisica sio unicas, ¢ qualquer outra
interpretagao ¢ impropria. Os contetidos curriculares, assim como as competéncias e habilidades previstas nas Diretrizes,
referentes ao campo técnico-cientifico da Educagio Fisica, sio idénticas para a licenciatura e o bacharelado, nio havendo
divisio possivel para nenhum efeito. Mais uma vez, deve ser ressaltado que a licenciatura requer competéncias adicionais,
nos termos da ja citada Resolugio CNE/CP n° 1/2002 (Brasil, 2011, p.6).

As interpretagdes equivocadas do texto da lei, junto com a pressao politica e imposi¢oes arbitrarias do
Conselho Federal de EF (CONFEF), vem acarretando consequéncias desastrosas para os professores de
EF. A divisao da atuagao profissional agrava o problema da falta de oportunidades de emprego, bem como,
gera disputa entre licenciados e bacharéis. Além disso, importa-se uma nomenclatura pertinente a outros
tipos de formagao superior, mas que parece equivocada no contexto da EF, na medida em que qualquer
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egresso dos seus cursos realizard praticas educativas e intervencgoes pedagdgicas. Licenciado ou bacharel,
o graduado em EF serd um disseminador, multiplicador e construtor do conhecimento relativo a cultura
corporal. Portanto, todos serao professores e necessitarao dos conhecimentos didéticos e metodoldgicos que
compdem as licenciaturas de todas as areas. Na maioria das profissoes, os bacharéis nao estao habilitados a
ministrar aulas, em qualquer que seja o contexto educativo, formal ou nao formal.

Segundo Faria Junior (2001), desde os anos 70, estimulava-se a criagio de instituicoes de ensino superior
privadas com inclusao de cursos de bacharelado, integrando a estratégia de transformar a EF numa profissao
liberal. O autor argumenta também que a corrente privatista, que ja lutava pela transformagao da EF em
uma ‘profissao liberal’, desde aquela época, acabou adotando a estratégia da fragmentagao da profissao, que
em anos anteriores recebia o nome de ‘habilitacao’. Freitas (2007) constatou que o modelo de formagio em
EF tem privilegiado o trabalho individual e o espago privado. Em estudo realizado por Falci & Belisario
(2013) identificou-se que a tradicional inser¢do do professor de EF no setor privado faz com que posturas e
concepgdes advindas desse campo sejam reproduzidas também no setor publico.

Com a criagao do bacharel, a questao do emprego do professor de EF passou a ser uma questao de mercado,
resultante da competitividade. Os bacharéis sao estimulados a procurar seus préprios caminhos como
personal trainners, administradores desportivos, preparadores fisicos, técnicos desportivos, promotores de
eventos desportivos, consultores para empresas e clubes, e até animadores de festas infantis. Sao incentivados
a conquistar espacos “em condominios, em empresas ¢ até mesmo em residéncias particulares, a montar
e desenvolver seus proprios negocios — SPAs, Health Clubs, academias, ofertas terceirizadas, workshops —
considerados filoes lucrativos” (Faria Junior, 2001 p. 56).

Prosseguindo com as reflexdes, o autor chama atengao para o fato de que os primeiros bacharéis comecaram
a perceber que o mercado nao tem tanto poder de expansio e de geracao de empregos e que o ideal de
profissional liberal estd longe de ser alcangado. Restam apenas empregos em clubes e academias com salérios
discriminados e o sonho de ser um micro ou pequeno empresério, com seu préprio neg(')cio, est4 cada vez mais
longe de ser alcangado, uma vez que o neoliberalismo s6 favorece aqueles que dispdem de grande volume de
capital (Faria Junior,2001). O que vem ocorrendo ¢ exatamente o que as institui¢des de ensino superior (IES)
privadas queriam, quando apoiaram a divisio da formacio. Os bacharéis estao voltando para as faculdades
para complementar sua formagao com a licenciatura e poder atuar nas escolas. Por sua vez, os licenciados tém
sido obrigados a voltar para as faculdades para cursar o bacharelado, por serem, equivocadamente, impedidos
de atuar nos diferentes contextos pedagdgicos. Desta forma, as IES particulares lucram de ambos os lados,
pois, dificilmente, um professor formado, j4 atuando no mercado de trabalho (ainda que precariamente),
poderé prestar novo concurso para ingressar numa IES pl’lblica, cuja concorréncia ¢ muito acirrada. Este
professor nao dispoe de tempo para estudar, portanto opta por um processo seletivo simplificado, numa IES
particular.

Castellani Filho (2016) argumenta que o bacharelado em EF se reduz a uma formagao centrada em visao
anacronica de satde, nada tendo a ver com o entendimento de satude da politica ptblica brasileira, que esta
apoiado em conceitos que a ressignificam a ponto de fazer com que o SUS se torne referéncia no cenério
internacional. Para alguns autores a estruturagao do curso de EF em licenciatura e bacharelado ¢ considerada
uma alternativa para melhor caracterizar o campo de intervenc¢ao de cada habilitacio ¢ melhor definir as
competéncias ¢ saberes de cada eixo (Nunes, Votre & Santos, 2012; Souza & Loch, 2011). Contudo, no
estudo de Falci & Belisdrio (2013) os entrevistados apontaram que esta separagao fez com que o bacharel
perdesse a esséncia humanista, prejudicando sua atuagio, sobretudo no que concerne ao cuidado integral.
Brugnerotto & Simées (2009) endossam esta afirmacao, ao observarem que o enfoque humanista da satde,
quando abordado, ocorre nos cursos de licenciatura. Pasquim (2010) corrobora ao afirmar que a separagio
dos cursos de EF desfavorece a prética integral do professor de EF.

Com base nos documentos apresentados acima, podemos afirmar que apesar da ampliagao legal no
horizonte profissional da EF, asiniciativas até aqui implementadas ainda nao foram suficientes para promover
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uma efetiva atuacio na 4rea da Satde Publica (Bagrichevisky & Estevao, 2008). O cendrio de inclusio do
professor de EF drea da satde ainda precisa ser melhor discutido e valorizado. O reconhecimento legal nao
foi suficiente para sustentar a atuagao dos professores de EF na Saude Publica ¢ a formacao ainda apresenta
lacunas que impedem a elaboracio de a¢oes mais consistentes de intervencao (Pasquim, 2010; Falci &
Belisario, 2013).

Educagdo fisica e satide

De acordo com Silva et al. (2013), desde a metade do século XX, as pesquisas da 4rea de Educagio Fisica
passaram a descrever a importancia da atividade fisica para a prevengao de agravos nao transmissiveis saude
¢ os problemas decorrentes da inatividade fisica. Neste enfoque o termo EF ¢ substituido por atividade fisica/
exercicio fisico e a satde ¢ traduzida em prevengao de doengas.

Hallal & Knuth (2011) explicam que

O caminho cientifico de produgio de conhecimento na drea de atividade fisica relacionada com a satide acabou se hospedando
em centros de epidemiologia e sade coletiva, as pesquisas desse campo acabam tendo um componente quantitativo bastante
robusto. Por outro lado, a aproximagio da pesquisa quantitativa com outras abordagens metodoldgicas parece ser um
caminho ainda pouco explorado, porém promissor, principalmente se vincularmos essa produgio ao campo da Educagio
Fisica e suas subareas distintas, as quais claramente precisam estar mais conectadas (p.183).

E necessario compreender a satide e a atividade fisica como fatos sociais, que possuem natureza complexa e
multideterminada que necessitam ser estudados de forma multidisciplinar e através de distintas abordagens.
A compreensio do ‘lado biolégico’ do ser humano nao é suficiente para conhecé-lo. Velozo (2010) acrescenta
que ¢ necessario ter consciéncia dos limites da visao fragmentada da realidade. A compreensao da totalidade
de um fato social, gera novas reflexdes sobre a cientificidade nas ciéncias que se dedicam ao estudo do
homem, abrindo possibilidades para a EF, que ¢ uma drea de conhecimento que estuda e atua sobre o ser
humano. Continuando com Hallal & Knuth (2011), promover a atividade fisica é um processo complexo.
Neste sentido, o acimulo de conhecimento cientifico (baseado nas investigagoes de cunho epidemiolégico)
acerca dos beneficios da atividade fisica, nao foi suficiente, de forma isolada, para gerar aumento nos niveis
populacionais de atividade fisica, nem mudangas comportamentais contundentes no conjunto da sociedade
brasileira.

Em sua pesquisa, Luz (2007) evidenciou que os individuos sao aconselhados a praticar atividades fisicas
para prevenir ou combater doengas variadas. Muitas vezes esta recomendacio ¢ feita por um médico, sob a
forma de prescricao, apesar deste profissional nio estar habilitado para fazé-lo. Nesta perspectiva, a atividade
fisica é vista como um ‘remédio’, que o individuo toma quando precisa, para curar uma doenga. Assim que
melhora, costuma interromper o seu uso. Zimmermann (2001) explica que a atividade fisica estd vinculada
a satide, mas nio como uma pilula, cujos efeitos podem ser controlados, mas sim porque ¢ uma forma
de movimento, expressio de nossa vida, forma de comunica¢io com o mundo, atividade vital para nossa
sobrevivéncia.

Conte & Gongalves (2001) lembram que as alteragdes fisioldgicas promovidas pelo exercicio fisico,
isoladamente, nio sao capazes de tornar as pessoas mais sauddveis. Ouriques (2006) acredita ser necessirio
analisar a relagio atividade fisica-satide sob outro ponto de vista. Para além do fascinante campo bioldgico
das estruturas naturais, dos mecanismos, das leis invaridveis que regem o funcionamento do homem ¢ do
universo, ¢ necessirio enxergar também o social, o cultural e o histérico agindo sobre esse homem e sobre
esse universo. Sobral (1991) ressalta que a associagdo sem reservas entre exercicio fisico e saude, numa relagio
de causalidade, pode nos levar a0 campo do ‘otimismo ingénuo’, uma vez que os beneficios do exercicio
dependem de intimeras circunstincias acerca de como ¢ praticado. Segundo Ferreira (2001), a atividade fisica
deve ser encarada como um meio potencial de contribui¢ao positiva para a satide, pois a0 desenvolvimento da



Educacion Fisica y Ciencia, octubre-diciembre 2019, vol. 21, n° 4, e101. ISSN 2314-2561

aptidao fisica nao corresponde necessariamente uma melhoria do status de satide e nem todas as repercussoes
do exercicio fisico e do desporto sao benéficas a satde. Portanto, as intervengdes da EF relacionadas a satde
devem ser no sentido do empoderamento, para que os sujeitos - individual e coletivamente - sejam capazes de
selecionar as atividades fisicas que satisfazem suas proprias necessidades e interesses, de avaliar seus préprios
niveis de aptidao fisica e de resolver seus préprios problemas de satde.

Educagdo Fisica e promogio da satide

Dentro do contexto da Promogao da Saude, o professor de EF deve estar apto a se inserir tanto na
prevengao, como na educagio. No ambito da prevengao as doengas, sua atuagio deve ser no sentido de
fomentar nos sujeitos a opgao por estilos de vida que incluam a prética regular de atividades fisicas.
Entretanto, a escolha por uma vida ativa, recai na decisao individual, que deve ser critica e consciente das
opgoes (Alves Junior, 1992). Por outro lado, a educagio em satide, transforma professores de EF em agentes
de satde, ultrapassando a esfera da educagao escolar, para atingir também os contextos educativos nao
formais e informais. No dmbito das préticas educativas em satde, ele ¢ o profissional que pode langar mao
de importantes conhecimentos adquiridos em seu processo de formagao — pedagogia, didética, metodologia
do ensino — para construir agdes e estratégias de ensino em satde que possibilitem o empoderamento dos
sujeitos na busca de solugoes para os problemas que determinam de ser saudével e possibilitando uma maior
ingeréncia no controle e na implementagao de politicas publicas de satde.

Nas equipes multidisciplinares de saide, nenhum outro profissional tem como preocupagio central a
cultura corporal. Lembrando que quando falamos de cultura corporal, nao estamos falando apenas do
movimento, mas de tudo que interfere no movimento humano: aspectos bioldgicos, sociais, politicos,
psicoldgicos, antropoldgicos, etc. Estes fatores, além de interferirem no movimento humano, se constituem
importantes determinantes da saude.

Esta propriedade em lidar com a cultura corporal, embora ainda seja vista como exclusividade do professor
de EF, precisa ser compartilhada e apreendida pelos demais profissionais da satade. A cultura corporal trata
o ser humano em sua integralidade (principio defendido pelo SUS) e s6 pode ser construida coletivamente,
sendo, portanto, uma possibilidade pertinente ao trabalho multidisciplinar (Brasil, 2001). Scabar, Pelicioni
& Pelicioni (2012) acrescentam que é necessdrio buscar o amadurecimento de todos os profissionais da
saude, para que cada um siga desempenhando suas fungées mas, conjuntamente, construindo e consolidando
experiéncias, transcendendo os antagonismos ¢ expandindo as a¢des a fim de implementar um modelo
de atengao integral. Esta mudanga de paradigma deve ser implementada na formagao inicial de todos os
profissionais que atuam na drea da satide, mas também deve ser fortalecida nos diferentes programas, projetos
¢ demais iniciativas que compdem a formagao continuada.

Segundo as Diretrizes do NASF, cada profissional deve comprometer-se com o trabalho por meio da sua
especialidade e todos devem se comprometer com as propostas de promogao da satde integral uma vez que
¢ insuficiente pensar o individuo de forma fragmentada, por areas de estudo no campo da saide ou mesmo
considerar que sua satde esta restrita a0 adequado funcionamento dos sistemas fisioldgicos (Brasil, 2009).
Para Scabar et al. (2012) tais diretrizes propdem a ressignificacio das praticas corporais/ atividade fisica
(PCAF), a partir do entendimento de satide como resultante dos determinantes e condicionantes sociais
da vida, destacando como essencial o reconhecimento da promogao da satde como resultado da dinAmica
de producio de vida (p.415). Moretti, Almeida, Westphal & Bégus (2009) acrescentam que qualquer que
seja o programa de praticas corporais/ atividade fisica (PCAF), dentro do contexto da satide, deve priorizar
processos educativos que ultrapassem a mera transmissao de conhecimentos, favorecendo, entre outros
aspectos, o enfrentamento das dificuldades e o fortalecimento da identidade dos sujeitos e das coletividades.

Pensando com Bagrichevsky & Estevao (2008) precisamos promover a participagio do professor de
Educagio Fisica na saude sustentada pelo estimulo a uma cultura corporal criativa, para ‘humanizar’ a
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assisténcia das pessoas e nio apenas por uma a¢io meramente tarefeira de prescrigoes fisioldgicas (pré-
determinadas pela drea médica) que buscam exclusivamente evitar comportamentos de risco. Sem pretender
desvalorizar o aspecto terapéutico desse tipo de intervengao, nem a validade do mesmo para o controle de
muitas patologias, acreditamos nas a¢oes da Educagao Fisica no 4mbito da satde que possam ir além do
que ¢ proposto pelo modelo hegemonico, médico-centrado. Defendemos a formagao de sujeitos autdénomos,
dotados de consciéncia critica, capazes de avaliar, optar e realizar atividades fisicas que lhe proporcionem
bem estar e nao corpos domesticados apenas repetidores de movimentos sem significado para a promogao
da sua saude.

Neste sentido, nao nos restam duvidas que o professor de Educacio Fisica deve atuar nos diferentes
contextos de promocio da saude. Porém, esbarramos em um importante entrave inicial para que este
panorama venha a se concretizar: a formagao dos professores de Educagao Fisica que, analisada por diversos
autores, (Anjos & Duarte, 2009; Bagrichevsky & Estevao, 2008; Carvalho & Ceccim, 2006; Gongalves &
Castro, 2009; Freire, Verenguer & Reis, 2002) ainda nio conseguiu consolidar sua atua¢io na drea da Satude
Publica. Desta forma, o professor de EF nao conseguird interferir no processo satide-doenga se sua formagao
¢ atuagao forem alheias a0 que diz respeito & dimensao coletiva, publica e social do mesmo (Anjos & Duarte,
2009).

Formagao inicial e atuagio na saide

Os efeitos da fragmentagao do conhecimento nio ficam restritos ao campo da pesquisa, mas atropelam o
ensino e a formagao dos futuros professores de EF, dificultando ainda mais a compreensao do complexo
fendmeno da satde. No contexto da graduagao a nogao dicotomizada de EF, gerou a separagao da formagao
inicial em licenciatura e bacharelado (contexto brasileiro), obrigando o aluno a decidir por uma habilitacio
que lhe permita atuar ou no contexto escolar ou fora dele.

Pensando numa formagio mais sélida para todos os professores de EF, Falci & Belisdrio (2013)
acreditam que a superacdo das limitagoes impostas pela divisao da formagao inicial, “pode comegar pelo
estabelecimento de estratégias tais como: reestruturagao curricular, maiores oportunidades de aproximagao
da realidade através de estagios, transversalidade do tema na grade curricular e interagao com outras dreas do
conhecimento através de disciplinas integradas” (p. 897).

Em estudo realizado por Anjos & Duarte (2009), foi apontado que a formagao em EF destoa da demanda
imposta pelos servigos publicos de saude, que tém como principios doutrinarios: a universalidade, que
determina o acesso de todos a satde; a equidade que objetiva diminuir desigualdades sem discriminar a
universalidade e a integralidade que reconhece o ser humano como um todo e nio em partes, respeitando
suas necessidades biopsicossociais em todos os ambitos do sistema de satde (Brasil, 2001). Enquanto isso,
a formagao em EF voltada para a satde se preocupa prioritariamente com os componentes biolégicos e
epidemioldgicos da saude e acrescentando em sua grade curricular disciplinas voltadas para a compreensao
da doenca, nao da saude.

Ao longo do ano de 2015 a Associagao Brasileira de Ensino da Educagio Fisica para a Saude (ABENEES)
organizou uma série de encontros de professores de EF e publicou o Manifesto da ABENEFS. O objetivo
deste documento foi de contribuir com sugestoes para que os cursos superiores de EF — seus docentes,
coordenadores e profissionais dos servi¢os de saude — possam ampliar e potencializar seus esforcos na
formacao inicial dos estudantes de EF para atuarem no setor satide. O Manifesto recomenda as coordenagoes
dos cursos de graduagao em EF que os projetos politico-pedagdgicos sejam revistos de forma a garantir
espago para o campo da Satde Coletiva e para o SUS, com disciplinas especificas, estigios supervisionados e
disciplinas de eixos transversais. Sugere também a inclusao de atividades interdisciplinares e agdes no ensino,
na pesquisa e na extensao relacionadas ao campo da Saude. Aos professores o referido documento sugere
a reformulacao e revisao dos planos de ensino de disciplinas direcionadas a satde, para que incorporem
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contetdos ¢ aspectos da Saude Coletiva. Além disso, acrescentam a necessidade de estimularem, quando
possivel, a inclusao da saide como tema dos planos de ensino das disciplinas de diferentes enfoques.

Bagrichevsky (2007) defende que nio basta apenas mudar a estrutura curricular para tornar vidvel uma
nova ‘porta de entrada’ para o professor de Educagao Fisica, mas esta mudanga deve, sem duvida, trazer
aproximagoes preliminares com a realidade dos servigos de satide. Bagrichevsky & Estevio (2008) defendem
ainda que, na formacao do professor de EF, como preconizado pelo movimento da Promocio da Saude, o
conceito de saude necessita ser ampliado a fim de que a drea se desvincule do discurso reducionista, baseado
na apologia do ‘ndo ao sedentarismo’, e passe a olhar a relagao entre a atividade fisica e satide através de um
prisma multidimensional.

Outra iniciativa destacada pelo Manifesto da ABENEFS (2016), ¢ a necessidade de investimento em
programas especificos de formagio voltados para a satde. O documento afirma que aproximar os servigos
de satde e as IES ajuda a pensar e definir estratégias no campo da EF aplicdveis as necessidades do
servico publico de satde. Além disso, ressalta a importancia de estimular a participagao dos estudantes em
disciplinas, grupos de estudo, projetos de extensao, pesquisa ¢ iniciagao cientifica voltada para a area de
atividade fisica ¢ saude. Dialogando com as ideias de Freitas (2007) ¢ Anjos & Duarte (2009) percebemos
a necessidade de estagios especificos para fortalecer a atuagao na 4rea da satde. O estagio em satde, quando
bem orientado, pode preencher a lacuna da nao integracio ensino e trabalho, de modo a potencializar o
cuidado integral e propiciar maior assimilagao do campo de trabalho. O contato com a comunidade nos
estdgios consolida o proposto nas disciplinas que abordam os conhecimentos de Saude Coletiva e Satde
Puablica. Na medida em que tais conhecimentos vao sendo requisitados, o novo campo de atuagio vai sendo
reconhecido e efetivamente ocupado pelos alunos dos cursos de EF, colaborando também com a disseminagao
do conhecimento especifico da EF dentro das equipes multiprofissionais e na sociedade. Em contrapartida a
caréncia de disciplinas e estagios em Satde Publica na grade curricular da graduagao em Educagao Fisica, tem
feito com que muitos dos proﬁssionais sintam-se incapazes de atuar na dreace, por vezes, nao reconhegam esse
campo como de sua competéncia (Anjos & Duarte, 2009).

CAimara, Gerez, Miranda & Velardi (2010) acrescenta que o reconhecimento da Educagao Fisica na drea
da saude, perpassa pela necessidade de modificagoes na sua formacio, de maneira a abandonar as amarras do
tecnicismo e explorar o seu potencial educativo, no sentido da educagao para a autonomia. Neste sentido,
acreditamos que o fortalecimento da formagao acontece na medida em que os alunos sao incentivados a
lidar, com autonomia crescente em sua formagéo, vivenciando situagdes criticas e contextos caracteristicos
ao processo de trabalho em satde, estimulando, sobretudo, as préticas reflexivas (Carvalho & Ceccim, 2006).

CONSIDERAGOES

No dia 11 de dezembro de 2015, em audiéncia publica, no Conselho Nacional de Educagao (CNE), os
conselheiros apresentaram uma proposta de minuta pelo fim do bacharelado, com revisao das diretrizes
curriculares e proposta de aprovagao da formagao unificada na Licenciatura em Educagio Fisica. Embora o
debate sobre o tema nao tenha terminado, nossas consideragdes vao ao encontro do que estd sendo defendido
pelo CNE. De acordo com Taffarel & Santos Junior (2015) o CNE defende que os cursos de formagao
profissional, ndo podem ser regidos por duvidas e ingeréncia de conselhos profissionais que nao formam
profissionais, mas s6 regulam o exercicio da profissao. Além disso, ndo podem existir restri¢des quanto a
possibilidade de atuagio em determinados campos de trabalho (a Constituigio Federal e a LDB expressam
isto). No entanto, Castellani Filho (2016) alerta que, no caso da unificagao da formagio, adotar uma postura
dogmatica, dificulta a percepgio de que a mudanca de realidade nao depende disso. Concordando com o
autor, defendemos que ¢ preciso ir além da unificagao da formagao, mas pensar em diferentes estratégias que
fortalecam esta formacao.
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Assim como muitos conselheiros do CNE e outros pesquisadores da drea, acreditamos que o objeto
tratado nas intervengdes profissionais e nos estudos em EF, deve estar pautado na formagao para a prética
pedagdgica, na agao docente, na organizacio do trabalho pedagdgico em quaisquer espagos formativos.
Independentemente se o contexto educativo é formal ou nao formal; se ¢ numa escola ou num posto de saude;
se ¢ numa academia ou em um clube. O conhecimento de que trataa EF deve ser o mesmo em todos os campos
de atuagao: o movimento humano em toda a sua complexidade.

Estas reflexoes nos dao subsidios para defender a formagao tinica, ampliada e generalista, para os professores
de EF. Os principios norteadores da atuagiao da EF no SUS favorecem a participagao dos egressos dos
cursos de licenciatura ‘plena’ nas equipes multidisciplinares de satde, quando elencam entre suas atribuicoes
elementos que sio exaustivamente difundidos na formagao destes professores. Além disso, apontam, ine
quivocamente, para a uma formacio em EF, que contemple as abordagens presentes nas Ciéncias Naturais,
em harmonia com as abordagens das Ciéncias Humanas. Nao estamos negando a contribui¢io fundamental
das Ciéncias Naturais no ambito da Educagao Fisica. O que buscamos, com fulcro nas Ciéncias Sociais, ¢
trazer novos elementos para a discussao e ampliar a compreensao da relagao entre educagio fisica e saude.

Desta forma, as agoes da EF na drea da satde deverao ser construidas coletivamente com outros campos
do conhecimento, visando um tratamento mais humano, baseado na escuta dos anseios e necessidades da
sociedade, contribuindo com a melhoria na satide do individuo, tornando-o mais critico e autdnomo.
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