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RESUMEN:

La adolescencia es el periodo mds favorable para detectar, entrenar y desarrollar el potencial de los alumnos/as con talento
deportivo. El objetivo de este trabajo es identificar barreras y facilitadores escolares para los representantes de Argentina en los
Juegos Olimpicos de la Juventud 2018. Participaron del estudio 408 sujetos de 14 a 17 afios de edad (249 varones y 159 mujeres)
preseleccionados. Se aplicaron algunos indicadores de la Encuesta para Atletas de Elite (Irlanda del Norte), relacionados con el
deporte practicado y la escuela. Se calcularon las frecuencias porcentuales para todas las variables y se realizaron contrastes en
funcién de sexo, lugar de residencia y tipo de deporte practicado mediante prucbas U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis (p
< 0.05). Se destaca el rol asumido por los clubes como espacio de inicio y de prictica actual del deporte. En cuanto a distintos
reconocimientos de la escuela hacia los talentos, es mayor en residentes de Ciudad de Buenos Aires que en otras jurisdicciones. Se
identifica la necesidad de mayor soporte a los deportes individuales, y fortalecer el apoyo de la comunidad educativa a los talentos
deportivos, y el disefio y ¢jecucién de politicas publicas de sostén y desarrollo de estos.
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ABSTRACT:

Adolescence is the most favorable period to detect, train and develop the potential of students with sports talent. The aim of this
paper is to identify barriers and school facilitators for Argentina’s representatives in 2018 Youth Olympic Games. 408 preselected
participants from 14 to 17 years old (249 males and 159 females) participated in the study. Some indicators of the Elite Acthletes
Survey (Northern Ireland) related to practiced sport and school were applied. The percentage frequencies for all the variables were
calculated and contrasts were made based on sex, place of residence and type of sport practiced by U-Mann-Whitney and Kruskal-
Wallis tests (p <0.05). The role assumed by clubs as a starting space and current practice of sport is highlighted. As for different
recognitions of the school towards talents, it is greater in residents of the City of Buenos Aires than in other jurisdictions. We
identify the need for greater support for individual sports, and the need to strengthen the support of educational community for
sports talents, and to design and implement public policies to assist and develop them.
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INTRODUCCION

En el marco de los Juegos Olimpicos de la Juventud 2018 en Buenos Aires, se realizé una amplia
convocatoria nacional buscando talentos deportivos (Farinola, Tundn, Laifio, Marchesich & Pérez
Rodriguez, 2018). En la etapa final del proceso de entrenamiento y seleccién del grupo que representaria al
pais, se realizd una encuesta procurando identificar multiples aspectos sociales y culturales que
caracterizaban a esta poblacién. En el marco de esta encuesta, se indagd sobre aspectos especificos de la
relacién entre el proceso de especializacién deportiva y la escuela.

Mas especificamente, se incluyeron indicadores sobre el espacio donde se comenzé a desarrollar el deporte,
lugar donde practica el deporte, prictica de deporte durante la clase de Educacién Fisica y participacién
en competencias deportivas escolares durante la escuela secundaria, que son algunos de los principales
aspectos que constituyen un modelo de Educacién Deportiva (Siedentop, 1994), con fuerte acento en el nivel
secundario de ensefanza.

Segun investigaciones que tuvieron por objeto el anélisis de las variables que tienen influencia sobre un
proceso de ensenanza-aprendizaje de calidad respecto al dictado de los contenidos deportivos en escuelas
primarias y secundarias, se concluyé que el deporte en las clases de Educacién Fisica, raramente reproduce
las caracteristicas que lo hacen atractivo, generando cierta irrelevancia en los alumnos; no produciendo un
verdadero interés, ni por el deporte, ni por su practica, fuera del contexto escolar. Ademas, el aprendizaje
y la préctica de las habilidades deportivas se dan de una forma aislada o descontextualizada, planteando
dificultades en la transferencia a situaciones de juego real (Siedentop, 1994).

Es preciso considerar que la educacién y el deporte tienen demandas conflictivas y, por lo tanto, estin
en una relacién competitiva. En este sentido, Henriksen (2010) destacé que es esencial que la relacion del
deporte con otras instituciones debe estar coordinada, para que el atleta tenga la oportunidad de desarrollarse
en un ambiente estable y seguro (Aalberg & Szther, 2016).

Henriksen (2010) sefala la importancia de la capacidad de una comunidad exitosa para tener en cuenta
el desarrollo general del deportista. Los factores fuera del campo deportivo, son centrales y afectan en gran
medida el rendimiento de un atleta. Tener una carrera integral y coherente depende del desarrollo en varios
dominios que son interdependientes, y el contexto deportivo no existe separado de la vida real. Se dice que
los cambios en las esferas psicoldgica, psicosocial, académica y ocupacional tienen un impacto decisivo en la
carrera de un deportista, y confirman que un atleta que experimenta transiciones centrales en su carreray en
su vida, debe coordinar los desafios que acompafian para obtener el éxito en el contexto deportivo.

Otros estudios han demostrado que los factores contextuales pueden afectar el resultado del proceso de
desarrollo del talento. En un estudio sobre el talento a través de los deportes, se comprobé que los atletas
exitosos atribufan en gran medida su éxito a factores contextuales, como un buen ambiente en su club,
amigos dentro del deporte, baja presién sobre los logros a una edad temprana y buenas relaciones con sus
entrenadores (Aalberg & Sather, 2016).

Esto se corresponde bien con el entendimiento del talento como mucho mis que un conjunto de
caracteristicas fisicas. El potencial de un deportista, en igual medida, consiste en la capacidad del individuo
para desarrollar y utilizar sus recursos para hacer frente a los desafios dentro y fuera del campo deportivo
(Aalberg & Szther, 2016).

Una investigacion cualitativa de Adeboye, Andronikos, Martindale y Westbury (2016), identifica a la
familia, en relacidn a la escuela, como una barrera para el desarrollo del talento deportivo, ya que muchas
familias colocaron obstaculos contra la participacion en el desarrollo deportivo y del talento, en lugar de ser
una fuente de apoyo y estimulo. Los padres no autorizaron a sus hijos/as en las oportunidades de desarrollar
carreras deportivas por el temor de que tal compromiso pueda reducir el rendimiento educativo.

En un estudio de caso de las divisiones inferiores de un prestigioso club de futbol noruego, Aalbergy Sather
(2016), reportan que el club asume el desafio de la coordinacion entre el deporte y la escuela. El entrenador
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jefe también tiene un puesto de coordinador en la escuela colaboradora. En la practica esto significa que
los jugadores tienen Educacion Fisica, actividades de aprendizaje y clases de deportes de ¢élite especializadas
mientras estdn entrenando y el entrenador es responsable de la calificacién al final del semestre. El club
también ofrece el transporte ida y vuelta de la escuela a las sesiones de entrenamiento.

Segiun Henriksen (2010), la coordinacién entre el deporte y la escuela ha demostrado ser crucial tanto
para el jugador individual como para la capacidad del entorno para desarrollar deportistas exitosos. En
la experiencia noruega reportada, la relacién entre el club y la escuela se encuentra tan estrechamente
coordinada que parece extrafio ver a estas dos como instituciones competidoras. La educacién y el campo
deportivo a menudo estdn en una relacién competitiva con los deportistas que quieren ser exitosos; y los
facilitadores de este club de fatbol, referenciado en este estudio, parecen ser conscientes de ello (Aalberg &
Sather, 2016).

Sin embargo, en relacidn con la eximicidn en las clases de Educacion Fisica, Rodriguez de La Cruz (2016),
manifiesta una posicion critica. El autor realiza una serie de argumentaciones por las que se concluye que,
aunque estos alumnos puedan constituir la élite de una tnica disciplina deportiva, la exencién no encaja con
lo propugnado en las leyes que desarrollan el curriculum espanol referente a la Educacién Fisica escolar. Por
todo lo cual, sostiene que quizds lo mejor fuese revisar estas medidas tan inapropiadas para una sociedad que
propugna la integracion y la inclusion.

Sin embargo, existen otras perspectivas que adhieren a la idea segtn la cual un tratamiento satisfactorio
y particular a los estudiantes con potencial de excelencia deportiva, se esta convirtiendo cada vez mds en un
emprendimiento importante y socialmente deseable. Las escuelas y las familias en este contexto se constituyen
en actores claves para acompanfiar el desarrollo de la experiencia deportiva; sobre todo teniendo en cuenta que
la edad escolar es el periodo mas favorable para la deteccidn, identificacién, entrenamiento y desarrollo del
potencial de los alumnos/as con talento deportivo (Coté, 1999; Li & Wang, 2014; Vidosavljevi¢ & Krulj-
Draskovi¢, 2013).

En el marco de estos antecedentes es que cabe conjeturar que en la Argentina la mayoria de los talentos
deportivos inician su proceso de especializacién en clubes y que el espacio escolar estd lejos de ser el espacio
de deteccidon y desarrollo de dichos talentos. Probablemente, existan comunidades educativas que sean
especialmente sensibles al desarrollo del talento deportivo y creen las condiciones para su promocién y
acompanamiento, pero ello no se constituye en un fenémeno normalizado y regulado por el sistema educativo
en la 6rbita local ni nacional. Muy probablemente, ello se asocie a atributos de tipo individuales como el
sexo. Las adolescentes mujeres de modo creciente logran mejores calificaciones escolares que sus pares varones
y mejor terminalidad educativa de la escuela secundaria (Cervini & Dari, 2009; Miranda, 2010; Tufién
& Di Paolo, 2018), y en tal sentido probablemente logren mayores beneficios y apoyos de sus trayectorias
deportivas que sus pares varones.

Asimismo, se supone que el vinculo entre el desarrollo de la especializacion deportiva y la escuela guarda
relacién con el perfil del deportista que realiza un deporte de tipo individual o colectivo. Al respecto,
Arias Estero (2008), recomienda para futuras investigaciones en el 4rea de la especializacion deportiva, que
al igual que existen diferencias entre deportes individuales y colectivos, en cuanto a importancia dada a
diferentes aspectos del entrenamiento, se debe analizar si los resultados de estudios que se realizan en 4reas
mis especificas y/o en los deportes individuales son aplicables a deportes colectivos. El fin es demostrar la
aplicabilidad de la informacién producida para el deporte en general.

Por tltimo, se propone explorar en diferencias socio-residenciales. El desarrollo del talento deportivo en
el pais probablemente esté fuertemente centralizado en la Ciudad de Buenos Aires (CABA), y ello repercuta
en una normativa més clara en el sistema educativo local que redunda en una situacién de ventaja para sus
deportistas de elite frente a los del resto del pais.
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A partir de estas conjeturas se propone identificar barreras y facilitadores en relacién con la escuela
secundaria que han experimentado los deportistas juveniles argentinos con potencial para alcanzar la pericia
deportiva.

METODOLOGTA

Se trata de un estudio no experimental, transversal y descriptivo comparativo sobre una muestra de 408
sujetos de 14 a 17 afios de edad (249 varones y 159 mujeres) de un total de 530 atletas juveniles provenientes
de las 24 provincias de Argentina y de 29 deportes preseleccionados para participar de los Juegos Olimpicos
de la Juventud en Buenos Aires en 2018.

El instrumento utilizado toma algunos indicadores de la Encuesta para Atletas de Elite (Sport
Northern Ireland, 2012) en aspectos relacionados con el desarrollo del deporte en el espacio escolar.
Mas especificamente, la encuesta utilizada incorpora indicadores orientados a medir el clima deportivo
de elite (apoyo econémico, participacién politica, desarrollo de talentos, carrera deportiva, instalaciones,
entrenadores, competencias, investigacion cientifica), el deporte competitivo practicado y la escuela.

El cuestionario se aplicé en la modalidad autoadministrado y se trabajé en grupos de deportistas con la
asistencia de coordinadores de encuesta disponibles para evacuar dudas. La administracién del instrumento
se realiz6 entre el jueves 2 al domingo 12 de febrero de 2017 en las instalaciones del Centro Nacional de Alto
Rendimiento Deportivo (CeNARD) durante el llamado Campus 2018 organizado por el Ente Nacional de
Alto Rendimiento Deportivo (ENARD).

Con respecto al tratamiento de los datos se obtuvieron las frecuencias porcentuales de las respuestas
de cada individuo en cada variable educativa estudiada. Estas variables fueron: espacio donde comenzé a
desarrollar su deporte (escuela, club, otro); lugar donde practica su deporte (escuela, club, otro); asistencia
a la escuela (si, no); practica de deporte durante la clase de Educacién Fisica (siempre, antes, nunca);
participacion en competencias deportivas escolares durante la escuela secundaria (alta, media, baja, nula);
reconocimiento escolar por eximicién a clases de Educacién Fisica, por evaluacién flexible, por tutorias
individuales, por otros beneficios (si, no); reconocimiento mediante el apoyo de la institucién escolar ala que
asiste (bueno, suficiente, razonable, insuficiente, pobre, sin apoyo). Ademds se testearon tres afirmaciones
referidas a la relacién entre las sesiones de entrenamiento y ciertas obligaciones escolares: “El cansancio en
los entrenamientos afecta mi rendimiento escolar”; “Dejo de lado la tarea de la escuela por el descanso previo
(siesta) al entrenamiento”; “Prefiero entrenar antes que estar en la escuela estudiando” (muy alta, alta, baja,
muy baja, no sabe); y una tltima afirmacién que aludié a la continuacién de los estudios luego de finalizado
el nivel secundario (si, no, no sabe).

Se realizaron contrastes estadisticos mediante los tests U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis para
detectar diferencias significativas entre grupos segtin sexo (masculino, femenino), tipo de deporte practicado
(individual, de conjunto) y lugar de residencia (Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Provincia de Buenos
Aires, interior del pafs).

En todos los casos la significacion estadistica se establecié para p< 0.05. El tratamiento estadistico fue
realizado con el software IBM SPSS ° Statistics versién 23.0 (IBM Corp., Armor, New York).

RESULTADOS

En primer lugar, cabe recordar que se trata de una muestra de 408 atletas juveniles de entre 14y 17 afios
preseleccionados para participar de los Juegos Olimpicos de la Juventud en Buenos Aires en 2018. Esta
poblacién en un 97,3% asistia a la escuela al momento de la encuesta.



Educacién Fisica y Ciencia, julio-septiembre 2019, vol. 21, n° 3, €089. ISSN 2314-2561

Sobre la iniciacién deportiva y la practica del deporte

Espacio de iniciacion en el deporte:

Con relativa independencia del sexo, el tipo de deporte practicado y el lugar de residencia, en todos los
casos, se observa el rol protagénico que asumen los clubes, como el principal espacio de iniciacién en el
deporte experto. En segundo lugar, pero con una incidencia mucho menor aparecen otros espacios como
centros deportivos municipales, provinciales o nacionales, y otras organizaciones. Mientras que el espacio
escolar como lugar de iniciacién se registra en apenas 6,7% de la poblacién encuestada (tabla 1).

Lugar donde practica actualmente el deporte:

En este caso, también se advierte que el espacio del club es el principal lugar de practica del deporte en el
proceso de especializacidon (79,2%) (tabla 1). No obstante, es interesante sefialar que en el caso del deporte
colectivo se registra una propension por encima del promedio, a iniciar el deporte en el espacio escolar,
mientras que el deporte individual en otros espacios. Asimismo, cuando se considera el lugar de préictica
en relacion al lugar de residencia, se constata que la prictica en otros espacios representa en Provincia de
Buenos Aires el 20,6%, y la practica en escuelas de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA), el 14,6%,
reveldndose diferencias significativas (H = 6,466; p = 0,039), como sc observa en la tabla 6.

Tabla 1. Frecuencias porcentuales para el espacio donde inicia el deporte practicado y lugar
actual donde practica su deporte, segin sexo, tipo de deporte practicado y lugar de residencia

FORMACION mﬁf‘eﬁ“;ud“de"d;ne Lugar donde practica su deporte
DEPORTIVA
Escuela Club Otro Escuela Club Otro
Sexo Masculino 6.05% 79.03% 14.92% 6.,0% 79.0% 14 9%

Femenino 7 .6% 81.0% 114% 5.9% 80,6% 13.5%
Deporte  Individual T.6% 76.2% 16.2% 3.3% 77.9% 18.,8%

practicado Colectivo | 4.8% 87.1% 8.1% 12.1% 83.9% 4,0%
o C.ABA. 8.3% 85.4% 6.3% 14 6% 7T.1% 8.3%
r:’%ifmia Bs. As. g 0% 78.1% 16,9% £ 6% 73.8% 20.6%
Interior 7.7% 79.6% 12,8% 4 6% 84 1% 11,3%

TOTAL 6.7% 79.7% 13.6% 6.2% 79.2% 14 6%

Prdctica de deporte durante la clase de Educacion Fisica:

Tal como se registra en tabla 2, la gran mayoria de los encuestados practica un deporte en las clases de
educacién fisica escolar (82,6%). Sin embargo, ello es mucho mas probable que ocurra entre quienes se
entrenan en un deporte colectivo (94,9%, frente a 76% en quicnes realizan un deporte individual) (U =
10,937; p = 0,001).
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Participacion en competencias deportivas escolares durante la escuela secundaria:

La mayoria de los adolescentes consultados reportan no participar nunca o pocas veces de competencias
deportivas escolares (36,7% y 23,6%, respectivamente). Es relevante sefialar que es mds probable no tener
ocasion para participar de estas competencias si se realiza un deporte de tipo individual. Por otro lado,
se registra que casi 4 de cada 10 participan de competencias deportivas muchas veces o algunas veces
(23,4% y 16,3%, respectivamente). Quienes practican deportes de conjunto tienen mds probabilidad de
participar de competencias deportivas escolares que quienes realizan deportes individuales (42,4% y 24,2%,
respectivamente) (U = 12,849; p = 0,02; ver tabla 6).

Tabla 2. Frecuencias porcentuales para préctica deportiva en clase de Educacién Fisicay
participacién en competencias escolares en la escuela secundaria, segtin sexo, tipo de deporte
practicado y lugar de residencia

Practica de deporte durante la Participacion en competencias deportivas
clase de educacion fisica escolares durante la escuela secundaria

DEPORTE ESCOLAR

Sempre Antes Nunca Aecien Aveces S Nunca
veces veces
P Mas culing 83,1% 5,9% 11,0% 24 0% 17,1% 236% 35,4%
Famening 21,5% 10,3% 2,2% 22 1% 16,2% 24 0% 37 7%
Deporte Irecliv iclua | 76,0% 9,9% 14,0% 19 6% 16,6% 21,4% 42 4%
practicade Cojoctive 04 9% 3 4% 1,7% 30 5% 16,9% 28,2% 24 2%
i 3 CA.BA. 21,0% 7.1% 11,9% 26 1% 17,4% 15,2% 41,3%
B ps.as. | 791% 8,1% 128% | 214% 18,2% 20,1% 40,3%
residencia

Interior 86,1% 7,9% 6,4% 24 4% 14,5% 28,9% 32,6%
TOTAL 82 6% 7.7% 5,6% 23 4% 16,3% 23,6% 36, 7%

Sobre el reconocimiento de la practica del deporte en el espacio escolar
Eximicion de clases de Educacion Fisica:

Tanto por sexo como segun el tipo de deporte practicado, la propension a no ser eximido de la clase de
educacion fisica flucta en un rango de 31,8% a 37,9% de los encuestados, existiendo una diferencia de 6,1
puntos porcentuales en perjuicio de los que practican deportes individuales, respecto de quienes practican
deportes de conjunto.

En cuanto a la relacidn con las jurisdicciones de residencia, se observa que en el interior del pais (43,2%)
hay menos reconocimiento a la eximicion que en Provincia de Buenos Aires (33,2%); siendo la CABA la més
favorecida (sélo 18,9% de no eximicién) (ver tabla 3), reveldndose aqui diferencias significativas (H = 6,169;

p = 0,046; ver tabla 6).
Flexibilidad en la toma de evaluaciones:

Al considerar las diferencias por sexo, la falta de reconocimiento fue 6,9 puntos porcentuales (p.p.)
superior en varones que, en mujeres, y entre 18,7 p.p. y 15,5 p.p. superior en CABA, en comparacién con
Provincia de Buenos Aires y el Interior del pais, respectivamente (ver tabla 3). Las diferencias observadas
entre jurisdicciones también fueron significativas, como se expone en la tabla 6 (H = 6,668; p = 0,036).
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Asesoramiento individual (tutorias) en contenidos dictados:

Se explicita en tabla 3 que, en relacién con el sexo, el deporte practicado y la jurisdiccién de residencia, la
falta de reconocimiento es elevado, ubicindose entre el 67,2% y el 78,8% de los encuestados. No obstante,
se estima que un 27,2% recibe tutorias y ello es mas probable entre las mujeres que entre los varones, y en el
interior del pais mis que en la CABA y Provincia de Buenos Aires.

Otros beneficios (cambios de turno, entrenamientos por las manianas, eximicion a talleres,
llegadas tarde, entre los mds importantes):

La gran mayoria de los encuestados reportan no contar con este tipo de beneficios (86,7%). No obstante,
la propensién a tener estos beneficios es mucho mayor entre las mujeres y entre los residentes en el interior
del pais que en Provincia de Buenos Aires y la CABA (ver tabla 3).

Tabla 3. Frecuencias porcentuales para distintos reconocimientos escolares a la practica
deportiva federada, segtin sexo, tipo de deporte practicado y lugar de residencia

Reconocimiento
R ik escolar por otros
Reconscimientos Reconccimiento EGDFEGI-"E“ = beneficios [cambios de
ReconocmeNTo [F5RRrer el escoprp Il smesoramenta | M7 e nos
DEPORTIVOESCOLAR 5 E individual {tuterias)en R :
Fisica evaluaciones E : eximicion a talleres,
contenidos dictados
llegadas tarde, entre
los mas importantes)
S Mo S Mo S Mo S No
. Masculime || 84.4% 35,89 73.9% 26,1% 25,3% 74,7% 7.1% 52 5%
Femenino 83.3% 38,736 80.8% 18, 2% 30 2% 89 2% 25,7% 74.3%
Deporte  Individual 82,1% 37,986 75,9% 24,1% 27 9% T2.1% 13 2% B6.8%
practicade Colective 88 2% 31,8% 77 /55 22.4% 26 5% 73 5% 15.4% 84 6%
" . CABA 81.1% 18,98 81,19 38,9% 25,7% T4.3% 8,7% 53 3%
ugar de AN i
e Bs. As. 88,1% 33,9% T3,8% 20,2% 2.2% T8 8% 8,7% 93.3%
Interior 55 8% 43, 2% T8,8% 23,4% 12.8% a7 2% 22 2% T A%
TOTAL 63,6% 38,4% 78,0% 24,0% Z7 2% T2 8% 13.,3% 28,7%

Evaluacion del apoyo recibido de la institucion escolar a la que asiste:

E171,3% de los encuestados reporta que el reconocimiento es bueno, suficiente o razonable, mientras que
el restante 28,6% expresé que el apoyo es insuficiente, pobre o nulo. No se registran diferencias
significativas segtin el sexo, y el tipo de deporte practicado, pero en el caso de los residentes de la CABA la
probabilidad de contar con apoyo es mayor que entre pares que residen en otros lugares.
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Tabla 4. Frecuencias porcentuales para el apoyo de la institucidn escolar a la que asiste a
la practica deportiva federada, segun sexo, tipo de deporte practicado y lugar de residencia

Reconocimiento mediante el apoyo de la institucion escolar a la que

RECONOCIMIENTO et
DEPORTIVO ESCOLAR
Bueno Suficiente Razonable Insuficiente  Fobre Sin apoyo
i Masculino 27 4% 21,0% 23,3% 9,1% G,4% 12,8%
Femenino 30,3% 15,9% 25 5% 8,3% 9 7% 10,3%
Deporte  Individual 31,5% 18,5% 21,8% 8, 1% 7,3% 12 9%
practicado cofecrivo 22 3% 19,6% 30,4% 10,7% 3,0% 3,9%
i i C.AB.A. 39 5% 20,9% 14, 0% 7,0% 2 3% 16,3%
ugar de
M L Bs. As. 29, 7% 12,2% 28,4% 8,8% 7, 4% 13,5%
Interior 24 A% 23,8% 23,3% 9 3% 9 3% 9.9%
TOTAL 28,4% 18,7% 24 2% 2,8% T, % 12,1%

Representaciones en torno al vinculo entre obligaciones escolares y prictica del deporte

A continuacién, se analiza la evaluacién que realizan los encuestados en relacién con un conjunto de
afirmaciones que procuran representar la relacion entre las sesiones de entrenamiento y las obligaciones
escolares. Frente a cada una de las afirmaciones los adolescentes consultados respondieron con una escala de
frecuencia de percepcion de la ocurrencia de dichas situaciones. Finalmente, una tltima afirmacion refiri6
acerca del deseo de continuar estudios luego de finalizar la educacién secundaria.

Los resultados, pueden observarse en la tabla 5:
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Tabla 5. Frecuencias porcentuales para las percepciones sobre la relacion entre el
deporte y la escuela, segin sexo, tipo de deporte practicado y lugar de residencia

DEPORTEY Sexo Deporte practicado Lugar de residencia TOTAL
ESCUELA Mas culine Femenino | Individual Cokctivo | CA.BA.  Bs. As.  Interior
' e 5.7% 5.1% 4,8% 5,7% 6,4% 5,7% 4.7% 5,3%
_ siempre
E E 2 Muchas
c &9 205%  212% | 192%  236% | 17.0% @ 248%  187% | 209%
¢wm Veces
L=
228 FPoeas | aiaa apw | 328% 350% | 277%  312%  363% | 332%
R veces
= 5E  cami
883 344%  423% | 399%  325% | 468%  350%  365% | 37.3%
o E o nunc a
ge
© - 4,5% 13% 3,30 3,39 2.1% 3,29 3,6% 3,3%
sabe
= o o 182%  179% | 162%  207% | 17.0%  217%  152% | 18,0%
Y- siempre
L]
g S § 5 Muchas || 52600 129 | 199%  273% | 213%  217%  220% | 218%
E .E T vacas
s & E
3 Swg PO | o0 2ga% | 303%  248% | 277%  318%  251% | 281%
TRe g veces
g o ]
g RS G | opga 3339 | 314%  248% | 340%  223%  351% | 290%
& £a nunc a
o No
a @ 3.7% 6% 2.2% 2 5% 0% 25% 2,6% 23%
sabe
® @ Casi | eopw  487% | 511%  642% | 583%  595%  500% | 54.3%
£ siempre
R Muchas | o050 3219 | 288%  220% | 333%  234%  287% | 27.0%
E - 'E Vvacas
&< 3
Egd 3,0% 109% | 11,7% 4.9% 4 2% 108%  10,5% 9,9%
| veces
o 8 m Casi
Tk n::a 5, 8% 5 5% 6,2% 5 7% 4,2% 4,4% 7 7% 61%
B8
2 N
e = = 2.0% 26% 1,8% 3,3% 0% 1,9% 3,1% 23%
sabe
583 si 829% 968% | 883% 887% | 917%  869%  89,1% | 835%
5% 5
£ETE  No 7.8% 6% 5,5% 40% 4, 2% 53% 4.1% 5 0%
&g a 2
2588
[]
BT e 9,4% 25% 6,2% 73% 4 2% 9% 6,7% 6,5%

“El cansancio de los entrenamientos afecta mi rendimiento escolar”

La mayoria de los encuestados reporta que casi nunca o pocas veces el cansancio de los entrenamientos
afecta su rendimiento escolar (37,3% y 33,2%, respectivamente). No obstante, entre las mujeres esto parece
ser més frecuente que entre los varones y entre quienes realizan un deporte individual que entre quienes
practican deportes colectivos.

“Dejo de lado la tarea de la escuela por el descanso previo (siesta) al entrenamiento”

En este punto los reportes estan divididos, por un lado, el 58% de los encuestados expresa que pocas
veces o nunca deja de lado las tareas de la escuela por el descanso; pero, por otro lado, se registra que un 40%
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expresa que esto suele suceder. Entre estos tltimos se destaca la mayor propensién de los varones frente a las
mujeres y de quienes practican deportes colectivos frente a los que realizan deportes individuales.

“Prefiero entrenar antes que estar en la escuela estudiando”

Ocho de cada diez encuestados adhiere a la afirmacién de referencia como algo que les sucede casi siempre
y muchas veces (54,8% y 27%, respectivamente). No obstante, se advierte que los adolescentes varones
adhieren en mayor medida que sus pares mujeres a la afirmacién de referencia, asi como quienes practican
deportes colectivos que quienes realizan deportes individuales, y se destaca la mayor adhesién de los
residentes en la CABA frente a los residentes en otros lugares del pais.

“Me gustaria estudiar algo después del secundario”

La gran mayoria de los encuestados adhiere a la afirmacién de referencia (88,5%). Sin embargo, se
registran diferencias significativas entre sexos a favor de las mujeres (96,8% mujeres y 82,9% varones) (U =

16,676; p = 0,001).

Tabla 6. Variables dependientes con diferencias significativas para las pruebas U de Mann-
Whitney y H de Kruskal Wallis, segtin sexo, tipo de deporte practicado y lugar de residencia

u H P

Lugar de practica de su deporte 8,405 0,039

Practica deportiva en clase de Elucacion Fisica 10,937 0,001

Participacion en competencias deportivas 12842 002

escolares
Reconscimientos es u:'.l:rl:ar: EK.ITIIGIJI'I clase de 8169 0,046
Educacion Fisica

Reconoccimiento escola r:.ﬂem bilidad en toma de 8888 0,036
evaluaciones

Continuacion de los Est'.udns luego del 16ETE 0,001
secundario

Discusion

Los resultados hasta aqui expuestos indican con mucha claridad que el club es el principal espacio de
iniciacién y especializacion deportiva del pais, y que la escuela cumple un rol muy inferior en este sentido.
Ahora, la relaciéon del deportista con el espacio escolar en el proceso de desarrollo de su talento puede
calificarse positivamente. Es decir, la mayorfa de los encuestados reportaron tener beneficios (apoyo) en la
eximicion de las clases de educacion fisica y consideracién en las evaluaciones. Otros beneficios como las
tutorias respecto a los contenidos dictados, son muy inferiores en su incidencia, y parecen estar més asociados
a estrategias de tipo individuales, mejor desarrolladas por las adolescentes mujeres que por sus pares varones.
Inicialmente se conjeturd que ello podria estar vinculado al mejor rendimiento educativo que en promedio
tienen las mujeres, y otras habilidades blandas que se podrian explorar en estudios futuros.

Enreferenciaalainfluencia delos espacios cluby escuela respecto ala iniciacidn y especializacién deportiva,
Adeboye, Andronikos, Martindale y Westbury (2016) reportan para el caso de Nigeria que los clubes no
brindan suficientes oportunidades para competir. Esta carencia se ve favorecida por la mala organizacién
y administracion del deporte en este pais, donde no existe una estructura de club que permita a los atletas
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de estas diferentes instituciones competir entre ellos para lograr un rendimiento de referencia. Si bien
no es el caso de la Argentina, donde el club es el principal espacio de especializacién, es interesante la
relacién que establecen entre el deporte y la escuela. En este caso, la escuela ofrece una oportunidad para
el desarrollo de talentos a través de la competicion deportiva anual Inter-House, tradicion en la mayoria
de las escuelas nigerianas. Todos los participantes informaron que participaron en el deporte escolar y que
esa participacion formo¢ la base para su eventual desarrollo. Para los atletas entrevistados, la escuela es el
tnico lugar en el que habia alguna apariencia de deporte organizado disponible. Cabe destacar que, en
Argentina, estas competencias Inter-House, no sélo en deportes, sino también en conocimientos generales,
musicay otras dreas, son caracteristicas de diversos colegios privados bilingiies, especialmente de comunidades
inglesas y escocesas, entre otras; aunque se encuentran reservadas a nifios/as y adolescentes de elevado estrato
socioecondémico.

Cabe advertir que casi un tercio de los deportistas reportaron un apoyo deficitario por parte de la
institucion educativa a la que asisten y ello se constituye en un dato relevante en si mismo. Por otro lado,
también se registran carencias respecto a los deportes individuales, tanto en la practica de las clases de
educacidn fisica, como en la oferta de competencias deportivas escolares.

Respecto de las percepciones en relacion con la incidencia del entrenamiento en las obligaciones escolares
y en la continuacion de los estudios, surge que hay un porcentaje elevado de alumnos deportistas que refieren
ciertas dificultades tanto en el rendimiento escolar como en el cumplimiento de obligaciones asociadas al
mismo como consecuencia de los procesos de entrenamiento deportivo. Ademds, hay una marcada tendencia
a la preferencia por la practica deportiva respecto a la permanencia en la escuela ante su tarea formativa. Sin
embargo, ala mayoria de los deportistas le gustaria continuar con sus estudios al finalizar la escuela secundaria.
Es decir, que no parece existir un desinterés por la formacién escolar.

En relacién a lo anterior y respecto a los reconocimientos escolares en cuanto a eximicion a clases de
Educacién Fisica, flexibilidad en la toma de evaluaciones y asesoramiento individual (tutorias) en contenidos
dictados, los resultados indican que los alumnos que asisten a escuelas del Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires (GCBA) son los més beneficiados. Esto guardarfa coherencia con la ley 5823, sancionada por la
Legislatura de la CABA, donde se establecen estos beneficios para alumnos de nivel secundario que asisten
a todas las escuelas dependientes del GCBA. Aunque, respecto a otros beneficios como cambios de turno,
entrenamientos por las mafianas, eximicion a talleres, llegadas tarde, entre los mas importantes, los alumnos
més beneficiados fueron los del interior del pais, aunque las diferencias no son estadisticamente significativas.

Si bien, como resulta de este estudio, las situaciones de déficits de las variables educativas asociadas
al proceso de formaciéon del talento deportivo juvenil, estan lejos de ser extendidas, pero afectan a
aproximadamente un tercio de la poblacién encuestada. En este sentido, parece relevante presentar los
argumentos de una perspectiva orientada hacia el interior de la comunidad educativa. Desde este enfoque
la escuela podria promover una relacién con estudiantes talentosos en el deporte que no sélo se reduzca
la resolucién de casos individuales, sino que desarrolle un sistema de medidas para regular el status de esta
categoria de alumnos. La evolucién de estos talentos, se conjetura que puede depender de manera importante
del compromiso de los docentes en general y profesores de Educacion Fisica en particular. Es decir, que el
reconocimiento de habilidades y la identificacidon de jévenes talentosos en los deportes, el conocimiento de
sus habilidades, el trabajo metédico eficaz con estos estudiantes, puede lograr buenas formas de organizaciény
metodologfas adecuadas vinculadas a la formacion (Olovacha Toroshina, 2015; Medranda Rojas, Castillejo,
Pérez Ramirez & Alonso Betancourt, 2017).

Existe consenso en torno a que el espacio escolar y familiar es relevante que se constituyan en entornos de
apoyo estimulante y enriquecido para un mejor desarrollo del potencial. Propiciar una buena comunicacion
entre las familias y las escuelas es algo recomendado para asegurar la integridad y sustentabilidad de los efectos
educativos en estos individuos. Los grupos interesados, ya sea personas fisicas, instituciones u organizaciones
(stakeholders) asociados al desarrollo de estos talentos deportivos juveniles, la familia y las escuelas, se
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recomienda establezcan fuertes alianzas que estimulen el crecimiento, la educacién y el desarrollo éptimo
de estos jovenes talentosos en las mds diversas actividades deportivas (Coté, 1999; Li & Wang, 2014;
Vidosavljevi¢ & Krulj-Draskovi¢, 2013). La literatura especializada sugiere direccionar més intensamente las
acciones con los stakeholders en su vinculo con la escuela, y que ellos se conviertan en monitores y asesores para
la obtencidn de metas regulares y realizables en la prictica cotidiana. Esto no sélo implica nuevos métodos y
técnicas deportivas significativas y efectivas, sino también una revisién del rol de los profesores de Educacion
Fisica, asi como una mayor cooperacidn constructiva y sinérgica con las familias (Vidosavljevi¢ & Krulj-
Draskovié, 2013).

Existe consenso en torno a que la contribucién de las familias, en colaboracién con los docentes y la
comunidad educativa en un sentido amplio, pueden coadyuvar al desarrollo integral de los individuos dotados
en un contexto de mejores estructuras de oportunidades para todos (Kirk, 2005; Agudelo et al., 2016; Kay,
2000; Veldsquez, 2006).

CONCLUSIONES

El presente estudio revela varios datos muy auspiciosos en torno al rol de los clubes como espacio de
deteccién y desarrollo de talentos deportivos. Tambin permite advertir que la relacién de la escuela con los
estudiantes deportistas en la mayoria de los casos es de apoyo, y que cuentan con beneficios que propician
la especializacién. Sin embargo, el estudio permite reconocer matices y poblaciones minoritarias que no
experimentan los mismos beneficios y que se estima pueden constituirse en evidencia relevante para mejorar
el rol de la escuela en relacién al desarrollo del talento deportivo.

En primer lugar, cabe preguntarse, por qué la escuela no podria constituirse en un espacio de deteccién
de talentos deportivos alternativo y complementario al club. En el marco de esta misma investigacién, en
otra publicacién, se sefial6 el homogéneo perfil socioeconémico de nivel medio alto que caracteriza a los
deportistas de elite (Farinola et al., 2018). Adicionalmente, se estima que el 60% de los adolescentes en el
pais no realiza actividad fisica ni deportiva estructurada extra-escolar (Tundn, 2019). Es decir, que la mayoria
de los adolescentes de la Argentina no accede al deporte en los clubes y quienes lo hacen suelen pertenecer
a hogares de estratos medios altos, lo cual permite conjeturar que el espacio escolar podria asumir un rol
protagénico en laidentificacién y seguimiento de adolescentes potenciales expertos deportivo de un universo
socialmente més heterogéneo.

Existe una estrategia denominada Educacién Deportiva, que es un modelo curricular de ensefianza que
surge con el propésito de estimular, durante las clases de Educacion Fisica y actividades extracurriculares,
experiencias en las que los alumnos tengan las mismas oportunidades de practica, lleguen a ser motrizmente
competentes, adquieran una cultura deportiva, y se entusiasmen con la prictica. Este modelo se centra en el
aprendizaje del alumno, a través de una pedagogia cooperativa y constructivista, facilitada por el trabajo en
pequenos grupos y juegos reducidos en los que cada miembro tiene un rol y, en general, persigue un objetivo
de mejoras técnica y conceptual, en la toma de decisiones y en el grado de responsabilidad y autonomia.
Incluso, distintas investigaciones evidencian que con este modelo se alcanzan y superan las recomendaciones
internacionales en cuanto a la cantidad e intensidad de actividad fisica realizada en la clase de Educacién
Fisica (Siedentop, 1994, Hastie & Trost, 2002).

La otra perspectiva orientada hacia las politicas ptblicas, podria asegurar estrategias conjuntas desde las
areas de educacion y deportes, coordinadas desde la nacién hacia las provincias y municipios. Para ello, se
considera como una interesante oportunidad que el Ministerio de Educacién y Deportes de la Nacién, que, a
partir de la Secretaria de Deporte, Educacién Fisicay Recreacion, con sus correspondientes Subsecretarias de
Deportes y Alto Rendimiento Deportivo; y de Educacién Fisica, Recreacion e Infraestructura, que podrian
disenar e implementar intervenciones que puedan atender a las necesidades descriptas. Evidentemente,
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también se considera que tanto el ENARD como el Comité Olimpico Argentino, podrian tener un rol
protagénico en este proceso.
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