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REsumo:

O objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil morfofuncional de atletas amadores da modalidade Brazilian Jiu-jitsu (BJJ), fazendo
uma comparagio por sexo. Participaram, 19 praticantes da modalidade (7 mulheres: 21,29 + 4,68 anos de idade; 25,84 + 3,90 kg/
m2 de IMC; 22,03 + 8,20 % de gordura corporal e 12 homens: 22,03 + 6,04 anos de idade; 23,98 + 4,08 kg/m2 de IMC; 14,53
+ 8,66 % de gordura corporal) a pelo menos um ano e com nivel de graduagio entre faixa branca ¢ azul. Estes foram submetidos
aavalia¢des de composicio corporal, flexibilidade, for¢a de preensao manual e poténcia de membros inferiores. Apds as avaliagdes
a comparagio entre os sexos foi realizada através do teste t Student para amostrar independentes (p<0,05). Diante da anlise as
Unicas varidveis que apresentaram diferencas significantes foram aquelas relacionadas a capacidade de forca de preensio manual
(direita: 47,35 * 8,77N € 30,28 + 6,65N; esquerda: 40,75 + 8,45N € 25,57 * 5,94N) e altura do salto vertical (33,34 + 4,98cm e
23,33 + 4,30cm), sendo estatisticamente superiores para os homens. As demais varidveis nao apresentaram diferengas significantes.
Conclui-se que os homens apresentam maiores niveis de for¢a em comparagio as mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Brazilian Jiu-jitsu, Caracterizagio morfofuncional, Sexo.

ABSTRACT:

The objective of this study was to characterize the morphofunctional profile of Brazilian Jiu-jitsu (BJJ) amateur athletes, making a
comparison by gender. 19 practitioners of the modality participated in the study (7 women: 21.29 + 4.68 years of age, 25.84 + 3.90
kg/m2 BMI, 22.03 + 8.20% body fat and 12 men: 22, 03 + 6.04 years of age, 23.98 + 4.08 kg/m2 of BMI, 14.53 + 8.66% of body
fat) for at least one year and with graduation level from white belt to blue. These were submitted to assessments related to body
composition and flexibility, manual grip strength and lower limb power. After the evaluations, a comparison between genders was
performed through the Student t test to sample independent (p<0.05). The only variables that presented significant differences
were those related to manual grip strength (right - 47.35 + 8.77N and 30.28 + 6.65N, left - 40.75 + 8.45 N and 25.57 + 5,94N)
and height of the vertical jump (33.34 + 4.98cm and 23.33 + 4.30cm), being statistically superior for men. The other variables did
not present significant differences. We concluded that men have higher levels of strength when compared to women.
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INTRODUCAO

O Jiu-jitsu, que traduzido significa arte suave, foi criado e praticado por monges budistas na India em
500 a.C que, preocupados com a defesa pessoal, desenvolveram técnicas baseadas nos principios do
equilibrio dosistema de articulagio do corpo e das alavancas, evitando o uso de armas e forca. Apds
originar-se na India, acredita-se que o Jiu- jitsu tenha caminhado primeiramente para a China e, dela, para
o Japdo no século II d.C. No Japio, o Jiu-jitsu ganha proje¢io e notoriedade, tendo status de “luta do
samurai” e sendo considerada a mie de todas as lutas, derivando, a partir dele, intimeras praticas como o
Aiki-jitsu, Tai-Jitsu, o Jo-Jitsu e, mais tarde, o Jud6 (Rufino & Darido, 2009).

No Brasil, o Jiu-jitsu teve seu inicio na cidade de Belém do Par4, com a chegada do professor Mitsuyo
Maeda, conhecido como Conde Koma em 1917. Conde Koma fez uma demonstragao da luta e o primeiro a
assistir foi Carlos Gracie, que se interessou com a forma de combate e comegou a treinar ficando habilidoso
apesar do seu fisico nao se enquadrar para um esporte de luta (Virgilio, 2002).

De acordo com Pereira et al. (2011), o Brazilian Jiu-jitsu (BJJ), ¢ uma modalidade esportiva de combate
caracterizada por esforcos intermitentes de alta intensidade, intercalados por periodos de recuperagao.
Embora a luta seja influenciada por diversos fatores tais como taticos, técnicos e psicoldgicos, tem sido
observado que em esportes de combate, o fator condicionamento fisico pode ser determinante para o
resultado final (Ratamess, 2011).

Segundo Moreira, Andréia Gulak, Ulanowicz, Ronque, De Souza Silva (2003), de todas as capacidades
fisicas condicionantes, a capacidade de for¢a ¢ uma das mais importantes a ser desenvolvida no BJJ. Desta
forma, Ratamess (2011), sugere o aprimoramento das manifestagdes de poténcia, for¢a méxima e resisténcia
de forca para o bom desempenho nesta modalidade.

Outro fator importante dentro das modalidades de lutas é a composigao corporal, Uma vez que é comum
os atletas buscarem a redugao da massa corporal para se enquadrarem no limite inferior de determinada
categoria de peso (Andreato et al., 2012).

Desta forma, de acordo com Avelar et al. (2008), a determinagao do padrao morfoldgico e do desempenho
fisico de uma modalidade esportiva torna-se bastante importante para a classificacao, selecao e preparagao
de atletas. Estudos de Falcio (2004) ¢ Gehre, Coclho, Botelho Neto, Queiroz & Campbell (2010),
determinaram que as capacidade de forca, velocidade, flexibilidade, resisténcia, coordenagao e equilibrio,
quando combinadas, poderao gerar bons desempenhos a atletas do Brazilian Jiu-jitsu.

Contudo, ainda sao poucos os trabalhos e pesquisas relacionados a este tema para a modalidade em questao,
principalmente comparando praticantes do sexo masculino e feminino.

Portanto, o principal objetivo deste estudo foi de caracterizar o perfil antropométrico e funcional de atletas
do sexo masculino e feminino praticantes da modalidade do Brazilian Jiu-jitsu (BJ]).

METODOLOGIA

Participaram deste estudo 19 praticantes do Brazilian Jiu-jitsu, pertencentes ao projeto Tatame do Bem,
do Instituto Federal de Educagio, Ciéncia ¢ Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS),
Campus Muzambinho, dos quais 7 eram do sexo feminino (21,29 + 4,68 anos de idade; 25,84 + 3,90 kg/
m2 de IMC; 22,03 + 8,20 % de gordura corporal) ¢ 12 do sexo masculino (22,03 + 6,04 anos de idade;
23,98 + 4,08 kg/m2 de IMC; 14,53 + 8,66 % de gordura corporal). Todos os voluntdrios, no momento da
selecio da amostra apresentavam pelo menos um ano de treinamento sistematizado na modalidade, com,
pelo menos, quatro horas de prética, divididas em duas sessoes semanais. Com relagio a graduagio dos
voluntdrios, estes apresentavam graduagdes que iam desde a faixa branca (1° faixa) até a faixa azul (3° faixa).
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Previamente ao estudo, todos os voluntdrios foram informados sobre os objetivos, beneficios e riscos da
presente investigacao podendo, através de um termo de consentimento livre e esclarecido, consentir ou nao
sua participacio no mesmo. O presente trabalho atendeu as normas para a realizagao de estudos em seres
humanos, de acordo com a resolugio 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

Procedimentos

Todos os procedimentos foram realizados nos laboratérios do Centro de Ciéncias Aplicadas a
Educagio e Satide (CeCAES) do IFSULDEMINAS, Campus Muzambinho.

Nos mesmos dias e horarios que ocorriam os treinamentos dos atletas, estes compareceram aos laboratérios
onde, inicialmente foram submetidos a avaliagio antropométrica, seguida das avalia¢des funcionais:
flexibilidade, poténcia de membros inferiores e forga de preensio manual, necessariamente nessa ordem e
respeitando o tempo de descanso de acordo com o protocolo de cada teste.

A todos os voluntarios foi sugerido que comparecessem aos locais de avaliagio com roupas apropriadas
para a pratica de atividade fisica, que nao executassem qualquer tipo de exercicio extenuante nas 24 horas
que antecedessem as avaliagoes e que tivessem realizado sua ultima refei¢ao a pelo menos duas horas antes
das avaliagoes.

Determinacao da Flexibilidade

A flexibilidade foi avaliada pelo teste de sentar e alcancar utilizando o banco de Wells (Terra Azul -
Physical). Ao avaliado foi pedido que sentasse no chao, com as pernas estendidas ¢ com a sola dos pés
encostadas no banco. Ao sinal do avaliador o voluntario deveria estender os bracos unindo as maos a frente
do corpo, flexionar o tronco e deslizar as maos sobre a haste graduada do banco o maximo que conseguisse.
Este procedimento foi realizado em trés tentativas, onde o resultado final foi a melhor medida das trés
execugoes.

Avaliacao antropométrica

Esta consistiu na determinagao da altura e medidas de composi¢ao corporal. A estatura foi aferida através
do Estadidmetro portatil (ES T22- Coumarg) onde, o avaliado em posicao ortostatica e descalco, deveria
ficar de costas para a haste graduada do estadidmetro. Apds a realizagiao de uma inspiragio forcada a haste
de medida do estadidmetro era colocada sobre o dpice da cabeca determinando a altura do voluntério (Alt).

A composi¢ao corporal foi determinada através de uma balanga de bioimpedancia tetrapolar (InBory720).
Aos voluntérios foi solicitado que respeitassem alguns critérios para a maior confiabilidade dos resultados: a)
ter realizado a ultima refei¢ao a pelo menos 2 horas antes; b) ter evacuado anteriormente a andlise; ¢) Nao
realizar exercicios fisicos nas 24 horas que antecederam a avaliagao; d) permanecer pelo menos 5 minutos na
posicao ortostdtica; ¢) ndo tomar banho ou sauna momentos antes da avaliagao (Eickemberg, Oliveira, Roriz
& Sampaio, 2011).

Para avaliar a poténcia de membros inferiores foi utilizado um tapete de contato (Jump System Pro —
CEFISE) e a técnica de salto Squar Jump. Os avaliados foram orientados a posicionarem-se no tapete de
contato ¢ ficarem em uma posi¢ao de 90° graus de flexao de joelhos conhecido como meio agachado e as maos
apoiadas na cintura. Ao sinal do avaliador, os voluntarios deveriam realizar um salto no sentido vertical o
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mais alto possivel sem a ajuda dos bragos. Cada voluntério realizou trés tentativas separadas por 30 segundos
de descanso. Das trés tentativas, o melhor resultado foi considerado como medida de poténcia de membros
inferiores.

For¢a de Preensao Manual

Para o teste de forca de preensiao manual foi utilizada o dinamémetro manual da marca (Dinam6metro
Manual 50Kgf Crown). Na avaliagio o voluntdrio deveria permanecer em pé, com afastamento lateral
das pernas, os bragos ao longo do corpo, o punho e antebrago em posicio de pronagio, segurando
confortavelmente o dinamémetro com a escala de medida voltada para o avaliador, que ao sinalizar, o avaliado
deveria, através da flexao dos dedos das maos, exercer o méximo de forga possivel por um periodo de 5
segundos. De forma a evitar qualquer movimento compensatdrio, o avaliado foi orientado a manter os demais
membros corporais iméveis durante o periodo de avaliagao. Foram realizadas trés tentativas separadas por
um periodo de descanso de um minuto entre elas, onde o melhor resultado das trés tentativas foi adotado
como medida para a presente investigagao.

Todos os dados estio expressos em média e desvio padrio da média. Estes, foram submetidos & uma
andlise de normalidade através do teste Shapiro Wilk. Diante da averiguacio de normalidade de todas as
varidveis do presente estudo, para a determinagao das possiveis diferencas entre as varidveis estudadas entre
os géneros (masculino e feminino), foi aplicado o teste t de Student para amostras independentes. Todas as
andlises foram feitas através do pacote estatistico BioEstat versio 5.0, sendo adotado um nivel de
significAncia de p<0,05.

A amostra da presente investigagao foi dividida em dois grupos de acordo com o género (masculino e
feminino). Na Tabela 1, sao apresentados os dados em média e desvio padrao da média desses grupos. Nesta,
pode-se verificar que as varidveis, altura, preensao manual dos bracos direito e esquerdo, altura, poténcia
absoluta e potencia relativa do salto vertical foram significantemente diferentes entre os grupos. As demais
varidveis, idade, peso corporal, IMC, porcentagem de gordura e flexibilidade, nao apresentaram diferencas
estatisticas.

TABELA 1:
Valores em média e desvio padrao da média das caracteristicas da amostra. Comparagio entre género

Masculing 1 = 12) Fermning (i = 7)
Idade {anos) 22,91 £ £,40 21,28 + 468
Peso (k@ 71,59+ 1331 67,17 + 15,37
Altura (Crr) 172,66 = 4,20 160,42 + 7, 59*
IMC (kg fmz) 23,97 £ 4,08 25,84 + 3,90
% Gordura (%) 14,52 = 8,65 22,02 £ 8,20
FMdir. Newtorn) 47,35+ 8,77 20,28 + 5,65%
FMesq. [Hewtorn) 40,75 + 8,45 25,57 £ 5,94*
Al 5V (1) 33,34 + 4,33 23,33+ 4,307
PotAbs 5V (Watts) 3226,73 517,62 2526, 01 = 701,36*
PotRel 5% (Watts.lg-1) 45,29 + 4,36 35,38 £ 4 68%
Flex. () 26,75+ 7,15 2EFl1+ 713

* diferenca significante com relagio ao género masculino - p<0,05; IMC = indice de massa corporal; PMdir. = preensio manual para o
brago direito; PMesq. = preensio manual para o brago esquerdo; Alt.SV = altura do salto vertical; PotAbs.SV = poténcia absoluta do
salto vertical; PotRel.SV = poténcia relativa do salto vertical; Flex. = teste de flexibilidade.
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O presente estudo teve como objetivo caracterizar o perfil antropométrico e desempenho fisico de atletas
praticantes da modalidade do Brazilian Jiu-jitsu (BJJ) pertencentes ao projeto de extensio “Tatame do
Bem” do Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS),
Campus Muzambinho. Até mesmo para uma melhor caracterizagiao dos praticantes dessa modalidade, os
atletas foram divididos de acordo com o sexo (masculino e feminino). Onde, todas as varidveis estudadas
foram comparadas entre homens e mulheres. Destas, principalmente aquelas relacionadas a capacidade de
for¢a muscular apresentaram diferengas significantes.

Com relacio a capacidade de forca muscular, Monteiro (1997) relata que, quando expressa em valores
absolutos, os homens tendem a apresentar maiores niveis de forca que as mulheres. As mulheres, de acordo
com Fleck & Kraemer (2006), apresentam niveis de forga, cerca de dois tergos dos valores apresentados pelos
homens. Contudo, quando a forca ¢ expressa de forma relativa ao peso corporal, a diferenca entre os sexos
tende a diminuir drasticamente (Fleck & Simio, 2008).

De acordo com Fleck & Simio (2008), da mesma forma que a capacidade de for¢a muscular, a poténcia
muscular, quando expressa em valores absolutos ¢ superior em homens. De acordo com os autores, o
desempenho no salto vertical tende a ser mais baixo em mulheres. Porém, quando expressa de forma relativa,
semelhante a capacidade de forga, a lacuna entre os sexos tende a se estreitar. Todos esses aspectos poderiam
explicar as diferencas encontradas entre homens e mulheres com relagio as varidveis destinadas a capacidade
de forga e poténcia muscular para a presente investigagao.

Com relagio a forga de preensio manual, Andreato et al. (2012), verificaram uma queda de 11 ¢ 16% para
os bracos direito e esquerdo, respectivamente, apds a realizagao de lutas da modalidade de Jiu-jitsu. Contudo,
os autores salientam que a for¢a de preensio manual nao aparenta ser uma caracteristica importante para a
modalidade, haja vista, os atletas de Jiu-jitsu, no geral apresentarem niveis baixos para esta varidvel.

Gehre, Coclho, Botelho Neto, Queiroz & Campbell (2010), analisando o nivel de aptidio fisica de
praticantes de Jiu-jitsu de diferentes niveis e comparando-os com um grupo controle nao praticante da
modalidade, verificaram que o teste de poténcia muscular para membros superiores (arremesso do Medicine
Ball) era muito mais discriminatdrio para o nivel de for¢a entre os diferentes grupos do que o teste de poténcia
muscular para membros inferiores. De acordo com os autores, este resultado expressa a possivel énfase da
for¢a de membros superiores para a modalidade quando comparada a for¢a de membros inferiores.

Silva, Ide, Simim, Maracolo & Mota (2014) salientam que a forga estdtica para membros superiores perece
ser mais importante para atletas de Jiu-jitsu quando comparada a for¢a dinAmica para membros inferiores.
No entanto, algo que pode explicar a manutencio das varidveis de forca estética diante de uma sessio de
treinamento, seria a alta variabilidade da presente amostra para esta varidvel (coeficiente de variagio superior
220%), diminuindo o poder estatistico.

Com relagio a composicio corporal, Andreato et al. (2012), analisando atletas altamente treinados em
BJJ, verificaram que o percentual de gordura destes atletas foi semelhante aqueles apresentados por atletas de
modalidades de combate e abaixo da média populacional para a mesma faixa etéria. Andreato et al. (2012)
encontraram valores de percentual de gordura que variavam entre 7% e 15%, indo de encontro aos resultados
da presente investigacao, onde os atletas do sexo masculino apresentaram valores médios de 14,3%. Além
disso, Franchini, Nunes, Moraes & Del Vecchio (2007), analisando esta varidvel em atletas universitarios de
Judd, encontraram valores semelhantes ao da presente amostra, por volta de 14%. Vale ressaltar que todos os
atletas voluntarios do presente estudo, eram atletas universitérios.
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Roas, Souza & Brito (2009) investigaram a prevaléncia de estratégia de rdpida redugio de massa corporal
em lutadores de Jiu-jitsu, no qual as caracteristicas antropométricas das mulheres lutadoras estavam dentro
do padriao de normalidade , por volta de 19 % de gordura e IMC por volta de 22 %, resultados prximos ao
da presente investigacao, com percentual de gordura por volta de 22% ¢ IMC de por volta de 25%. Deve-
se considerar ao se comparar o percentual de gordura entre os sexos que, em média, os homens apresentam
percentuais de gordura mais baixos que as mulheres, por volta de 15% e 25%, respectivamente (McArdle,
Katch & Katch, 1991). Desta forma, um dos principais motivos que possivelmente determinou a igualdade
estatistica entre os géneros para esta varidvel na presente investigacao, foi a grande variabilidade das amostras
recrutadas, ou seja, devido a falta de atletas que se encaixassem adequadamente nos critérios de inclusao da
presente investigacao, foi desconsiderado a questao categoria dos avaliados, o que pode ter contaminado a
amostra com relagio a composicao corporal e em especial, o percentual de gordura.

Dos testes motores, o de flexibilidade foi o unico que nio apresentou diferencas significantes entre
os géneros, corroborando com os achados de Araujo, Oliveira, Paz & Santos (2002). Existem fatores
que influenciam nos graus de flexibilidade, estes podem ser divididos em enddgenos e exdgenos, dos
quais destacam-se a temperatura ambiente, hora do dia, idade, sexo, somatotipo, individualidade biolégica
e condigio fisica (Dantas, 1999). As mulheres por possuirem tecidos menos densos sio normalmente
mais flexiveis que os homens (Dantas, 1999), contudo, deve-se considerar que nio s o sexo ¢ um fator
determinante no nivel de flexibilidade, o que poderia explicar a igualdade dessa varidvel na presente
investigacao.

Segundo Farintti (2000), a flexibilidade ¢ um componente importante da aptidao fisica, se define como
uma maior amplitude articular para execugao de qualquer gesto. Esta capacidade ¢ bastante importante para
a pritica de uma arte marcial como o Jiu-jitsu, tanto para a defesa quanto para o ataque (Andreato, 2014). Na
pratica do Jiu-jitsu as articulagoes toraco-lombar e de quadril sao constantemente solicitadas, principalmente
no trabalho de “solo” e especialmente no trabalho de guarda, tornando-se dessa forma, uma das capacidades
fisicas a ser considerada no processo de avaliagio e treinamento para a modalidade (Souza, Silva & Camaes,
2005).

Souza, Silva & Camédes (2005), tiveram como objetivo, avaliar a flexibilidade toraco-lombar ¢ de
quadril em atletas de Jiu-jitsu, os resultados revelaram uma forte associagdo entre o tempo de pratica da
modalidade e a flexibilidade dessa regido e que esta capacidade, ¢ aumentada sob a influéncia do treinamento.
Castro, Venancio, Doimo & Locatele (2008) e Del Vecchio, Stefania, Hirata & Chacon- Mikahil. (2007)
encontraram valores de flexibilidade no teste de sentar e alcancar em atletas de judd e Jiu-jitsu do sexo
masculino, respectivamente, cerca de 10cm acima daqueles encontrados na presente investigagio para o
mesmo sexo. Por outro lado, Amorin, Albertini, Felix, Magalhdes & Soares (2015) verificaram niveis
inferiores de flexibilidade em atletas de jud6 do sexo masculino quando comparados a presente amostra.
Contudo, deve-se ressaltar que o tempo de pratica desses atletas era inferior ao tempo de prética da presente
amostra, corroborando a afirmacio de Souza, Silva & Camées (2005).

Desta forma, quando se faz um paralelo entre os resultados apresentados pela amostra do presente estudo
com a amostra de outros estudos, verifica-se um possivel menor nivel de treinamento, acarretando para
aquelas capacidades menos expoentes durante a luta a igualdade entre os sexos, algo presente na capacidade
de flexibilidade.

Pode-se concluir com o presente estudo que quando comparadas as caracteristicas fisicas de praticantes de
Jiu-jitsu de ambos os sexos, os homens apresentam maiores niveis de for¢a em relacao as mulheres e que estas
diferencas, para a populacio estudada nao se estendeu as caracteristicas antropométricas e a capacidade de

flexibilidade
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