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REsumo:

Introdugao: O futebol de 7 ¢é um esporte intermitente no qual a capacidade de forca ¢ evidenciada, tornando a avaliagao desta
¢ outras capacidades essenciais para o alcance do desempenho esportivo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar o
perfil antropométrico e do desempenho motor, por classe funcional e posi¢ao de atletas da selecao brasileira de futebol de 7.
Metodologia: A amostra foi composta por 16 atletas. Na avaliacio antropométrica foi medido: MC, estatura, IMC, pregas cutineas
e circunferéncia abdominal. Para o desempenho motor foram utilizados: saltos verticais, agilidade 10 x 5 e RAST test. Resultados:
As varidveis antropométricas apresentaram média da MC de 69,6+7,3, IMC de 19,9+1,9, somatdria de nove pregas 88,8+35,4 ¢
%G 10,6%5,4. O desempenho motor apresentou resultados para agilidade de 18,9+1,1, Countermovement jump 33,448, Squat

Cita sugerida: Faria, F. R., Borges, M., Buratti, J. R., Nogueira, C. D., Vieira, I. B., Godoy, P. S. y Gorla, J. I. (2018). Antropometria e
desempenho motor de atletas de Futebol de 7. Educacién Fisica y Ciencia, 20(4), e061. https://doi.org/10.24215/23142561e061

@@@@ Esta obra esta bajo licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es_ AR


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es_AR
https://doi.org/10.24215/23142561e061

Educacién Fisica y Ciencia, octubre-diciembre 2018, vol. 20, n® 4, e061. ISSN 1514-0105

jump 31,617,6 ¢ poténcia média 6,3+1,5. Conclusio: Os resultados se apresentaram adequados para atletas de alto rendimento e
o desempenho motor sofreu influéncias da classe funcional.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliagio, Antropometria, Desempenho motor, Futebol de 7, Paralisia Cerebral.

ABSTRACT:

Football 7 is an intermittent sport, which requires strength capacity, making its evaluation and the evaluation of other capacities
essential for the achievement of the sport performance. The aim of study was to identify the anthropometric profile and the motor
performance of the athletes from the Brazilian National Cerebral Palsy Football Team. The sample was composed of 16 athletes.
The Anthropometric assessment was made to weight, height, BMI, skinfolds and waist circumference. The motor performance
was measured through vertical jump tests, 10x5 meters agility test and RAST test. Results: The anthropometric variables showed
that the body mass (Kg) was 69.6+7.3, BMI was 19.9+1.9, sum of 9 skinfolds 88.3+34.8 and body fat percentage was 10.6+5.4.
The motor performance indicated that the agility test was 18.9+1.1, the countermovement jump was 33.4+8, the squat jump was
31.6+7.6 and average power was 6.3£1.5. The results revealed to be consistent with high-performance athletes and also show that
the functional class influenced their motor performance.

KEYWORDS: Evaluation, Anthropometry, Motor Performance, Football Seven-a-side, Cerebral Palsy.

INTRODUGAO

A Paralisia Cerebral (PC), ou encefalopatia cronica da infincia, pode ser definida como um disttrbio nio
progressivo da motricidade causado por uma lesao no sistema nervoso central. Além disso, dependendo
da regido cerebral e extensio do acometimento, pode ocorrer uma disfun¢iao no ténus muscular com
intensidades variadas, influenciando na aptidio fisica e no desempenho destes sujeitos (Mattos, 2013).

Os individuos acometidos com tal deficiéncia podem praticar diversos esportes paralimpicos, dentre eles
o futebol de 7 que ¢ regido por regras similares ao futebol convencional adotando algumas adaptagoes em
virtude das caracteristicas desta populagao. Dentre as adaptagoes podemos destacar o niimero jogadores que
¢ de sete, as dimensoes méximas do campo que sao de 75m x 55m, a baliza de gol que é de Sm x 2m e a duragao
da partida que ¢ disputada em dois periodos de 30 minutos (IFCPF, 2015b).

Além das adaptacoes descritas acima, para poderem competir os atletas sio classificados de acordo com a
deficiéncia e sua funcionalidade perante a modalidade, sendo lhes atribuidos 4 classes funcionais (CF) (CFS5,
CF6, CF7 ¢ CF8) (Cruz, 2012). Segundo IFCPF (2015a) a CF 5 ¢ concedida a atletas que apresentem
diplegia, dupla hemiplegia e distonia, com moderado envolvimento espésticos, possuem membros inferiores
mais afetados que os superiores e apresentam comprometimento no equilibrio e passadas curtas; os atletas
da CF 6 podem apresentar atetose, ataxia, distonia ou uma paralisia mista, as quais possuem caracteristicas:
moderado envolvimento nos quatro membros, dificuldade na marcha, descoordenagiao de movimentos,
comprometimento no equilibrio, dificuldade para mudangas de dire¢io e paradas com e sem a bola,
dificuldade de execugio de movimentos explosivos e saltos, e hesitagio na aceleragio ¢ aumento de impacto
na desaceleracao.

A CF 7 ¢ atribuida aos hemiplégicos, que apresentem moderada espasticidade, com visivel dificuldade de
movimentag¢io do lado acometido, boa habilidade funcional no lado do corpo preservado, comprometimento
no equilibrio, controle do joelho e quadril também sao afetados pela espasticidade e possivel perda de
amplitude de movimento devido a contratura, aumento do ténus muscular nos membros superiores durante
a corrida, devido a assimetria possuem for¢a reduzida e dificuldade na execugao de saltos. Por fim, os atletas
que se enquadram na CF 8, sao aqueles que podem apresentar monoplegia, além de todas as caracteristicas
acima citadas, porém com acometimentos minimos (IFCPF, 2015a).

Com relagio aos aspectos metabdlicos inerentes & modalidade, o futebol de 7 apresenta similaridade
ao futebol convencional, sendo que o metabolismo aerébio ¢ predominante, contudo o anaerdbio ¢
determinante (Stolen, Chamari, Castagna, & Wisleff, 2005) vide sua caracterizagio como um exercicio
intermitente na qual se alternam periodos de alta ¢ baixa intensidade (Denadai, 2002). Tal caracteristica
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intermitente estd expressa em atividades como saltos, marcagao, dribles, deslocamentos em velocidade e
mudancas de diregao (Stolen ez 4/., 2005) evidenciando assim a manifestacio da capacidade de forga através
de suas derivadas: poténcia, agilidade e velocidade.

A avaliacio ¢ monitoramento dessas capacidades, assim como das dimensoes antropométricas que
desempenham papel determinante (algumas vezes principal) no potencial de sucesso no esporte escolhido
(Norton & Olds, 2005), ¢ fundamental para se alcangar o desempenho desejado, pois ¢ através da avaliagao
que planejamentos prévios para trabalhos subsequentes sao realizados, sendo que, é através de tais avaliacoes
que metas so estabelecidas (Costa e Silva, Gorla, & Costa, 2010). No entanto, nio existem pardmetros que
possam indicar quais s3o os perfis, seja antropométrico ou de desempenho motor que atletas de futebol de
7 apresentam.

Mediante ao exposto, delineou-se este estudo a fim de identificar o perfil antropométrico e do desempenho
motor, por classe funcional e fun¢ao em campo, de atletas da selecao brasileira de futebol de 7.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como carater descritivo com delineamento transversal, o mesmo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp (Parecer CEP
709.135). Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido previamente a coleta

dos dados.
Amostra

A amostra foi composta por 16 atletas com paralisia cerebral do sexo masculino na faixa etdria de 26,3 (+6,7)
anos, integrantes da Sele¢ao Brasileira de Futebol de 7 (Tabela 1).

TABELA 1
Caracteristicas dos atletas pertencentes a Selecao Brasileira de Futebol de 7.
Atleta | C.F I Funcdo Tipe / Deficiéncia
JI [N 18 Ala Hemiparesia
J2| 7 18 Ala Hemiparesia
Ji|8 19 Ala Monoplegia
T4 6 23 Ala Atetose
J5 [ 24 Ala Hemiparesia
J6| 8 21 Meia Monoplegia
J7 [ 24 Meia Hemiparesia
J8| 8 27 Meia Monoplegia
Je| 7 22 Atacante Hemiparesia
Jig| 1 26 Atacante Hemiparesia
Ji1 |6 36 Atacante Atetose
FI3 2 27 Zagueiro Hemiparesia
Ji3 (7 30 Zagueiro Hemiparesia
Jid4 |7 30 Goleiro Hemiparesia
JI5 B9 36 Goleiro Hemiparesia
Jig | 6 40 Goleiro Atetose

Legenda: C.F - Classificagao Funcional; ID — Idade; J - Jogador.
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Antropometria

As varidveis antropométricas massa corporal e estatura foram mensuradas através de uma balanga da marca

Filizola com escala de leitura em gramas e um estadiometro de madeira com escala de leitura em milimetros.

O Indice de Massa Corporal — IMC foi obtido pela divisio da massa (Kg) pela estatura elevada ao quadrado
(m?). Para a mensuragio da espessura de pregas cutineas foi utilizado o adipémetro da marca Harpenden,
sendo aferidas as pregas: Triceps, Subescapular, Biceps, Toricica, Axilar, Supra iliaca, Abdominal, Coxa e
Panturrilha, de acordo com o protocolo de Guedes ¢ Guedes (2006). Todas as medidas foram realizadas
consecutivamente por trés vezes em um mesmo local, considerando-se o valor mediano como medida
representativa.

Para a estimativa da densidade corporal foi utilizado o protocolo de Jackson e Pollock (Jackson & Pollock,
1978) [D=1,112 - 0,00043499(x1) + 0,00000055(x1)* - 0,00028826(x3)] o qual utiliza as pregas Tordcica,
Axilar, Tricipital, Subescapular, Abdominal, Supra iliaca e Coxa para o célculo da densidade corporal. A fim
de aferir o percentual de gordura corporal (%G) utilizou-se a equagio de Siri (1961): %G = (4.95/Densidade
— 450)*100.

Também foi mensurada a circunferéncia abdominal através de uma fita antropométrica com escala de
leitura em milimetros. Tal medida foi selecionada por ser um dos principais preditores de composi¢ao

corporal e de risco cardiovascular para individuos com e sem deficiéncia (Ravensbergen, Lear, & Claydon,
2014).

Testes Motores

Rast Test (Running-based Anaerobic Sprint Test)

O Runnins Anacrobic Sprint Test (RAST) tem por objetivo avaliar a poténcia ¢ a capacidade anaerébia,
mensurando os valores de poténcia maxima (Pméx), Poténcia média e Poténcia minima, além do Indice
de Fadiga (IF) na corrida (Zacharogiannis, Paradisis, & Tziortzis, 2004). O teste consiste na realizagao de
6 esfor¢os em um percurso linear de 35 metros em velocidades maximas, alternados com 10 segundos de
recuperagao passiva; ¢ sio computados os tempos em segundos de cada esforgo realizado. Para a realizagao do
teste e captura da velocidade, foram utilizadas duas fotocélulas eletronicas Speed Test 4.0 (CEFISE).

Teste de Agilidade 10 X 5 metros

Proposto por Guedes ¢ Guedes (2006), o teste tem por objetivo avaliar o componente motor associado
a velocidade de deslocamento, mediante corridas com mudancas de diregao por percurso de 50 metros,
iniciando-se da posi¢io parada. O solo deve ser marcado com duas linhas paralelas, com 5 metros de distancia,
nas extremidades devem ser indicadas por cones. O avaliado deve correr o mais rapido possivel em direcao
a outra linha, transpondo-a e retornando a linha de chegada. Ambas as linhas devem ser transpostas com
os dois pés. Computa-se o tempo com defini¢io em centésimos de segundo, despendido pelo avaliado para
completar os cinco ciclos (permitida uma tinica tentativa).
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Saltos Verticais

O teste de saltos verticais tem por objetivo estimar a for¢a e poténcia da musculatura extensora das pernas. O
teste consiste na realizagio dos saltos: Squat Jump (SJ) e Countermovement Jump (CM]J) (Bosco, Luhtanen,
& Komi, 1983). Foram realizados 3 saltos com 10 segundos de recuperagao passiva entre cada salto. Para
a performance do SJ, na posi¢ao inicial os atletas deveriam estar com uma flexao de joelho a 90° ¢ ambas
as maos no quadril, durante a fase de voo os membros inferiores deveriam ser mantidos em extensio até o
contato com o solo; e no CMJ os atletas foram instruidos a se posicionarem com os membros inferiores em
extensdo e no momento do salto realizar a flexao de joelho em no méximo 90° com ambas as maos no quadril,
durante a fase de voo os membros inferiores deveriam ser mantidos em extensio até o contato com o solo.
Os saltos verticais foram realizados através do equipamento Jump System Pro, Tapete de contato CEFISE.
Computador com o software Jump System Pro.

Andlise Estatistica

Os dados foram apresentados por meio da estatistica descritiva através de média e desvio padrao. A andlise
de normalidade foi realizada através do teste Shapiro-Wilk. Para as andlises de diferenca entre as classes
funcionais, fun¢io em campo para cada varidvel e entre as classes funcionais para as diferentes voltas no teste
de poténcia (rast test) foi utilizada o teste de Kruskal-Wallis. Os dados foram analisados através do pacote
estatistico R-Plus versio 2.15.0, 2012, para Windows (Viena, Austria) e o pacote R-Studio (Boston, EUA).
O nivel de significAncia adotado foi de p<0,05.

RESULTADOS

Os resultados apontam que nao houve diferenca significativas nas varidveis antropométricas e da composi¢ao
corporal entre os grupos de acordo com suas classes funcionais (Tabela 2).

TABELA 2
M¢édia e desvio padrio para caracteristicas antropométricas
¢ da composicio corporal por classe funcional.

Varidveis CF6(n=4) CF ] (n=9) CF§(n=3) Grupo
Idade (anos) 33 (28,9 25.5(=5.6) 22.3(24.2) 26.3 (=6.7)
Est(m) 1.74 (£0.1) 1,76 (0,05) 1,73 (20.1) 1.75 (x0.1)
MC (Kg) 70.5 (£7.4) 70.5 (28.4) 65.6 (21,9) 69.6 (7.3)
IMC (Kg/m2) 20.3 (£2.5) 20.1(22.1) 19 (£0.6) 19,9 (£1.9)
%G 13,2 (£6.6) 11,2 (25.5) 6.3 (20.2) 10,6 (£5.4)
MG (Kg) 9.6 (£5.4) 8.2 (£5) 4.1(20,3) 7.7 (£4.7)
MM (Kg) 60.9 (x2.2) 62.3 (25,1) 61.5 (=1.6) 61.9 (4.1)
~ Soma 9 (mm) 101 (240.9) 93.6 (£37.1) 60.7 (25.4) 88.8 (35.4)
C. Abd (cm) 82.5 (25.9) 75 (£15.8) 75.2 (22.6) 76.4 (x12.8)
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Legenda: Est=estatura; MC= massa corporal; IMC=indice de massa corporal; %G=
percentual de gordura corporal; MG= massa gorda corporal; MM= massa magra corporal;
Soma 9= somatdria das nove pregas cutineas aferidas; C.Abd= circunferéncia abdominal.

Como constatado, atletas da CF8 apresentaram resultados superiores aos das demais classes funcionais em
todas as varidveis estudadas referente ao desempenho motor. Sendo demonstradas diferencas significativas
(p<0,05) para as varidveis agilidade ¢ poténcia média (Tabela 3).

TABELA 3
M¢édia e desvio padrao para o desempenho motor por classe funcional.

Variaveis CF6(n=4) CF 7 (n=9) CF8(n=3) Grupo

Ag (seg) 20,1 (1) 18.9 (20.9) 17.8 (20.6)1 18.9 (£1.1)
CMT 27.8 (£7.7) 342 (£6.9) 36,3 (£12) 33 4 (28)
sJ 26.6 (£7.5) 32 (£6.9) 35.5 (£10) 31.6 (£7.6)
Pot Med (WKg)  4.8(20.9) 6.1(21.2) 8.3 (20,7)12 6.3 (21.5)
IF (W/Seg) 6(£2.1) 7.8(£3.2) 8.3 (£1.9) 7.5 (£2.8)

Legenda: CF - Classe funcional; Ag — Agilidade; CMJ — Countermovment jump; SJ — Squat jump;
CM]JB - Countermovment jump com utilizagao dos bragos; Pot Med - Poténcia Média; IF - Indice de
fadiga. 1Diferenga significativa (p<0,05) com a CF6. 2Diferenga significativa (p<0,05) entre a CF7.

Em relagao ao Rast test (figura 1), as médias de poténcia dos atletas CF 8 foi significativamente (p<0,05)
superior nos sprints de 2 a 6 ¢ 3 a 6, para com a CF 6 ¢ CF 7, respectivamente. Entre as classes 6 ¢ 7, houve
diferenca significativa nos sprints 4 e 5. Ainda mais, observa-se que atletas CF 8 ¢ CF 7 obtiveram maior
sprint na segunda volta, enquanto os CF 6 na primeira volta.
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FIGURA 1
Poténcia estimada em cada Sprint por classe funcional.
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Concernente as informagoes antropométricas e de desempenho motor descritas por fungao de jogo
(Tabela 4), pode-se observar que houve diferenca significativa (p<0,05) em: Idade (Goleiros com Meias e
Alas); Massa corporal (Goleiros com Alas ¢ Meias, Atacantes com Alas e Meias); Massa Gorda ¢ Soma de
9 pregas (Goleiros com Alas e Meias, Meias com Atacantes) ¢ Poténcia Media (Goleiros com Alas, Meias e
Atacantes, e Meias com Atacantes).
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TABELA 4
Caracteristicas antropométricas e de desempenho motor de acordo com a fungao de jogo.

Variaveis | Alas (n=35) Goleires (n=3) | Meias (n=3) | Atacantes (n=3) | Zagueiros (n=2)
Idade | 204 (=2.9)2 | 35.3 (25)12 24 (23)2 28 (27.2) 28.5 (=2.1)
Est(m) | 1,78(x0.03) | 1,80 (z0.01) 1,70 (0,02) | 1,70(x0,1) 1,70 (20,1}
MC (kg) | 66.4 (22.6)24 | 80.1(26,4)13 | 62.6(4.1)24 | 72,1 (23.4)1% | 68.8(29.5)
IMCkg/m® | 18.7(20.8) | 22.4 (=1.8) 18.6 (£1.2) | 20.7(=1.7) 20.1 (£2.1)
%G | 8.0(22.5) 18.8 (24.3) 6.2 (=0.1) 11.3 (6.6) 10.7 (=1.0)
MG (kg) | 5.3(=1.8)2 | 15.1 (=413 39(20.2)2% | 8.3 (25.2) 7.3 (20.3)
MM (kg) | 61(=1.7) 65 (=4.9) 58.7(23.9) | 63.8(=1.9) 61.5 (=9.1)
Soma9(mm) | 76.1(=19)2 | 139.1 (£35.6)1% | 58.4 (23.3)2¢ | 91.6 (=42.1) 86.5 (=7.8)
C Abdfcm) | 75.5 (22.2) | 88.7 (%4.2) 745 (23.5) | 81.3(25.5) 55.8 (£30.8)
Ag (seg) | 18.6(=0.6) | 19.3 (£1.2) 17.8 (20.6) | 20 (=1.5) 19 (20.4)
CMJ (cm) | 34.7(27.5) | 25(%4.9) 409 (24.0) | 28.9(=9.) 38.1 (=0.8)
57| 31.1(26.3) | 25.5 (25.4) 39.1(23.8) | 29.1(=11.8) 33.6(25.1)
Pot Med (W/Kg) | 6.8(=0.9)2 | 4,1(=0.4)134 | 8.2(=0.8)2% | 5.6 (=0.6)23 6,5 (20,2)
IF (WiSeg) | 7.4 (22.1) | 4.9(=L.7) 8.5(=1.9) 7.2 (24.3) 10,8 (=1.4)

Legenda: Est - estatura; MC - massa corporal; IMC - indice de massa corporal; %G - percentual de gordura
corporal; MG - massa gorda corporal; MM - massa magra corporal; Soma 9 - somatdria das nove pregas cutineas
aferidas; C.Abd - circunferéncia abdominal; Ag — Agilidade; CMJ — Countermovment jump; SJ — Squat jump;

CMJB - Countermovment jump com utilizagio dos bragos; Pot Med - Poténcia Média; IF - Indice de fadiga;
1 Diferenca significativa com Alas;
2 Diferenga significativa com Goleiros;
3 Diferenga significativa com Meias;
4 Diferenca significativa com Atacantes.

DISCUSSAO

Objetivou-se através deste estudo identificar o perfil antropométrico ¢ do desempenho motor, por classe
funcional e fungio em campo, de atletas da selecio brasileira de futebol de 7.

No que tange a varidvel IMC o grupo estudado ¢ considerado como peso normal (WHO, 2000) ¢
comparado ao IMC de jogadores da selecio irlandesa de futebol de sete 24,4+ 2,2 (Kloyiam, Breen, Jakeman,
Conway, & Hutzler, 2011) os mesmos apresentam melhores resultados (19,9 +1,9). No entanto, sabe-se que
o IMC possui grandes limitagdes principalmente pelo fato de nao considerar massa gorda de massa magra, o
que acaba por prejudicar sua estimag¢io como indicador de sobrepeso e obesidade na populagio em geral.

Bons resultados também podem ser constatados quanto a varidvel percentual de gordura corporal em
relagao ao estudo de Kloyam ez 4/, (2011) os quais apresentaram valor médio de 2245,8, ¢ também a valores
de atletas de futebol profissional sem deficiéncia que varia de 10 4 12% (Do Prado ez al., 2006; Osiecki, Glir,
Fornaziero, Cunha, & Dourado, 2007). Através destes resultados pressupoe-se que, os atletas alvos deste
estudo, encontram-se dentro de um perfil antropométrico adequado para atletas de alto rendimento.

No que concerne ao desempenho motor, a poténcia de membros inferiores verificada pelos saltos verticais,
observamos que a altura no salto CM]J e SJ dos atletas desse estudo foram superiores aos dos estudos de
Yanci e al., (2014) e Yanci ez al., (2016) os quais avaliaram jogadores pertencentes a Selecao Espanhola de
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Futebol de 7 e apresentaram valores de 24,33+5,37 € 23,945,5 para CM]J, € 20,45+4,45 ¢ 20,0+4,3 para 5],
respectivamente.

Ainda referente a poténcia de membros inferiores, porém verificada através do Rast test, atletas de CF
8 obtiveram melhores resultados em poténcia média que atletas CF 6 ¢ CF 7 (8,340,7, 4,840,9 ¢ 6,1+1,2,
respectivamente). Resultado este superior & média do grupo (6,3%1,5) ¢ ao de Souza er al., (2012) que
obtiveram 6+ 1 em jogadores sem deficiéncia, o que suporta nossa premissa de tais resultados superiores com
as demais classes estejam relacionados ao fato de atletas de CF 8 apresentarem acometimentos minimos da
PC. Outro resultado similar ao de Souza ez al., (2012) trata-se de os CF 8 terem como melhor volta o sprint
2 (p:0,024), estatisticamente superior as demais classes.

Com relagdo a agilidade, constatou-se que os individuos da CF8 apresentaram resultados (17,8+0,5)
significativamente melhores que os da CF6 (19,940,9). As caracteristicas das classes pode ser um fator
influenciador, visto que atletas CF 6 detém de equilibrio e capacidade de mudanca de direcao prejudicada
mediante sequelas da PC, enquanto os CF8 possuem fungoes proximo do normal (IFCPF, 2015a).

Naio houve diferenga nas varidveis da composi¢ao corporal em relagao as CF, porém verificou-se diferencas
ao serem realizadas analises de acordo com as fungdes exercidas em campo. Observou-se que a massa gorda
corporal de Alas (66,4+2,6) ¢ Meias (62,614,1) foram significativamente (p<0,05) inferiores aos resultados
apresentados pelos goleiros (80,1+6,4), corroborando com os estudos de Lima, Martins, Liberali & Navarro
(2009) e Do Prado ez al. (2006). O fato de goleiros apresentarem maior massa corporal que os demais atletas
pode ser explicado pelos padroes taticos da fungao, que implica em menor distincia total percorrida bem
como o tipo e a intensidade das acoes realizadas (Lima ez al., 2009).

Assim como para as varidveis da composi¢ao corporal, as varidveis do desempenho motor também foram
analisadas de acordo com a fungao exercida em campo por cada jogador, das quais foram encontradas
diferencas significativas dos Goleiros com Meias, Atacantes ¢ Alas (p=0,002; 0,022; 0,005), ¢ dos Meias
com Atacantes (p=0,015) na poténcia média. A forca méxima ¢ essencial para a performance da poténcia
(Ronnestad, Kvamme, Sunde, & Raastad, 2008), ¢ visto que pessoas com PC possuem um déficit de forga
muscular (Damiano & Abel, 1998; Krigger, 2006; Silva & Andrade, 2002), acredita-se que o grau de
acometimento nos membros inferiores nos Goleiros possam ter contribuido para resultados. No caso dos
Meias atingirem melhores resultados que os atacantes, o0 mesmo pode ser levado em consideracio, visto que
os Meias, neste estudo, possuem atletas com menor grau de acometimento (Tabela 1).

Considerando que a convocagao da Selecao Brasileira de Futebol de 7 como em outros esportes sao
selecionados os melhores atletas dispostos em suas posi¢oes e classes funcionais como requerido pelas regras da
modalidade justifica o tamanho da amostra. O perfil antropométrico e o desempenho motor, podem fornecer
parimetros de comparagao para futuras pesquisas com outras equipes da populacao em questao.

Ressalta-se a escassez de pesquisas na modalidade, o que limita o potencial de comparagio com este estudo,
levando a contrastar os resultados com atletas de futebol sem deficiéncia, fato este que reforca a importancia
de desenvolvimento desta pesquisa.

CONCLUSAO

Nota-se através dos resultados que houve diferenca significativa entre as classes nas variaveis do desempenho
motor: agilidade e poténcia média, e entre as posi¢oes nas varidveis antropométricas: idade, massa corporal,
massa gorda, soma de 9 pregas, e poténcia média no desempenho motor.

Observou-se que os atletas CF 6 apresentaram resultados significativamente inferiores nas varidveis de
desempenho motor (agilidade e poténcia média) em relagao as outras CF, como esperado os atletas CF
8 obtiveram resultados significativamente superiores nas varidveis do desempenho motor, e em relagao as
posi¢oes de jogo os goleiros obtiveram resultados inferiores em relagao as demais posicoes.
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Através deste estudo podemos concluir que o perfil da composi¢ao corporal de atletas de futebol de 7 pode
ser considerado como adequado para atletas de alto rendimento, e que o desempenho motor desses atletas
sofre influéncias da classe funcional, sugerindo que atletas com maior grau de acometimento apresentarao
resultados inferiores.
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