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RESUMEN:

Esta investigacién pretende identificar y comparar los diferentes estilos de aprendizaje (EA) (Activo, Reflexivo, Teérico y
Pragmitico) en estudiantes del programa académico en Entrenamiento Deportivo en la Corporacién Universitaria CENDA en
Bogotd DC, utilizando el cuestionario “CHAEA”. Los resultados obtenidos se sometieron a andlisis estadistico de caracteristicas
univariadas y bivariadas. Se aplicaron las pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnovy Shapiro-Wilk, donde tinicamente el estilo
activo reflejo una distribucién normal (p>0.05); para analizar las diferencias de medias se utilizaron las pruebas T Student y U
de Mann- Whitney, para analizar si existen diferencias entre los grupos se utilizé la prueba paramétrica de ANOVA de un factor
(DMS) y no paramétrica de Kruskal-Wallis, y la correlacién de Spearman. Se obtiene como resultado que en los estudiantes objeto
de estudio prevalece el estilo Reflexivo y el Teérico en los semestres iniciales e intermedios, y los semestres finales tienen tendencia
a lo reflexivo, tedrico y pragmatico, reflejando que suelen ser bastante analiticos, receptivos y exhaustivos en sus explicaciones,
tendientes a la racionalidad y la objetividad, por tanto, muestran tendencias a lo metddico.

PALABRAS CLAVE: Estilos de aprendizaje, Cuestionario CHAEA, Estudiantes universitarios, Andlisis comparativo.
ABSTRACT:

This research aims to identify and compare the different learning styles (Active, Reflexive, Theorical and Pragmatic) in students
of the academic program in sports training at the CENDA University Corporation in Bogota DC, using the questionnaire
"CHAEA". The results obtained were subjected of univariate and bivariate statistical analysis. The Kolmogorov-Smirnov and
Shapiro-Wilk normality tests were applied, where only the active style reflected a normal distribution (p> 0.05); to analyze the
differences in means, the Student T and U Mann-Whitney tests were used. To analyze if there were differences between the groups,
the one-factor ANOVA (non-parametric) and Kruskal-Wallis parametric tests were used, and Spearman correlation too. The
results show that the Reflective and Theoretical styles prevail in the initial and intermediate semesters, and the reflexive whereas
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there is higher tendency of the theoretical and pragmatic styles in the final semesters, reflecting that the students are more likely to
be quite analytical, receptive and exhaustive in their explanations, tending to rationality and objectivity, which shows an inclination
to methodical styles.

KEYWORDS: Learning styles, CHAEA questionnaire, University students, Comparative analysis.

INTRODUCCION

La educacién colombiana en las Instituciones de Educacién Superior o Universidades (IES) se ha
caracterizado en las tltimas dos décadas por evidenciar diversas iniciativas y proyectos con el objeto de
potenciar una educacion de calidad, donde la creacién, difusion y aplicacion de nuevo conocimiento redunde
en estudiantes y egresados con contribuciones positivas para con la sociedad (Chiva-Bartoll, Capella Peris, &
Pallares Piquer, 2017; Giraldo, Abad, & Diaz, 2007). Sin embargo, para el alcance de tan anhelado propésito
se deben tener en cuenta varias aristas en esa «educacién de calidad» que se pretende, aspecto bastante
complejo como lo afirma Tobén, Rial, Carretero y Garcia (2006):

Generar el cambio hacia la gestion de calidad del aprendizaje en las Universidades, es central que exista una actitud de
cambio entre sus integrantes. Esto implica comprender las tendencias sociales, econdmicas, politicas y empresariales para
tomar conciencia de la necesidad de cambio; capacitarse los integrantes... asumir el compromiso de transformar los procesos
académicos.(Tobén et al,, 2006, p.9)

Adicional a lo anterior, la inequidad social, recursos econdmicos, espacios adecuados para actividades de
estudio, relaciones entre profesor — estudiante, acceso a las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
estrategias de aprendizaje, estilos de aprendizaje, etc., son otros aspectos que condicionan esa «educacion
de calidad», ademas, del alcance y desarrollo de competencias que exigen los programas académicos
elegidos a cursar por los estudiantes. Igualmente, un rendimiento académico satisfactorio de los estudiantes
universitarios es otro aspecto que es considerado un indicador de calidad en la educacién, lo cual complejiza
su analisis(Freixa, Llanes, & Venceslao, 2017; Garbanzo, 2007; Gémez, 2000; Salanova, Martinez, Esteve,
Gumbau, & Grau, 2005; Vasco, 2006).

Dentro de los aspectos enunciados anteriormente, el estudio de los estilos de aprendizaje (EA) ha sido
objeto de estudio de multiples investigadores al observar la relevancia e importancia del mismo en los procesos
académicos que desarrollan los estudiantes universitarios dentro y fuera del aula, con el fin de alcanzar las
competencias que requieren cada una de las asignaturas que componen su pensum académico. Entre ellos,
se destaca los trabajos elaborados por Dunn (1984), donde describe los EA como la forma en que un sujeto
“absorbe y retiene informacién o habilidades” (p.12). Grasha, tomado de Durdn, Pedraza & Serna (2014)
las define como “cualidades personales que determinan las habilidades de los estudiantes para procesar la
informacion, para interactuar y participar en experiencias de aprendizaje” (p.46).

Por su parte, Alonso, Gallego y Honey (1994) citado por Gémez-Ruiz y Gil-Lépez (2018) indica que
los estilos de aprendizaje (EA) son “el conjunto de caracteristicas psicoldgicas, rasgos cognitivos, afectivos
y fisioldgicos que suelen expresarse conjuntamente cuando una persona debe enfrentar una situacién
de aprendizaje” (p.222). Finalmente, podriamos resumir los aportes conceptuales dados anteriormente
referente a EA, al indicar, los EA se refieren a la forma como es afrontado por el estudiante un objeto de
aprendizaje dentro de un contexto particular.

Dentro de estas propuestas de EA destacamos el modelo de Honey y Munford (1986) y Alonso, Gallego y
Honey (1997), EA que describimos a continuacién en la tabla 1 que adoptamos parala presente investigacion.
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Descripcion del Estilo de Aprendizaje Activo

Descripcion Los alumnos activos se involucran totalmente v sin prejuicios en las experiencias
nuevas. Disfrutan el momento presente v se dejan llevar por los acontecimientos.
Suelen ser de entusiastas ante lo nuevo v tienden a actuar primero v pensar despues en
las consecuencias. Llenan sus dias de actividades v tan pronto disminuve el encanto
de una de ellas se lanza a la siguiente. Les aburre ocuparse de planes a largo plazo v
consolidar los provectos, les gusta trabajar rodeados de gente, pero siendo el centro de
las actividades.
La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ;Como?
Caracteristicas *  Mente abierta, no escepticos, acometen con entusiasmo nuevas tareas.
generales *  (ente del aqui v ahora que les encanta vivir nuevas experiencias. Dias llenos de
actividad. Piensan que al menos una vez hav que intentarlo todo. Apenas
desciende la excitacion de una actividad, buscan una nueva.
¢  Crecen ante los desafios de nuevas experiencias, v se aburren con los largos
plazos.
*  Son personas muv del grupo que se involucran en los asuntos de los demds v
centran a su alrededor todas sus actividades.
Caracteristicas 1. Animador, 2. Improvisador, 3. Descubridor, 4. Armiesgado, 3. Espontaneo.
Principales
Aprenden Cuando se lanzan a una actividad que les presente un desafio.
mejor. .. Cuando realizan actividades corta v de resultado inmediato.

Cuando hav emocion, drama v crisis.

Seles dificulta

Cuando tienen que adoptar un papel pasivo.
Cuando tienen que asimilar, analizar e interpretar datos.
Cuando tienen que trabajar solos.

i bd = @ @

Descripcion del Estilo de Aprendizaje Reflexivo

Descripcion Los alumnos reflexivos tienden a adoptar la postura de un observador que analiza sus
experiencias desde muchas perspectivas distintas. Fecogen datos v los analizan
detalladamente antes de llegar a una conclusion. Para ellos lo mds importante es esa
recogida de datos v su analisis concienzudo, asi se procura posponer las conclusiones
todos lo que pueden. Son precavidos v analizan todas las implicaciones de cualquier
accion antes de ponerse en movimiento. En las reuniones observan v escuchan antes
de hablar, procurando pasar desapercibidos.

La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ;Por que?

Caracteristicas * Su filosofia es la prudencia, no dejan piedra sin mover, miran bien antes de

generales pasar.

Gustan considerar todas las altemnativas posibles antes de cualquier movimiento.
Disfrutan observando la actuacion de los demas, los escuchan v no intervienen
hasta haberse aduefiado de la situacion.

Crean a su alrededor un clima algo distante v condescendiente.

Caracteristicas 1. Ponderado, 2. Concienzudo, 3. Receptivo, 4. Analitico, 5. Exhaustivo.

Principales

Aprenden ¢ (Cuando pueden adoptar la postura del observador.

mejor. .. * (Cuando puede ofrecer observaciones v analizar la situacion.

* (Cuando puede pensar antes de actuar.

Seles dificulta 1. Cuando seles fuerza a convertirse en el centro de atraccion.
2. Cuando se les apresura de una actividad a otra.

3. Cuando tiene que actuar sin poder planificar previamente.
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Descripcion del Estilo de Aprendizaje Tedrico

Descripcion Los alumnos tedricos adaptan e integran las observaciones que realizan en teorias
complejas v bien fundamentadas logicamente. Piensan de forma secuencial v paso
a paso, integrando hechos dispares en teorias coherentes. Les gusta analizar v
sintetizar la informacion v su sistema de valores premia la logica v la racionalidad.
Se sienten incomodos con los juicios subjetivos, las técnicas de pensamiento
lateral v las actividades faltas de logica clara.
La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es [Qué?
Caracteristicas *  Enfocan los problemas vertical v escalonadamente, por etapas logicas.
generales *  Tienden a ser perfeccionistas.
*  Integran hechos en teorias coherentes. Les gusta analizar v sintetizar.
*  Son profundos en su sistema de pensamiento cuando establecen principios,
teorias v modelos. Si es logico, es bueno.
*  Buscan la racionalidad v la objetividad huvendo de lo subjetivo v ambiguo.
Caracteristicas 1. Metodico, 2. Logico, 3. Objetivo, 4. Critico, 5. estructurado
Principales
Aprenden mejor._. . A partir de modelos, teorias, sistemas.
* (Conideas v conceptos que presenten un desafio.
#  (Cuando tienen oportunidad de preguntar e indagar.
Seles dificulta 1. Con actividades que impliquen ambigiiedad e incertidumbre.
2.  Ensituaciones que enfaticen las emociones v los sentimientos.
3. Cuando tienen que actuar sin un fundamento teodrico.

Descripcion del Esiilo de Aprendizaje Pragmatico

Descripcion

A los alumnos pragmaticos les gusta probar ideas, teorias e ideas nuevas, v
comprobar si funcionan en la practica. Les gusta buscar ideas v ponerlas en
practica inmediatamente, les aburre e impacientan las largas discusiones
discutiendo la misma idea de forma interminable. Son basicamente gente practica,
apegada a la realidad. a la que le gusta tomar decisiones v resolver problemas. Los
problemas son un desafio v siempre estan buscando una manera mejor de hacer las
COsas.

La pregunta que quieren responder con ¢l aprendizaje es /Qué pasaria si....7

Caracteristicas
generales

*  (Gusta de actuar ripidamente v con seguridad con las ideas v provectos que le
atraen.

Tienden a impacientarse cuando alguien teoriza.
Pisan la tierra cuando hav que tomar una decision o resolver un problema.
Piensan que ““siempre se puede hacer mejor; si funciona es bueno™.

Caracteristicas
Principales

— . e

Experimentador, 2. Practico, 3. Directo, 4. Eficaz_ 3. Realista

Aprenden mejor. .

Con actividades que relacionen la teoria v la prictica.
Cuando ve a los demas hacer algo.

#  (Cuando tienen la posibilidad de poner en practica inmediatamente lo que han
aprendido.

Seles dificulta

Cuando lo que aprenden no se relacionan con sus necesidades inmediatas.
Con aquellas actividades que no tienen una finalidad aparente.
Cuando lo que hacen no estd relacionado con la “'realidad™.

Lid bd

Continuacion de la tabla 1 Estilos de Aprendizaje.
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Autor Instrumento
Riechmann & Grasha (1974) Student Learning Styles Scales
Dhunn, Dunn & Price (1979; 1997) Leaming Stvle Inventory
Gregorc (1984) Leaming Stvle Delineantor
Kolb (1976; 1984) Leaming Styles Inventory
Alonso et al. (1992; 1997) Cuestionaric Honev Alonso de

estilos de aprendizaje CHAEA

Asi mismo, las investigaciones realizadas acerca de la identificacién de los EA atin son contradictorias
en contextos relacionados con la educacidn fisica, posiblemente por caracteristicas particulares de cada
poblacién estudiada. Por ejemplo, Hastie, Casey & Tarter (2010) investigo en 28 nifios de una escuela
primaria en el Reino Unido, utilizando herramientas tecnoldgicas (wiki) en las clases de educacion fisica
con el objetivo de proporcionar aprendizajes y experiencias significativas dentro de la clase. Por su parte,
Weir y Connor (2009) investigaron acerca del papel de la utilizacién de videos digitales en las clases
de educacion fisica de 12 escuelas de Irlanda (453 jovenes entre los 12 y 15 anos) donde se analizé los
procesos de ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion. Sin embargo, no se encontraron trabajos en estudiantes
universitarios que cursen programas académicos con titulacién en Entrenamiento Deportivo, aunque en
estudiantes de Licenciatura en Deporte y Licenciatura en Educacion Fisica se evidencian algunos trabajos
poco concluyentes (Durdn, Pedraza, & Serna, 2014; Maureira, Bahamondes, & Aravena, 2015), por lo cual,
no se pueden dar conclusiones o afirmaciones definitivas al respecto, limitando las bases tedricas para la
creacion de estrategias pedagdgicas y metodoldgicas acordes a la forma de aprender los estudiantes y mds atn
en los EA poco utilizados por ellos para el desarrollo de competencias profesionales. Ademds, los docentes
podrian centrar sus estrategias en los estudiantes y dar nuevas orientaciones a los procesos de ensenanza-
aprendizaje dentro de este tipo de programas académicos ofertados por las IES.

Después de analizar lo anterior, se establece la presente investigacién, con el objetivo de hacer visible los EA
de estudiantes universitarios de un programa académico en Entrenamiento Deportivo. Con esta informacién
tanto docentes y estudiantes pueden mejorar sus habilidades de ensenanza-aprendizaje, logrando un
acercamiento y mayor accesibilidad al conocimiento (Gallego-Gil & Garcia, 2012; Jarveld, 2006). Este
conocimiento relacionado con las asignaturas a abordar, para la adquisicion de las competencias académicasy
profesionales necesarias. Ademds, esta investigacion es un punto de partida para analizar los estilos y generar
estrategias que contribuyan a la formacion académica de los estudiantes a partir de su propia identidad de
reconocer un aprendizaje en su campo académico.

Con el fin de identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes universitarios objeto de nuestro
estudio, nos planteamos los siguientes objetivos:

o Identificar los estilos de aprendizajes principales y complementarios, y posibles relaciones.
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e Comparar los estilos de aprendizaje entre estudiantes de la jornada diurna con los pertenecientes a
la jornada nocturna.

e Analizar si existen diferencias entre los diferentes semestres académicos.
METODOLOGIA

Poblacién y Muestra

Dentro de esta investigacion, la poblacién participante del estudio son estudiantes matriculados y activos
en el semestre académico 1-2018, pertenecientes a la facultad de educacidn fisica, especificamente del
programa académico de Entrenamiento Deportivo de la Corporacién Universitaria CENDA, Bogotd, D.C.
Inicialmente se planted realizar un muestreo aleatorio estratificadopara obtener el tamano de la muestra, pero
por aspectos institucionales se decidi6 invitar y vincular a la mayor cantidad posible de estudiantes, por lo
cual, la muestra finalmente fue de 154 sujetos (Tabla 3).

TABLA 3
Caracteristicas de la muestra.

Frecuencia  Porcentaje

Jornada

Diuma a7 63.0
Nocturma 57 37.0
Total 154 1000
Semestre

Primero 41 26.6
Segundo 40 26.0
Tercero 17 11.0
Cuarto 17 11,0
Quinto 18 11,7
Sexto 21 13.6
Total 154 100.0

Elaboracion propia.

Instrumento

El instrumento seleccionado para identificar los estilos de aprendizaje fue el Cuestionario de Estilos de
Aprendizaje “CHAEA?”, Propuesto por los profesores Catalina Alonso, Domingo Gallego y Peter Honey
en 1992. Este cuestionario consta de 80 afirmaciones de respuesta dicotdmica, se encuentran distribuidos
aleatoriamente 20 para cada uno de los cuatro estilos de aprendizaje que proponen los autores: activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico.

Para cada afirmacién, el estudiante si estd mas de acuerdo selecciona el signo positivo (+) o en caso
contrario, de no estar de acuerdo selecciona el signo negativo (-). Para el presente estudio, el cuestionario se
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adaptd online (Google), donde el estudiantes seleccionaba la opcidn “SI” en caso de estar de acuerdo, de lo
contrario, seleccionaban la opcién“NO”.

Procedimiento

Se organizé un cronograma para la aplicacién del instrumento a los estudiantes segin los diferentes semestres
(1ro a 6to semestre) y jornadas (diurna y nocturna) en la sala de sistemas de la Corporacién Universitaria. Se
indicé que la participacién en la investigacion era voluntaria.

Al inicio del diligenciamiento del cuestionario uno de los investigadores dio a conocer las instrucciones
y objetivos del mismo, con el fin de que mostraran mayor interés en la mecanica de rellenado, animéndolos
para que lo diligenciaran de la forma mds sincera posible, haciendo hincapié en el anonimato del mismo.
Igualmente, se aclararon algunos términos que resultaran confusos. El tiempo requerido para completar el
cuestionario fue de 15 — 20 minutos. Adicional al cuestionario CHAE se incluyeron items relativos a las
variables sociodemograficas y otras variables de estudio (edad, género, semestre y jornada académica).

Analisis estadistico

Posterior a la aplicacién del instrumento los resultados fueron procesados en el programa Microsoft
Excel”.Adicionalmente, se realizaron tratamientos estadisticos descriptivos univariados y bivariados a través
del programa SPSS versién 22.Se aplicaron las pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnovy Shapiro-Wilk,
donde tinicamente el estilo activo reflejo una distribucién normal (p>0.05); por lo anterior,para analizar
las diferencias de medias se utilizaron las pruebas 7" Student y U de Mann Whitney, para analizar si existen
diferencias entre los semestres (grupos) se utilizd la prueba paramétrica de ANOVA de un factor (DMS) y
no paramétrica de Kruskal-Wallis, y finalmente, se utilizd la correlacién de Spearman.

RESULTADOS

Los datos sociodemograficos de los participantes del estudio indican una edad promedio de 2143,9 anos
(Diurna20,3+3,2 afios y nocturna 22,6+4,4 afos). La muestra estuvo conformada por 128 hombres (83,1%)
y 26 mujeres (16,9%), para un total de 154 estudiantes.

Los resultados en relacién a la identificacién de los estilos de aprendizaje principales (EAP) y
complementarios (EAC) se encuentran en la tabla 4. Se identificé que los EAP de los estudiantes que cursan
del programa académico universitario de Entrenamiento Deportivo son los estilos Reflexivo y Teérico. Por
consiguiente, el EAC tiene un perfil principalmente del estilo Activo.
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TABLA 4
Frecuenciay porcentaje de cada EAP y EAC.
Estilo Estilos de Aprendizajes Estilos de Aprendizajes
Principales Complementarios

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Activo 25 16,2 93 60,4
Pragmatico 16 104 17 11,0
Reflexivo 80 519 22 143
Teodrico 33 214 22 143
Total 154 100,0 112 100,0

Elaboracién propia.

Los anteriores datos son confirmados al observar los promedios de las puntuaciones asignadas a cada
uno de los estilos de todos los participantes del estudio. En orden de importancia vemos al estilo reflexivo
conl5,842,8; estilo tedrico 14,6+3,1; estilo pragméticol3,8+2,7 y finalmente al estilo activo 12,6+2,9 (tabla

Sy figura 1).

Estadisticos descriptivos expresados en valores de mediay
desviacion estandar de los puntajes obtenidos en el CHAE.

Estilos de Muestra total Jormada Diurna Jornada Nocturna
Aprendizaje (n=154) (n=00) (n=46)
Estilo Activo 126129 124+£29 129+29
Estilo Reflexivo 158+28 152+228 148+28
Estilo Teorico 146+3.1 145+3.1 147+30
Estilo Pragmatico 15827 13828 13.8L 2.6

Elaboracion propia.

FIGURA 1
Estilos de Aprendizaje de estudiantes Universitarios de Entrenamiento Deportivo.
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Elaboracién propia.

Al comparar los EA entre los estudiantes de la jornada diurna y nocturna, hallamos que las varianzas en
el estilo Activo con la prueba de Levene no refleja diferencias entre la jornada diurna y nocturna (p=0.96),
igualmente, al observar los resultados de la prueba T Student al comparar las medias confirman que no se
hallan diferencias (p=0.23; IC -1,54 a 0.38).Para los siguientes EA (Pragmdtico, Reflexivo y Teérico) al
utilizar la prueba no paramétrica U de Mann Whitney se confirma que no hay diferencias estadisticamente
significativas entre ambas jornadas. Estilo Reflexivo p=0.24; estilo Tedrico p=0.74 y estilo Pragmitico

p=0.49 (figura 2).

FIGURA 2
Representacion grafica de los EA que no tuvieron distribucién normal.
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Elaboracion propia.

Para mejor utilidad de los datos y fines académicos, se decidié agrupar los semestres para analizar la
existencia de diferencias en los EA. Los resultados descriptivos univariados (expresados en media, desviaciéon
estandar y mediana) indican que los EA reflexivo y tedrico son los mds utilizados por los estudiantes de
los semestres iniciales e intermedios, y los semestres finales tienden a tener un promedio similar en los EA
reflexivo, tedrico y pragmitico (tabla 6). Se verifico homogeneidad de varianzas y se aplicaron pruebas de
normalidad, donde algunos EA en ciertos grupos no tuvieron distribucién normal (p<0.05). El ANOVA



Educacién Fisica y Ciencia, octubre-diciembre 2018, vol. 20, n° 4, e060. ISSN 1514-0105

paramétrico entre los EA Activo y Pragmadtico no registran diferencias estadisticamente significativas entre
grupos (Activo p=0.49; Pragmitico p=0.62). Por otro lado, la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis
indica que no hubo diferencias entre los diferentes grupos en el estilo Tedrico (p=0.38), contrariamente a lo
que se encontré en el estilo Reflexivo, donde se si encontraron diferencias significativas (p=0.04).

Al observar las correlaciones a través de la prueba de Spearman, observamos que los estudiantes que
prefieren en primer lugar al estilo activo tiene correlacién con el estilo pragmitico, los estudiantes que
prefieren al estilo pragmaético no solamente correlacionan con el activo sino ademas con el estilo tedrico.
Por otro lado, aquellos que prefieren el estilo reflexivo tienen una alta correlacién con teérico, y finalmente,
aquellos que predomina el estilo tedrico no solamente correlacionan con el reflexivo sino con el pragmitico

(tabla 7).

TABLA 6
Estadisticos descriptivos de los EA en los diferentes semestres.

Estilo Activo Estilo Reflexivo Estilo Tedrico Estilo Pragmitico

Grupos por semestres

eidRn on X+DS X+DS X+DS X+DS

Mediana Mediana Mediana Mediana

Iniciales: lro v 125+29 156+24 148+28 13.8+28
2do(n=36) 12 16 15 14

Intermedios: 3ro v 4to 124+33 142+33 13930 13.5+27
m=33) 13 15 15 13

Finales: 5to v 6to 13,127 147350 14737 14127
(n=21) 14 15 15 15

Elaboracion propia.

TABLA 7
Coeficiente de correlacion entre los distintos estilos de aprendizaje.

Activo Reflexivo Tedrico Pragmitico
Activo - 016 082 A31**
Pragmaitico 431 _196* 33]== -
Reflexivo 016 - J370%* 196*
Teorico 082 370+ B A31%*

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas); * Correlacion de p=0.03

Elaboracion propia.
DISCUSION

Comenzaremos este apartado con un ¢jercicio de reflexion. El aprendizaje ha constituido una preocupacion
para los docentes, si éste transforma a los estudiantes, el docente se preguntard cémo y en qué circunstancias
que dio, es alli donde el acto de formar estudiantes universitarios expresa aprendizaje y la actuacion
del docente emerge un papel significativo porqué este determina relaciones conceptuales, experiencias y
reflexiones que sobrellevan a un ambiente de aprendizaje que reconoce al otro y sus diferencias.

La importancia de los EA en el dmbito de las IES, aportan significativamente a la comprensién de
aspectos teéricos y practicos en el desarrollo académico de todas las asignaturas sin distincién de ellas, de esta
manera se reconoce el valor de los EA en relacién a las acciones didécticas que se generan a partir de lograr
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comprensiones por parte de los estudiantes en las dindmicas de las asignaturas, ademds de contribuir a tomar
conciencia por parte de los docentes orientadores del proceso formativoreconociendo que los estilos no son
tinicos y estos son flexibles referentes a la construccién del curriculo y/o contenidos del pensum académico.

Esasi como, analizar los EA permite explorar factores que influyen en el logro académico de los estudiantes,
estableciendo criterios que ayuda al docente a constituir diferentes propuestas en su accién pedagdgica
que accedan a proyectar este objetivo, trastocando otros aspectos a tener en cuenta como los estilos de
ensefianza, los procesos cognitivos del aprendizaje, los modelos pedagdgicos, la relacion didactica y las
practicas pedagdgicas de los docentes, pues las discusiones tedricas se orientan a vincular otro tipo de procesos
en el desarrollo del aprendizaje posibilitando examinar y comprender como se estructura la formacion
integral del individuo. Estos aspectos también han sido considerados en parte por Alonzo-Rivera, Valencia,
Vargas, Bolivar & Garcfa (2016),donde sugiere atender a necesidades particulares, académicas, sociales,
cognitivas y especificas en el drea profesional que coayuda a un mejor aprendizaje .

Pertinentemente en esta investigacion los EAP que se identificaron son el Reflexivo y Tedrico, y como
EAC el Activo y Pragmatico segtin el anélisis de la frecuencia y porcentaje de cada EA. Este aspecto también
fue evidenciado por Lépez-Aguado (2011) en varias investigaciones revisadas, donde se evidencia un perfil
preferentemente reflexivo (aunque no en todas). Esta predominancia del estilo de aprendizaje Reflexivo
también fue encontrado en el trabajo desarrollado Salas-Cabrera (2014) donde participaron 204 estudiantes
en total, 103 corresponden a la carrera de Educacion Fisica, Deporte y la Recreacion; 83 estudiantes de
la carrera de Promocién de la Salud Fisica y 18 a la licenciatura en Rendimiento Deportivo, programas
pertenecientes a la Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida de La Universidad Nacional
en Costa Rica.

La presente investigacién consolida informacién para el docente sobre sus estudiantes donde la pretension
es abordar especificamente elementos de cada estilo, en este caso desde lo reflexivo contemplar la observacion
como aspectos para determinar varias posibilidades de una experiencia, el docente debe propiciar espacios
que en su ejercicio didactico permita analizar situaciones y que ponga en tensién diferentes contenidos de
una o varias asignaturas antes de participar en el desarrollo de este, por otro lado el EA Tedrico en donde
el docente deberd brindar aspectos que orienten a pensar de forma secuencial y jerarquizada, integrando
teorfas que ayuden analizar y sintetizar lo que desean, a partir de ello los conceptos utilizados se argumentan
posibilitando inquietarse por un tema especifico de aprendizaje. Por otro lado, es particular denotar que
haya sido el estilo Teérico como principal EA de los estudiantes de un programa académico con un gran
componente de actividades y acciones pricticas orientadas al estilo Activo (practicas deportivas de ensefianza,
perfeccionamiento técnico, entrenamiento fisico, ¢jercicio fisico para la salud, entre otras.). Segin Martin y
Camarero (2001), con base en los planteamientos de Kolb (1984), el estilo Activo (basado en la experiencia
directa) como EAC en este estudio, donde los estudiantes tienden actuar primero y pensar después, son
mds arriesgados con actividades cortas y resultados inmediatos, es asi como nos lleva a replantear e invitar
a no anticiparnos y afirmar que el EA activo sea el principal en este este tipo de programas académicos sin
corroborar con procesos de indagacién e investigaciones como el presente trabajo.

Por otro lado, en nuestro estudio no se encontraron diferencias significativas en los EA entre estudiantes de
lajornada diurnay lajornada nocturna, considerando que las exigencias académicas son comunes para ambas
jornadas, aunque los estudiantes de la jornada nocturna se caracterizan por estudiar y trabajar al tiempo,
siendo una necesidad la adquisicién de nuevos conocimientos para obtener mayores oportunidades laborales
e ingresos econdmicos. Estos resultados también se encontraron en un estudio realizado en estudiantes de
jornadas diurna y nocturna pertenecientes a tres programas académicos de Ingenieria de la Universidad
Mayor de Santiago de Chile(Diaz-Diaz & Ortega-Sanchez, 2017).

En relacién alo anterior y resaltando la aplicacién del Cuestionario CHAEA, en esta investigacion se pudo
identificar que en los estudiantes objeto de estudio prevalece el estilo Reflexivoy estilo Tedrico siendo asi
un punto de partida para tener encuenta que en algunas investigaciones los estudiantes que tienen un mejor
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rendimiento académico utilizan estos EA, siendo varios autores quienes han encontrado esta relacion. Por el
contrario, los estudiantes de menor rendimiento académico tienen tendencia a actuar por intuicion, les cuesta
trabajar en lo metddico y solo se centran en aspectos momenténeos y espontaneos de aprendizaje (Esguerra
Pérez & Guerrero Ospina, 2010; Maureira et al., 2015; Montero, Sepﬁlveda, &Contreras, 2011). Aunque
se aclara que en nuestro estudio no se indago en la existencia de este tipo de relaciones (EA y rendimiento
académico).

En contraste con otros estudios como el realizado por Cano-Garcia (1993) se encuentra que el estilo que
prevalece es el activo, ya que aplican estrategias metacognitivas de autoconocimiento para el aprendizaje.
Igualmente, en un estudio piloto realizado con una muestra pequena de 20 estudiantes universitarios de
entrenamiento deportivo se encontré que los estilos Activos y Pragmaticos son los mas utilizados, aunque se
aclara que son resultados preliminares y posiblemente engafiosos para dar conclusiones definitivas (Cardozo
& Moreno-Jiménez, 2018). En el estudio realizado por Maureiractal. (2015) en151 estudiantes de pedagogia
en Educacidn Fisicade la Universidad de SEK (USEK) de Chile, encuentran diferencias en los EA preferentes
por los estudiantes entre los diferentes afos de carrera universitaria al analizar el promedio y desviacién
estandar de las puntuaciones; ler afio: Reflexivo y Pragmatico, 2do afo: Reflexivo y Teérico, 3er ano:
Reflexivo, Tedrico y Pragmatico, y 4to ano: Reflexivo y Activo. Aunque se evidencia que en todos los anos
académicos estd presente el estilo Reflexivo. Perofinalmente los autores al analizar la varianza utilizando
pruebas estadisticas de Levene y ANOV A concluyen que no existen diferencias en los cuatro EA y en los afios
académicos.

Por los aspectos enunciados hasta el momento, la identificacién de los EAconstituye un factor importante
para el logro académico, el rendimiento académico en educaciéon superior y los factores de ensefanza-
aprendizaje que influyen en el desarrollo del mismo, aspecto también planteado por Durdn et al. (2014).
Factores como el nivel socioecondmico, las metodologias y estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes,
aprendizajes previos de los estudiantes, etc. Lo cual no solo recae en un aspecto evaluativo (cuantificable,
ejemplo: calificaciones) de los estudiantes, sino el multiples aspectos que denotan el desarrollo de los procesos
de ensenanza-aprendizaje caracteristicas de cada estudiante, grupo, asignatura y programa académico.

En relacién con otros estudios notamos que es importante establecer que el logro académico no solo
proviene de un criterio social y/o académicos, este concibe elementos enddgenos y exdgenos que requieren
de una discusién amplia para contribuir y relacionarse con los estilos de aprendizaje, elementos que no estdn
aislados al rendimiento académico y su logro pues de ellos recae una accidn reciproca interna y externa, es
asi como la autonomia y autorregulacién de los proceso de aprendizaje toman fuera en el ejercicio didéctico,
aspectos considerados por Lépez, Hederich y Camargo (2011). Los estudiantes que regulan su aprendizaje
van adaptando sus esfuerzos para el alcance de metas académicas, obteniendo mejores aprendizajes y logros
académicos, en la busqueda de integrar varios factores que contribuyan a la incidencia la cual se refleja en
el rendimiento académico, por ende las caracteristicas de los resultados que permite la discusion en esta
investigacion conlleva a orientar acciones didacticas por parte del docente donde reconoce el EA, sus aspectos,
caracteristicas, fortalezas y debilidades pero ademas incumbe a una responsabilidad del estudiante con su
proceso de formacion.

Es pertinente complementar esta discusién de los EA con respecto al logro académico, la cual requiere
de motivacidn, retomando en parte la afirmacion de Alonso Tapia (2000), la motivacién “es generada
principalmente por intereses personales, la confianza en las capacidades propias, sin esperar nada a cambio,
mis que la satisfaccion de haber conseguido algo por st mismo” (p.34). Por lo cual el docente universitario
debe propiciar escenarios de aprendizaje donde la motivacién medie la manera de pensar del estudiante,
haciendo integral el logro académico con relacion a los saberes puestos en desarrollo de sus virtudes como
futuro profesional. Es aqui, donde el docente puede propiciar espacios motivantes de aprendizaje impulsando
el desarrollo de los diferentes EA y capacidades de sus estudiantes universitarios, contribuyendo en la
generacion de espacios més efectivos de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Losresultadosencontrados en el presente estudio son un punto de partida para resaltar que los estilos reflexivo
y tedrico son los més utilizados por los estudiantes del programa académico universitario de Entrenamiento
Deportivo de los semestres iniciales e intermedios, y los semestres finales tienen tendencia al estiloreflexivo,
tedrico y pragmatico. Igualmente, no se encontraron diferencias en los EA en los estudiantes de la jornada
diurna y nocturna.Afirmando asi que los estudiantes suelen ser bastante analiticos, receptivos y exhaustivos
en sus explicaciones, tienden ser bastante observadores antes de iniciar una experiencia frente a una tarea,
también son estudiantes que tienden a la racionalidad y la objetividad por tanto muestran tendencias a lo
metddico.

Finalmente, se motiva al diseo de nuevas investigaciones donde se considere analizar el rol del docente y
sus propios EA y su relacidon con los EA de los estudiantes, cémo fortalecer los EAP y mds atin en aquellos
EAC, aquellos EA en que las evidencias al parecer indican que van en detrimento del rendimiento académico.
Incluir otras variables como el rendimiento académico, la motivacidn, estrato socioecondmico, el auto-
concepto fisico, etc. Por otro lado, seriainteresante incluir instrumentos cualitativos como entrevistas, grupos
focales u otro instrumento que permita ahondar y complementar en el analisis de los resultados.
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