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PALAVRAS-CHAVE ~ RESUMO

Jogos Esportivos Os Jogos Esportivos Coletivos sdo modalidades que apresentam, em sua légica interna, peculiaridades
Coletivos que lhes ddo um cariter de dindmica para essas praticas motrizes. Nesse sentido, a capacidade de

decisdo de um jogador torna-se fundamental para que se logre éxito no jogo. Assim, esse estudo tem

Decisdo Motriz como objetivo analisar o processo de Decisdo Motriz nos Jogos Esportivos Coletivos, considerando os
conhecimentos da Comunicacdo Praxica a partir da Praxiologia Motriz. Para isso, realizou-se uma

Praxiologia Motriz pesquisa tedrica, apresentando defini¢Ges conceituais da Decisdo Motriz, os conhecimentos da

Comunicacdo Préaxica, bem como as implica¢des dessas propostas nos Jogos Esportivos Coletivos.
Comunicacdo Préxica

KEYWORDS ABSTRACT

Collective Sport Games The Collective Sport Games are modalities that present, in their internal logic, peculiarities that give
them a dynamic’s character for these motor practices. In this sense, a player's decision-making
Motor Decision capability is critical to succeed in the game. Thus, this study aims to analyze the process of Motor
Decision in Collective Sport Games, considering Praxic Communication’s knowledge from the Motor
Motor Praxiology Praxiology. For that, a theoretical research was realized, presenting conceptual definitions of the Motor
Decision, the knowledge of the Praxical Communication, as well the implications of these proposals in

Praxic Comunication Collective Sport Games.
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Introducao

Ao falar-se sobre os Jogos Esportivos Coletivos (JECs) é necessario apresentar, a priori, uma defini¢do conceitual
dos mesmos. Conforme Teodorescu (1984), os Jogos Esportivos Coletivos podem ser definidos como uma
atividade social organizada, nos quais os jogadores estdo agrupados em duas equipes em uma situacdo de
rivalidade desportiva, visando a obtengdo da vitéria e fazendo uso de regras pré-estabelecidas. Destaca-se também
que os JECs possuem caracteristicas de cooperacdo e oposicao, tracando objetivos como obter pontos ou marcar
gols, em concomitancia a tentativa de impossibilitar que a equipe adversaria faca o mesmo, coordenando as acées
motrizes dos seus jogadores as de seus adversarios (Parlebas, 2001). Nessa perspectiva, torna-se imprescindivel a
ativacdo de diversas capacidades cognitivas inerentes ao éxito esportivo. A cogni¢cdo é composta por um conjunto
de processos cognitivos que condicionam a aquisicdo e o desenvolvimento do conhecimento técnico-tatico
necessario a execucao das diferentes solugdes de problemas (Greco, 1999). Matias e Greco (2010) acrescentam
que a cognicdo é importante para o processo de ensino-aprendizagem-treinamento, pois possibilita aos jogadores
considerarem as respostas dos demais, diante as exigéncias de cada modalidade dos Jogos Esportivos Coletivos.

Nesse sentido, a tomada de decisdo, como uma das capacidades que se expressa nos JECs, caracteriza-se como
elemento central dos processos cognitivos de um jogador, pois esse sistema possibilita aos praticantes reagirem
aos estimulos do ambiente. Ao referir-se a tomada de decisdo, sabe-se que essa capacidade esta diretamente ligada
a cognicdo e que, certamente, suas aplicacdes em um contexto de jogo constroem acdes técnico-taticas que
facilitardo a resolucdo da tarefa apresentada. Tomar uma decisdao nos JECs significa executar uma reposta, a partir
da selecdo, da interpretacdo e do processamento das informacdes extraidas de uma situagcdo de multiplas escolhas
e determinar as possibilidades de sucesso na andlise desse contexto (Greco, 2006). Dessa forma, tomar uma
decisdo mais rapida possivel, sendo essa taticamente exata para resolucdo de uma situacdo imposta pelo jogo,
caracteriza-se como uma das mais importantes capacidades do jogador (Balzano, 2012).

Visto que, nos JECs, a tomada de decisdo constitui-se como a capacidade fundamental no comportamento do
jogador, mostra-se essencial destacar quais referencias serdo dadas aos jogadores para que os mesmos consigam
desenvolver essa capacidade. Lavega (2008) destaca que os JECs possuem caracteristicas especificas em que os
jogadores possuem e transmitem mensagens ao atuar no jogo, tentando ao maximo facilitar essa troca com os seus
companheiros e dificultar para seus adversarios. Nesse sentido, compreender e desvelar a 16gica de funcionamento
dos Jogos Esportivos Coletivos e suas caracteristicas relevantes é essencial para que se consiga obter as
referéncias necessarias no processo de tomada de decisdo. Assim, a Praxiologia Motriz, como érea de
conhecimento, objetiva, dentre outros aspectos, analisar sistematicamente o funcionamento das diferentes praticas
motrizes, ou seja, sua logica interna. Dessa forma, a Praxiologia Motriz, segundo seu idealizador Pierre Parlebas,

define-se como a ciéncia da Acio Motrizl, constituindo-se como a teoria de analise da légica interna de
funcionamento que estrutura as caracteristicas relevantes dos jogos e esportes (Parlebas, 2001).

Nessa perspectiva, a Praxiologia Motriz apresenta alguns avancos em relagdo a Tomada de Decisdo ao propor a
“Decisdao Motriz”. Essa, por sua vez, constitui-se como um conceito analogo a tomada de decisdo e representa o
comportamento motor dos jogadores durante a realizagdo das acOes motrizes correspondentes (Parlebas, 2001).
Por isso, essa pesquisa de revisdo propoe-se a analisar o processo de Decisdo Motriz nos Jogos Esportivos
Coletivos, considerando os conhecimentos da Comunicacdo Préxica a partir da Praxiologia Motriz. Esses
conhecimentos permitem compreeender as atua¢des dos jogadores a partir do funcionamento dessas modalidades
coletivas, considerando suas logicas internas. Esse sistema cosntitui-se em apresentar as relacdes de comunicagao
que sdo essenciais para que o processo de Decisdo Motriz se materialize de maneira eficdiz no momento do jogo.

Metodologia

Dessa forma, esse estudo caracteriza-se como uma revisdo tedrica a partir dos conhecimentos praxioldgicos.
Segundo Demo (2009), a pesquisa tedrica consiste em elucidar a relevancia de distintos conceitos, além de
reconstruir teorias a partir de outras teorias. Nessa perspectiva de pesquisa, ndo ha necessidade de uma
intervencdo imediata na realidade, por isso, para obter-se os dados e as informagoes, é necessario que exista uma



precisdo conceitual, uma andlise apurada e uma boa capacidade de explicacdo das teorias analisadas e
reconstruidas. Dessa forma, pode-se obter uma qualidade de dados suficientes para uma posterior intervengao
(Demo, 2009). Uma revisao tedrica referente aos conceitos da Praxiologia Motriz tem por finalidade compreender
a relevancia dos objetivos e os subobjetivos dos comportamentos de cada integrante de um sistema praxiolégico
(Herndndez Moreno & Rodriguez Ribas, 2004).

Resultados e Discussao

Como evidenciado anteriormente, os Jogos Esportivos Coletivos constituem-se em modalidades de cooperacao e
oposicdo que apresentam critérios de imprevisibilidade e aleatoriedade em suas légicas internas. Essas praticas
motrizes contém alto grau de complexidade devido ao niimero de interacdes estabelecidas entre os participantes
(Lagardera & Lavega, 2003). Além disso, essas modalidades evidenciam desafios de coordenagdo motora, de
execucao das habilidades e de condigdo fisica, de ordem cognitiva, tatica, psicolégicas, sociais e morais,
representando incessantes situacdes-problema para quem os pratica, com elevados indices de aleatoriedade
(Graga, 2013). Foi destacado também que a Decisdo Motriz é uma das capacidades essenciais para o éxito no
jogo, e, para que o jogador consiga desenvolvé-la, é necessario que ele compreenda o funcionamento das
caracteristicas do jogo, possuindo, assim, pontos de referéncia sobre o que considerar no momento desse processo.

Nesse sentido, a Decisdo Motriz consiste na pré-decisdo em resposta a uma pré-percepgao que acarreta em atos de
antecipacao motriz (Parlebas, 2001). Além disso, ela caracteriza-se pelo processo de escolha que se encontra
vinculada a incerteza de determinadas situagdes decorrentes das interagdes motrizes estabelecidas entre os
jogadores. Por essas caracteristicas inerentes a logica interna dos Jogos Esportivos Coletivos, surge um conceito
significativo para o processo de Decisdo Motriz, a Comunicacdo Praxica. Ela apresenta-se como elemento que

constitui as caracteristicas das diferentes situacdes sociomotrizes? e de suas logicas internas, na qual apresenta
duas categorias: a Comunicacdo Prixica direta e a Comunicacdo Préaxica indireta (Parlebas, 2001; Lagardera &
Lavega, 2003). A Comunicacdo Préaxica direta é composta pela comunicacdo e pela contracomunicacdo motriz,
formas bésicas de possiveis intera¢es estabelecidas entre os jogadores. Assim, a comunicagdo motriz é o processo
de cooperagao entre os jogadores de mesma equipe, no qual tem por objetivo facilitar as agdes e as interpretacoes
dos companheiros. Em contrapartida, a contracomunicacdo motriz é caracterizada pela interacdo de oposicdo
estabelecida entre dois jogadores ou entre duas equipes, dificultando as acOes e as leitura sempre que possivel
(Parlebas, 2001; Lagardera & Lavega, 2003).

Ha ainda préaticas motrizes que requerem tanto a comunicag¢do quanto a contracomunicacao motriz, as quais sao

evidenciadas nos Jogos Esportivos Coletivos. Conforme o Sistema de Classificacio CAI2, estas praticas
estabelecem oposicdo entre duas equipes que, ao mesmo tempo, cooperam entre si para atingir o objetivo do jogo,
sendo consideradas préticas sociomotrizes de cooperacdo e oposi¢do simultaneas.

Por sua vez, a Comunicagdo Praxica indireta constitui-se pelos cddigos gestémicos e praxémicos. Neste sentido, o
codigo gestémico é a forma de comunicagdo, por meio de gestos e sinais visuais, que permite a transmissao de
mensagens de forma clara, facilitando a compreensdo por parte dos companheiros e auxiliando na comunicagao
entre eles (Ribas, 2014). Por essa caracteristica, esse sistema é mais utilizado na comunicagdo entre companheiros,
entretanto, quando explicito ao adversario, esse cédigo condiciona a realizacdo de leituras e antecipagoes com
maior facilidade. J& o cédigo praxémico é a linguagem expressa por meio de interpretagdes relativas aos outros
jogadores a partir de sua atuacdo, sendo um comportamento de “pré-acao” dotado de uma mensagem tatica ou
relacional para quem a decodifica (Lagardera & Lavega, 2003).



Figura 1 - Comunicacdo Praxica Direta e Indireta

Comunicacio Prixica

/N

Comunicagdo Praxica Direta Comunicacdo Praxica Indireta
Comunicacao Confracomunicacdo Comunicagao Comunicacao
motriz motriz Gestémica Praxémica
Interagdo de Interacéo de Gestos e Sinais Linguagem
Cooperacéio Oposicdo Visuais Corporal

Fonte: Adaptada de Parlebas (2001).

Desse modo, nos Jogos Esportivos Coletivos, o entendimento das interacdes de comunicacdo e de
contracomunicacdo, bem como as leituras gestémicas e praxémicas de companheiros e adversarios, sdo elementos
primordiais para o processo de Decisdo Motriz. Essa relacdo materializa-se devido as caracteristicas dos JECs,
pois as interacoes motrizes estabelecidas entre os jogadores (de cooperacdo e oposicdo) sdo esséncias no processo
de Decisdao Motriz. Uma boa decisdo torna-se facilitada a medida que os jogadores conseguem comunicar-se e
contracomunicar-se de maneira eficaz, e ao mesmo tempo, conseguem interpretar os estimulos emitidos pelo
contexto do jogo. Com essa premissa, a Decisdo Motriz constitui-se de forma eficaz ao possibilitar a facilitacdo
das solucdes dos problemas apresentados pelo jogo.

Com isso, torna-se importante caracterizar o motivo pelo qual as caracteristicas da Comunicacdo Praxica dos
Jogos Esportivos Coletivos estdo diretamente ligadas ao processo de Decisao Motriz. Esses processos exigem que
o comportamento dos jogadores seja predominantemente relativo a Decisdo Motriz, adaptando as caracteristicas
de seus companheiros e as de seus adversarios. Nesse sentido, as mensagens devem ser claras e transparentes para
os jogadores da mesma equipe e, em contrapartida, devem ser incertas e obscuras para os adversarios (Lavega,
2008; Ribas, 2014; Lanes, Marques Filho, Fagundes & Oliveira, 2017). Nessa perspectiva, como elucidado
anteriormente, a Comunicacdo Préaxica, divide-se em direta, que comporta os processos de comunicacdo e
contracomunicacdo motriz, e indireta, a qual integra as analises gestémicas e praxémicas. Assim, é possivel
relacionar o processo de Decisdo Motriz com essas duas formas de manifestacio da Comunicagdo Préxica,
elementos inerentes e substanciais para atuar em qualquer Jogo Esportivo Coletivo.

A Comunicacao Préxica direta, ao comportar os processos comunicativos, integram-se a Decisdo Motriz a medida
que os jogadores possuem comportamentos e realizam acoes condicionadas a dos outros jogadores que compde o
sistema praxiolégico. Nesse sentido, a clareza e a eficacia na Comunicacdo Praxica direta facilita a Decisdo
Motriz ao condicionar as caracteristicas das atuagdes dos jogadores, balizadas pela clareza ou pela incerteza em
relacdo ao seu comportamento motor no contexto do jogo, permeadas pelas relagdes de cooperacdo-oposicdo
simultaneamente expressas nos JECs. Assim, o ato de comunicacdo e contracomunicacdo faz com que 0s
jogadores interpretem, a todo instante, mensagens de companheiros e adversarios, pautadas nas relacdes de
interacdo expostas na situacdo de jogo (Soares & Gomes-Da-Silva & Ribas, 2012). Dessa forma, o processo de
Decisdo Motriz é balizado por uma referéncia eficiente no que tange as contribui¢des possibilitadas por meio das
interagOes motrizes.



Nesse sentido, os processos de comunicagdo e contracomunicacdo permitem que os jogadores transmitam e
interpretem mensagens emitidas pelo jogo a todo o instante. Dessa forma, a todo o0 momento existem situagoes-
problema que necessitam ser resolvidas para que se atinja o éxito no jogo. Com isso, uma boa capacidade de
Decisdo Motriz aumenta as possibilidades de eficacia na execucdo das a¢des motrizes. Tomar uma decisdo em
situacdo de jogo é muitas vezes tdo importante quanto a execucdo das destrezas motoras utilizadas para solucionar
as tarefas problemas (French & Thomas, 1987). A acdo motriz torna-se o produto final desse processo, dpice da
solucdo da situagdo imposta pelo jogo, uma acdo dotada de sentido técnico-tatico que se materializard caso o
jogador consiga decidir qual comportamento ird executar no referido momento. Dessa forma, compreender o
processo de Comunicagdo Praxica direta torna-se crucial para o desenvolvimento de uma boa Decisdo Motriz, a
medida que os jogadores irdo possuir um parametro de suas possibilidades de a¢cdo motriz a partir das mensagens
oriundas dos companheiros e adversarios.

E perceptivel que os processos de comunicacdo e contracomunicacdo sio fundamentais para o desenvolvimento
da Decisdo Motriz nos jogadores. Entretanto, é de suma importancia o entendimento de fatores que possibilitam a
clareza das mensagens. Nesse sentido, a Comunicagdo Préaxica indireta apresenta subsidios que esclarecem essas
informacdes. Sabe-se, portanto, que as mensagens sao transmitidas por todos os jogadores que fazem parte de um
sistema praxiologico. Essas informag¢des sdo multiplas e as possibilidades de interpretacdes também sdo
imensuraveis. Por isso, ter-se uma compreensao dos gestemas e praxemas torna-se fundamental para o processo de
Decisdo Motriz.

Partindo desse pressuposto, as leituras gestémica e praxémica caracterizam-se como balizadoras da emissdo e
interpretacdo das mensagens transmitidas por companheiros e adversarios. Esse processo caracteriza-se como a
leitura de jogo, possuindo como plano de fundo a interpretacdo dos comportamentos gestuais ou corporais
(gestemas ou praxemas). Matias e Greco (2010) advogam que nas modalidades esportivas de alta estratégia, tais
como 0s Jogos Esportivos Coletivos, a tomada de decisdo centra-se nos processos de leitura de jogo. Nesse
sentido, um elevado nivel de andlise gestémica e praxémica facilita a obtencdo de uma boa comunicacdo e
contracomunicacdo, operacionalizando a Decisdo Motriz e aumentando as chances de éxito na solucdo das tarefas-
problema demandadas pelo jogo.

Para melhor ilustrar a integracdo da Comunicacdo Praxica direta e indireta com a Decisdo Motriz, apresenta-se
uma das inimeras possibilidades de exemplificagdes a partir dessa articulacdo, aplicada nos Jogos Esportivos
Coletivos. Considerando o levantamento no Voleibol como cendario dessa ilustracdo, o levantador, ao realizar a
leitura de jogo, considerando os parametros anteriormente apresentados, deve avaliar a qualidade do passe e se a
recepcao estd adequada ou ndo para realizar o levantamento. A partir disso, perceber se todos os atacantes estdo
em condicOes de ataque e determinar a movimentacdo para cada um deles, perceber a formacao e as caracteristicas
do bloqueio adversario (altura, velocidade, deslocamento, etc.) e, por fim, escolher a melhor opg¢do de ataque que
se tem no contexto apresentado (Lima, 2008; Matias, 2009; Ribas, 2014).

Como parametro imprescindivel para a resolucdo da situagdo-problema, a Decisdo Motriz possibilita ao jogador
um comportamento inteligente durante uma partida (Greco & Benda, 1998). Além disso, o conhecimento das
opgoes taticas individuais e coletivas, tais como, atacar com poténcia ou largar a bola em um espaco vazio, no
caso do ataque no Voleibol, ou levantar para o atleta “x” ou “y”, no caso do levantador, promove comportamentos
e acOes com maiores possibilidades de éxito (Garganta, 2006). Este processo cognitivo é decorrente de um sistema
de multiplas referéncias e caracteriza-se em uma acdo no esporte, um processo intencional, dinamicamente

dirigido a uma meta, direcionando e regulando o jogador dentro de um contexto esportivo (Samulski, 2002).

Dessa forma, o processo de Decisdo Motriz, orientado pela Comunicacdo Préaxica direta e indireta, possibilita que
0 jogador compreenda o funcionamento do jogo e condicione suas a¢des motrizes a partir da interpretacdo das
mensagens dos companheiros e dos adversarios. Por isso, Greco (1999) destaca que as acdes nos JECs se
concretizam pela transformacgdo dos processos mentais em uma habilidade motora que o jogador executa em um
gesto técnico automatizado, porém flexivel no seu padrdo. Assim, nesta realizacdo motora, é explicitado seu
comportamento cognitivo de decisdo, apropriado as demandas do contexto especifico do jogo.



O gesto técnico esportivo é determinado pela tomada de decisdo e implica em uma funcdo cognitiva, ou seja, uma
acdo tatica (Matias & Greco, 2010). Dessa forma, devido a continuidade, a velocidade e ao ntimero de mudangas,
elementos constantes do jogo, o participante estd obrigado a decidir e elaborar respostas, concretizadas em acdes
taticas certas, precisas e rapidas (Sisto & Greco, 1995; Oliveira, Beltrdo & Silva, 2003). Pautado nisso, é evidente
que ao atrelar os conceitos da Comunicacdo Préxica, tanto direta quanto indireta, com o processo de Decisdao
Motriz, potencializa-se a interpretacdo dos sinais emitidos no contexto do jogo, principalmente a partir do
comportamento motor dos demais participantes, o que se materializa como o principal veiculo entre a percepcao
do estimulo — leitura de jogo — e a resposta adequada — Decisdo Motriz.

Conclusao

Essa pesquisa apresentou como interesse analisar o processo de Decisdo Motriz nos Jogos Esportivos Coletivos
considerando os conhecimentos da Comunicacdo Praxica a partir da Praxiologia Motriz. Nesse sentido, percebeu-
se que a Comunicacdo Praxica direta e indireta exerce grande influéncia no processo de Decisdo Motriz dos
jogadores. Como esse sistema de acdo esta diretamente ligado ao comportamento dos outros jogadores do sistema
praxiolégico é importante que os participantes compreendam as relagdes de interacdo, as quais materializam a
comunicacdo e contracomunicacdo motriz. Ao mesmo tempo, uma andlise apurada das acOes gestuais e corporais
dos jogadores torna-se o referencial para que a leitura de jogo venha a existir e consolidar-se no contexto do jogo.
Nesse sentido, as andlises gestémica e praxémica tornam-se critério de interpretacdo dos processos de trasnmissao
de mensagens. Corroborando com essa ideia, Ruiz Pérez (2000) descreve que os jogadores dos JECs necessitam
de informacdes que indiquem um propdsito que os guiem a atingir a finalidade do jogo.

Nessa perspectiva, como descrevem Gaspar, Ferreira e Ruiz Pérez (2005), é importante que os jogadores sejam
encorajados a compreender que uma participacdo efetiva no jogo potencializa o processo de Decisdo Motriz.
Dessa forma, essa pesquisa vem a corroborar com os conhecimentos ja apresentados na bibliografia, pois, essa
revisdo permitiu estabelecer uma compreensdo da légica interna dos Jogos Esportivos Coletivos, bem como
analisar a relacdo da Comunicagdo Préxica com a Decisdao Motriz. Além disso, apresentaram-se alguns principios
de implicagbes que esse processo exerce na resolucdo das situacOes-problema inerentes a essas modalidades
esportivas coletivas.

Nesse sentido, os professores-treinadores se encontram em uma 6tima posicdo para facilitar esse entendimento no
contexto do jogo. Com isso, percebe-se a necessidade de futuras pesquisas que se debrucem a sistematizar esses
conceitos da Comunicacdo Praxica com a Decisdo Motriz para o processo de ensino-aprendizagem-treinamento.
Isso permite que esses aspectos se materializem e se desenvolvam de forma salutar no aprimoramento da
capacidade de decisdo dos jogadores, elemento vital para participar do complexo e fascinante mundo dos Jogos
Esportivos Coletivos.

Notas

1 Para Lagardera e Lavega (2003), a agdo motriz constitui a unidade bésica de andlise e significado elementar da
Praxiologia Motriz, na qual representa as propriedades emergentes do sistema praxiolégico, sendo o conceito
central das discussdes da Praxiologia Motriz.

2 Situagdes sociomotrizes definem-se por “situacdo motriz que requer a realizagdo de interagdes motrizes
essenciais” (Parlebas, 2001, p. 427).

3 O Sistema de Classificacdo CAI é um critério utilizado para classificar as praticas motrizes, baseando-se nas
interagOes motrizes estabelecidas com os demais jogadores e com o espaco de jogo (Parlebas, 2001).
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