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Meninos e meninas obesas apresentam pior desempenho em tarefas motoras
especificas

Obese boys and girls present worse performance in specific motor tasks

Muchachos y muchachas obesas presentan peor rendimiento en tareas motoras especificas
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REsumo:

Objetivou-se comparar o desempenho motor nas tarefas da bateria Kérperkoordination Test fiir Kinder (KTK) de criangas com
diferentes status de peso. Participaram do estudo, 350 criangas de oito a 10 anos. Investigaram-se: Indice de massa corporal (IMC),
circunferéncia de cintura (CC), razdo cintura-estatura (RCEst) e tarefas do KTK. Utilizou-se o teste qui-quadrado para verificar
associagoes ¢ o teste de Kruskal Wallis para comparagio das pontuagoes das tarefas motoras entre os status de peso. Verificaram-
se que os meninos com sobrepeso ¢ obesidade apresentaram piores resultados na tarefa de equilibrio em marcha 4 retaguarda
(p<0,001) e saltos monopedais (p<0,011), comparados aos meninos com baixo peso e eutrdficos. Além disso, meninas obesas
apresentaram piores resultados na tarefa de equilibrio em marcha a retaguarda (p<0,001) comparadas s meninas com baixo peso,
peso normal e sobrepeso. Conclui-se que criangas sobrepeso e obesidade apresentaram piores desempenhos nas tarefas do KTK
comparadas 3s criangas eutréficas e com baixo peso.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, Desempenho motor, Status de peso, Criangas.

ABSTRACT:

The objective of this study was to compare the motor performance in the tasks of the Kérperkoordination Test fiir Kinder (KTK)
of children with different weight status. A total of 350 children aged 8 to 10 years old participated in the study. Body mass index
(BMI), waist circumference (WC), waist-to-height ratio (KST) and KTK tasks were investigated. The chi-square test was used
to verify associations and the Kruskal Wallis test was used to compare motor task scores between weight status. It was verified
that overweight and obese boys had worse results in the task of balance in gait at the rear (p <0.001) and single-sheeled jumps (p
<0.011), compared to boys with low weight and eutrophic. In addition, obese girls presented worse results in the task of balance in
gait at the rear (p <0.001) compared to the girls with low weight, normal weight and overweight. It was concluded that overweight
and obese children presented worse performances in KTK tasks compared to eutrophic and low weight children.
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INTRODUCAO

Estudos tém demonstrado grande variagio na prevaléncia de sobrepeso e obesidade na infincia, com
variagoes de 7,6% a 44,4% em diversos paises (Cadenas-Sanchez et al.,, 2016; Greier, Riechelmann, &
Burtscher, 2014; Silveira, Barbosa, & Vieira, 2015; Smetanina et al., 2015; M. C. C. d. Souza et al., 2014) .
Além disso, o sobrepeso ¢ obesidade sio mais frequentemente observados nas meninas (Wang et al,, 2007) e
apresentam considerdvel impacto negativo no desempenho motor (Marramarco et al., 2012; Zanella,
Bandeira, de Souza, & Valentini, 2015).

A obesidade infantil, além de repercutir negativamente no desempenho motor, estd associada a fatores
genéticos hereditdrios (hiperfagia e disfuncao hipotalamica) (Waalen, 2014) ¢ ao ambiente ¢ estilo de vida
sedentario. E isto pode implicar em sérios riscos para satde fisica, bem estar e persisténcia do excesso
de peso na vida adulta (Marramarco et al., 2012). Segundo Pelozin et al., (2010), o aumento dos niveis
de obesidade na escola tem sido explicado pelos crescentes niveis de sedentarismo e inatividade fisica de
criangas e adolescentes. O sedentarismo por sua vez, pode impactar negativamente na coordenag¢io motora
repercutindo no aumento do Indice de Massa Corporal (IMC) (Melo & Lopes, 2013).

A relevancia da relagio entre o nivel de competéncia motora e o status de peso em criangas e adolescentes
tem sido demonstrada em inimeros estudos (M. S. d. Souza & Spessato, 2014; M. Souza, Spessato, &
Valentini, 2014; Zanella et al,, 2015) . Segundo Marramarco et al., (2012), o estado nutricional das criangas
¢ um fator que estd associado ao desempenho das habilidades motoras, indicando que criangas com excesso
de peso ¢ obesidade tendem a apresentar desempenho motor pobre ou muito pobre.

Neste interim, em estudo longitudinal de D’hondtetal., (2013), os autores verificaram que o status de peso
aliado com a ndo participagao de atividades esportivas, atuou como preditor negativo do nivel de coordenagio
motora ao final de um periodo de dois anos. Além disto, Lopes et al. (2012), verificaram correlagoes negativas
entre o nivel de coordenacio motora ¢ 0 IMC em criancas de oito a dez anos de ambos os sexos ¢ que aquelas
com sobrepeso e obesidade, apresentaram piores desempenhos nas tarefas do Korperkoordination Test fuir
Kinder (KTK) comparadas aos seus pares eutroficos.

Além da associagao do status de peso e desempenho motor, pesquisadores tém associado a coordenagao
motora na infAncia com o envolvimento de préticas motoras (Haga, 2008; Santos, Ribeiro, Pellegrini, Rocha,
& Hiraga, 2012) ¢ atividade fisica. A associagio positiva entre estas varidveis pode melhorar o desempenho
motor (Laukkanen, Pesola, Havu, Sdikslahti, & Finni, 2014) ¢ desempenho académico de criangas (Ericsson
& Karlsson, 2014; Okuda & Pinheiro, 2015).

Com relagao aos testes que se propéem a mensurar o desempenho motor, o teste de coordenagio corporal
para criangas e adolescentes, KTK, tem sido o mais utilizado na literatura para avaliar a coordenagao motora
nesta populacio. Virios desses estudos destacam-se por associar o desempenho motor no KTK com o IMC
(D'Hondt et al.,, 2014; Luz et al., 2015). No entanto, tem-se observado caréncia de estudos que possam
identificar em quais tarefas criancas com sobrepeso ¢ obesidade apresentam mais dificuldades.

Com a finalidade de compreender melhor o desempenho das habilidades ¢ capacidades motoras em
criancas com diferentes status de peso o presente estudo objetivou comparar o desempenho nas tarefas
motoras da bateria KTK de criangas de oito a 10 anos com diferentes status de peso.
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METODO
Participantes do estudo

Participaram do estudo 350 escolares com idades de oito a 10 anos, de ambos os sexos (164 meninos e 186
meninas). As escolas que fizeram parte da pesquisa foram selecionadas de acordo com a disponibilidade
de participagao das mesmas. Foram escolhidas trés escolas, localizadas na cidade de Manaus-AM, sendo
duas escolas publicas ¢ uma escola privada. A amostragem foi do tipo nao probabilistica intencional. Os
pais ou responsaveis das criangas foram informados do procedimento da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, autorizando assim a crianga a participar. Como critérios de
inclusao foram considerados: possuir idade de oito e dez anos; estar devidamente matriculado e frequentando
a escola. Foram excluidas as criangas com deficiéncias fisica e/ou intelectuais verificados a partir de dados
informados pelos professores e equipe diretiva da escola. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), sob o parecer n°
159.196/2012, respeitando os preceitos da experimentagao com seres humanos e todos os participantes
permaneceram andnimos.

Variéveis Investigadas

Para a selegao das tarefas motoras utilizadas na pesquisa levou-se em consideragio a elevada quantidade de
estudos que utilizaram o instrumento Korperkoordination Test fiir Kinder (KTK), no cendrio nacional e
internacional (Bustamante, Lopes, da Silva, & Ribeiro, 2010; D'Hondt et al., 2013; D’Hondt, Deforche, De
Bourdeaudhuij, & Lenoir, 2009)

O KTK abrange quatro testes: a) equilibrio em marcha a retaguarda; b) saltos monopedais; ¢) saltos
laterais; d) transposicao lateral. O teste de coordenagio engloba criangas ¢ adolescentes de 5 a 14 anos de
idade. Apds aaplicagio dos testes, o resultado de cada tarefa foi comparado com os valores normativos (tabelas
claboradas pelos autores do KTK). Para cada tarefa do teste ¢ atribuido um quociente motor (QM), ¢ a soma
dos quatro quocientes motores gera o somatério dos quocientes motores (SQM). Este pode ser apresentado
em percentil ¢ em valores absolutos. A partir desses valores as criancas foram classificadas conforme sexo ¢
idade nas seguintes categorias: (1) perturbagoes da coordenagio (QM < 70); (2) insuficiéncia coordenativa
(71< QM < 85); (3) coordenagio normal (86< QM < 115); (4) coordenagio boa (116< QM < 130); (5)
coordenagio muito boa (131< QM < 145). Para as andlises foi utilizada apenas a pontuagio do quociente
motor (QM) em cada tarefa.

Paraaobten¢io dos dados antropométricos os procedimentos foram padronizados seguindo as orientagoes
de Alvarez e Pavan et al., (2003). Neste caso, as criangas usaram roupas adequadas para a prética de Educagio
Fisica, e ndo utilizaram cal¢ados. Para a obtengao dos valores de massa corporal, foi utilizada balanca digital
da marca LAICA, com plataforma, escalonada em quilos ¢ intervalos de 200 gramas, com registro minimo
de 12 kg e méximo de 136 kg. A estatura foi mensurada utilizando uma fita métrica com escala de 0,1cm,
fixada a parede sem rodapé. Para aferi¢ao da estatura o aluno foi posicionado em pé com o peso igualmente
distribuido, tomando a posicio ortostética. A partir dos dados antropométricos coletados foi determinado o
indice de massa corporal (IMC = massa corporal (kg) / estatura2 (m?)). O status de peso foi classificado por
meio do IMC, no qual o critério utilizado foram os valores de referéncia propostos por Cole et al., (2000) e
Cole et al.,(2007) que classifica em baixo peso, eutrdfico, sobrepeso ¢ obeso.
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Tratamento de dados

A andlise dos dados foi feita a partir do programa estatistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
versao 20.0. Para andlise descritiva foram calculadas as médias, desvios-padrdes e distribuicao de frequéncias.
Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov. Os dados nao
apresentaram distribui¢ao normal e em virtude disto, recorreram-se a andlises nao paramétricas.

Em relagao a estatistica inferencial, para a associagao das varidveis categéricas: sexo e status de peso foi
utilizado o teste de associa¢do qui-quadrado. Utilizou-se o teste U de Mann Whitney para verificar as
diferencas das varidveis numéricas de idade, IMC e pontuagées das tarefas do KTK entre meninos e meninas.
Para verificar a diferenga entre médias nas tarefas do KTK e status de peso (baixo peso, eutréfico, sobrepeso
¢ obeso) utilizou-se o teste de Kruskal- Wallis. Foi adotado intervalo 95% de confianca (p<0,05).

RESULTADOS

Na Tabela 1 foram apresentadas as estatisticas descritivas (média, desvios-padrées ou percentuais) das
varidveis avaliadas. A média de idade dos participantes foi 8,94 (0,78) anos. Os meninos apresentaram médias
superiores as meninas na pontuagio total do KTK (p<0,001). Nas tarefas de saltos monopedais, saltos
laterais e transposicio lateral, as meninas obtiveram pior desempenho comparadas aos meninos (p<0,001).
Na amostra geral, 16,3% das criangas apresentavam sobrepeso e 8,0% obesidade.

Tabela 1. Dados descritivos da amostra.

Varidvel Geral Masculino Feminino p-valor*

Tdade, anos 8.94(0.78) 8.99(0.79) 8.90(0.77) 0317
KTK. escore padrio final 95.50(12.32) 99.83(9.59)  91.69(1320)  <0.001
E‘}\‘:IMO el # et 93.72(12.14)  9329(12.00)  94.10(12.28) 0.674
Saltos monopedais, QM 60.39(11.63)  64.19(1093)  57.04(1121)  <0,001
Saltos laterais, QM 76.96(16.18)  8439(1351)  7022(1535)  <0,001
Transposicio lateral, QM 75.86(13.74)  79.12(13.20)  72.99(13.59) <0001
Status de peso, %

Baixo peso 10.6 8.5 124

Eutréfico 65.1 68.9 61.8 0.519

Sobrepeso 16.3 15:2 17.2

Obeso 8.0 73 86

*pvalor doteste U de Mann — Whitney para as varidveis continuas e do Qui-quadrado para as varidveis
categoricas. Os valores foram expressos em média (desvio padrio) ou percentuais.

TABELA 1
Dados descritivos da amostra.

Na Tabela 2, por meio da analise de Dunn, foi verificado que as criangas obesas apresentaram menores
pontuagdes nas tarefas de marcha  retaguarda e saltos monopedais quando comparadas as criangas eutréficas
e com baixo peso (p<0,001).

Tabela 2. Comparagio dastarefas do KTK entre os status de peso na amostra geral

KTK. tarefas Baixo peso Eutrofico Sobrepeso Obeso p-valor

Equited cha 3
T 9838(12,64F  95.21(11,19¢  90,70(10.81)*  8L,61(13,30)°  <0.001

retaguarda

Saltos monopedais 60.4(11.45)° 61.83(11.65) 58.54(11.63 2% 52,64(8.01)° <0,001
Saltos laterais 77.57(15.26) 77.60(15.91) 75.84(18.01) 73.11(15.85)y 0,359
Transposigio lateral 78,11(10.54)% 76.23(13 38y 74.30(17,77¢ 73,07(10,53) 0,315

Letras distintas representam diferengas significativas

TABELA 2
Comparagio das tarefas do KTK entre os status de peso na amostra geral
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De acordo com a Tabela 3, verificaram-se diferencas significativas em algumas tarefas do KTK tanto para
o sexo masculino como para o sexo feminino. Os meninos obesos apresentaram menores pontuagdes nas
tarefas de equilibrio em marcha i retaguarda (p=0,001) e saltos monopedais (p<0,001) quando comparados
aos meninos com baixo peso, eutréficos e com sobrepeso. Com relagiao ao sexo feminino, verificou-se
que as meninas obesas apresentaram menores pontuagdes na tarefa de equilibrio em marcha a retaguarda
comparadas as meninas com baixo peso ¢ eutréficas (p<0,001).

Tabela 3. Comparagio das tarefas do KTK entre os status de peso no sexo masculino e feminino
Sexo masculino

KTK, taref:
LS Baixo peso Eutréfico Sobrepeso Obeso p-valor
Equilhn cha 3
LI SNIRERR 98.36(1040) 94281089  93.96(10.78) 76.58(14.00) 0.001
retaguarda
Saltos monopedais 68.00(1026F  6540(1079F  61.56(11.10)* 53.83(5.11)¢ <0.001
Saltos laterais 87.00(1431F  $399(13,71F  $6,76(11,30)% §3,83(15,70) 0,663
Transposicio lateral 80.00(13.58) 79341267  79.20(16.49)% 75.92(11,19) 0.834
Sexo feminino
KTK. taref:
e Baixo peso Eutrofico Sobrepeso Obeso p-valor
Equilibri cha a
AP0 MMACEE 9ga0(1406F  96.111144¢  SSI6(1031F  SS3T(LLSOF <0,001
retaguarda
Saltos monopedais 55.52(9,52 S832(1144¢  36,19(1L66) S175(9.71) 0124
Saltos laterais 71.83(13.00¢  T131(1545F  6731(17.77% 65.81(11.80) 0316
Transposicio lateral T696(8.32F 73181340  70A47(18,05)% 70,94(9.82) 0358

Letras distintas representam diferencas significativas

TABELA 3
Comparagao das tarefas do KTK entre os status de peso no sexo masculino ¢ feminino

Além disso, foi verificado que & medida que o IMC aumentava, menores eram as pontuagdes das criangas
nas tarefas de marcha a retaguarda (r=-0,271 p<0,001).

DISCUSSAO

A proposta do estudo foi comparar o desempenho nas tarefas motoras da bateria KTK de criangas de oito a
10 anos com diferentes status de peso. Os principais achados do presente estudo demonstraram que meninos
e meninas obesos apresentam de forma geral baixo desempenho motor em tarefas especificas da bateria.

Os resultados encontrados com o quociente motor de cada tarefa do KTK demonstraram que nos
meninos, as pontuagdes das tarefas de equilibrio em marcha 4 retaguarda e saltos monopedais foram
diferentes entre os status de peso, sendo que os meninos obesos obtiveram pontuagao menor do que os
eutroficos e com baixo peso. Nas anélises das meninas apenas na tarefa de equilibrio em marcha a retaguarda
foi verificada diferenca considerando o status de peso, sendo que os piores resultados foram verificados nas
meninas com sobrepeso e obesidade.

Esses resultados podem ter interferéncia de uma série de mudancas ocasionadas por caracteristicas
antropométricas, estruturais ¢ de composicao corporal do ser humano, durante a vida. Essas mudangas se
relacionam de forma direta com o desempenho motor, sendo influenciadas por experiéncias vividas, como
oportunidade e interesses diferenciados entre meninos e meninas, especificidades individuais e complexidade
de tarefas (Camargo & Pereira, 2012).

Segundo Camargo ¢ Pereira, (2012) criangas obesas apresentam geralmente mé postura e produzem maior
tensao sobre as estruturas e a base de suporte, ¢ ainda, apresentam uma maior concentragao de gordura
na regiao abdominal, deslocando o centro de gravidade do corpo para frente, acarretando em aumento da
lordose ¢ anteversio pélvica, fatores estes, responsdveis pela ocorréncia de problemas no equilibrio (Aleixo,
Guimaries, de Walsh & Pereira, 2012). Além da explicagio anatomo-funcional, déficits de equilibrio em
criangas com excesso de peso ou obesas podem ser devido a baixa participagao de atividades que envolvam esta
e outras capacidades fisicas relacionadas a baixa autoestima e sentimentos de inferioridade motora perante
seus eutrdficos (Spessato, Gabbard, Robinson, & Valentini, 2013).
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Na andlise geral (sexo masculino e feminino) as criancas com sobrepeso ¢ obesidade apresentaram
dificuldades significativas apenas nas tarefas de equilibrio em marcha a retaguarda e saltos monopedais. Estes
resultados podem relacionar-se com a natureza das tarefas. Essas tarefas exigem equilibrio e deslocamento,
podendo ser influenciadas pelo centro de gravidade. Corroborando com esses resultados Lopes et al., (2012),
verificaram que criangas com alto IMC apresentaram menores pontuagdes nas tarefas do KTK.

No estudo de Deforche et al., (2009), os autores verificaram que meninos com idades de oito a 10 anos com
sobrepeso, demonstraram menor capacidade em testes de equilibrio estético e dinAmico quando comparados
com seus pares de peso normal. Além disto, D’hondt et al., (2009), também verificaram correlagio inversa
entre coordenagio motora e IMC em criangas de cinco a 10 anos na tarefa de equilibrio (r=-0,20) (estitico e
dinimico) e habilidades com bola (r=-0,46) com escore z do IMC ajustado para sexo e idade. De forma similar
D’hondtetal., (2008), encontraram que criangas de cinco a 12 anos com sobrepeso e obesidade apresentaram
maiores prejuizos nos testes de controle e organiza¢ao postural do que criangas eutréficas. Estes resultados
reforcam as diferencas encontras no presente estudo relacionadas & maior dificuldade de equilibrio estético
e dinAmico em criangas com sobrepeso ¢ obesidade. Deste modo, supde-se que alternativas para reverter este
quadro estao intrinsecamente ligadas 4 interven¢ao motora especifica e melhora nos niveis de atividade fisica
para a perda de peso e consequentemente uma possivel melhora do equilibrio destas criangas.

O fato de criancas com sobrepeso e obesidade apresentarem piores desempenhos em tarefas especificas
pode ser justificado pela influéncia de habitos sedentarios nessas criangas e consequentemente reduzidos
niveis de desempenho motor (Melo & Lopes, 2013).

A limitagao relacionada a presente pesquisa estd em nao ter sido realizado calculo amostral a fim de se
buscar representatividade da populagao investigada. Sugerem-se novos estudos que investiguem a relacao das
tarefas com outros indicadores antropométricos e estudos de cortes longitudinais buscando entender melhor
a relagio entre essas varidveis.

CONCLUSAO

Conclui-se que criangas com sobrepeso e obesidade apresentaram piores desempenhos nas tarefas de
equilibrio em marcha a retaguarda e saltos monopedais da bateria KTK, quando comparadas com
seus homologos eutréficos e com baixo peso. E, portanto necessdrio que os professores de educagio
fisica que atuam com esta populagio possam entender a importincia de oportunizar mais experiéncias
motoras para as criangas com alguma dificuldade devido seu maior IMC. Estas criangas podem apresentar
piores desempenhos em determinadas tarefas, sendo papel do professor de educagao fisica auxiliar no
desenvolvimento dessas criangas, juntamente com os pais ¢ a escola. No sentido de que a triade (professor
de educacio fisica, pais ¢ a escola) possa trabalhar juntos para reverter os casos de criancas com sobrepeso e

obesidade.
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